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Quase

“Ainda pior que a convic¢do do ndo, a incerteza do talvez é a desilusdo de um
“gquase”. E 0 quase que me incomoda, que me entristece, que me mata trazendo tudo que
poderia ter sido e ndo foi. Quem quase ganhou ainda joga, quem quase passou ainda estuda,
gquem guase morreu esta vivo, quem quase amou ndo amou.

Basta pensar nas oportunidades que escaparam pelos dedos, nas chances que se
perdem por medo, nas ideias que nunca sairdo do papel por essa maldita mania de viver no
outono.

Pergunto-me, as vezes, o que nos leva a escolher uma vida morna; ou melhor, ndo me
pergunto, contesto. A resposta eu sei de cor, estd estampada na distancia e frieza dos
sorrisos, na frouxiddo dos abragos, na indiferenca dos “Bom dia” quase sussurrados. Sobra
covardia e falta coragem até para ser feliz.

A paixao queima, o amor enlouquece, o desejo trai. Talvez esses fossem bons motivos
para decidir entre a alegria e a dor, sentir o nada, mas néo sao.

Se a virtude estivesse mesmo no meio termo, 0 mar néo teria ondas, os dias seriam nublados
e 0 arco-iris seria em tons de cinza. O nada ndo ilumina, ndo inspira, ndo aflige nem acalma,
apenas amplia o vazio que cada um traz dentro de si.

N&o é que fé mova montanhas, nem que todas as estrelas estejam ao alcance... para as
coisas que ndo podem ser mudadas resta-nos somente paciéncia, porém, preferir a derrota
prévia a davida da vitoria é desperdicar a oportunidade de merecer.

Pros erros h& perdao; pros fracassos, chance; pros amores impossiveis, tempo. De
nada adianta cercar um coragdo vazio ou economizar a alma. Um romance cujo fim é
instantaneo ou indolor ndo é romance. Nao deixe que a saudade sufoque, que a rotina
acomode, que o medo impega de tentar.

Desconfie do destino e acredite em vocé. Gaste mais horas realizando que sonhando,
fazendo que planejando, vivendo que esperando porque, embora quem quase morreu esteja

vivo, quem quase viveu ja morreu!”

Texto atribuido a Luis Fernando Verissimo
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RESUMO

Partindo da hipdtese de que o jornal € um meio heterogéneo e espaco constante de tensdes
entre vozes e versdes empregadas na construcdo da narrativa noticiosa — um produto cultural,
que deve ser inteligivel ao publico -, esta pesquisa tem o objetivo de inferir porque as noticias
sdo como sdo. Para isso, utiliza-se como estudo de caso 366 textos sobre os transtornos
mentais e de comportamento e seus personagens veiculados pela Folha de S.Paulo em 2009.
A proposta ¢ avaliar a partir de uma tematica classificada na interseccao entre Comunicacéo e
Saude, cuja origem € cientifica, mas tem implicacGes na vida social de seus portadores, 0
jornal e a noticia como meios incorporadores e disseminadores, concomitantemente, de
representacdes sociais e enunciados da ciéncia. Para tanto, adota-se pesquisa bibliogréafica e
analise de contetido, com vieses quantitativo e qualitativo. A primeira é empregada na revisao
bibliografica sobre representacGes sociais, Teoria Unificada da Noticia, jornalismo cientifico
e a construcdo histdrica dos distarbios e de suas imagens. Ja a segunda tem a finalidade de
identificar as matérias que temos e compreender elementos constitutivos e versdes da

realidade que atuam em sua producao.
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ABSTRACT

Presuming that the newspaper is a heterogeneous media and a constant space of tension
between voices and views used in the construction of news story — a cultural product, which
should be intelligible to the public — this research aims to infer why the news are as they are.
For this, it used as case study 366 texts about mental and behavior disorders and the
characters transmitted by Folha de S.Paulo in 2009. The proposal is to evaluate throughout an
issue classified in intersection of Communication and Health, whose origin is scientific, bus
implies in the social life of their carriers, the newspaper and the news as incorporators and
disseminators, concomitantly, from social representations and scientific statements. To this
end, it is adopted literature review and content analysis with quantitative and qualitative
biases. The first method is employed in the literature review about social representations,
Unified Theory of News, scientific journalism and the historical construction of mental
disorders and their images. The second aims to identify the news that we have and understand

the components and reality proposition that operate in its production.

Keywords: Journalism. News. Mental and Behavioral Disorders. Social Representations.

Scientific Journalism. Folha de S.Paulo
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INTRODUCAO

Uma das falécias da producao jornalistica é pensa-la como homogénea. O jornal € um
meio heterogéneo, em que multiplas vozes, imagens e sentidos coexistem e atuam ativamente
na construgdo social da noticia. E ele um campo permanente de conflitos e tensdes entre as
diversas versdes de uma “realidade” inesgotavel, sobre as quais se misturam diferentes
significados e conotagdes. A heterogeneidade estd presente em todos seus textos, tematicas e
secdes. Entretanto é por meio da comparacdo entre o jornalismo cientifico e o ndo cientifico,
que ela é explorada e analisada na presente pesquisa, que adota como estudo de caso a fim de
inferir porque as noticias s&o como séo, 366 textos noticiosos sobre 0s transtornos mentais e
de comportamento e seus personagens veiculados pelo jornal Folha de S.Paulo em 2009".

Da decisdo de comparar jornalismo cientifico e ndo cientifico resultou a necessidade
em se avaliar a totalidade das noticias veiculadas sobre a tematica, estejam elas em quaisquer
editorias ou secfes do jornal e abordem os distirbios em seus mais distintos contextos e
conotacdes, inclusive como metéafora ou senso comum. E sua escolha partiu-se da hipdtese de
que a cobertura jornalistica de um tema de origem cientifica, que interfere na vida social das
pessoas por ele acometidas — como € o caso dos transtornos mentais e de comportamento e de
seus portadores — € um meio de encontro, fusdo e combate entre as diversas versdes
cientificas e as multiplas representac@es sociais a ele atribuidas, as quais seriam incorporadas
e disseminadas pelo produto jornalistico.

Para a analise, ndo se faz distincdo de géneros jornalisticos e, adotando como
referencial a Teoria Unificada da Noticia iniciada por Michael Schudson e sistematizada por
Jorge Pedro Sousa, parte-se do pressuposto de noticia como construcéo social e produto da
cultura baseada na linguagem e produzida a partir de enquadramentos culturais
compartilhados por jornal, jornalista, contexto social e publico leitor. De modo que, 0
jornalista é visto como ser cultural, alguém que atua ativamente na producdo da narrativa
noticiosa e conjuga 0s mesmos mitos, crencas, senso comum e imaginarios da sociedade em
que esta inserido e para a qual se reporta.

Os transtornos mentais e de comportamento sdo aqui representados por meio das
psicoses funcionais — esquizofrenia e transtorno maniaco-depressivo — e de desenvolvimento
— autismo -, além da psicopatia e de neuroses como transtorno de ansiedade, sindrome do

panico, depressdo, fobia, mania, transtorno obsessivo-compulsivo, etc. Distarbios que,

' A escolha do ano de 2009 foi pautada pelo critério de atualidade, uma vez que é ele o ano anterior ao
inicio desta pesquisa.
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segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 1993), caracterizam-se por um conjunto de
sintomas e comportamentos que causam sofrimento e interferem nas funcdes e relagGes
sociais do sujeito portador e cujas explicacbes sobre quem sdo, 0 que sdo e quais Seus
principais sintomas foram apresentadas em Glossario e incluidas nos apéndices desta
dissertagéo.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), os transtornos mentais e
de comportamento atingem a 23 milhGes de brasileiros. Embora 12% da populacéo nacional
conviva com os disturbios, a ciéncia ainda nao foi capaz de desvenda-los totalmente, de modo
que predominam controveérsias e muitas interrogacdes.

Mas, se a ciéncia ainda ndo foi capaz de compreendé-los ou defini-los, no saber
pratico, prevalecem inimeras representacfes sociais, que influenciadas pelos mitos, crencas,
cultura e memdria social predominante apropriam-se da construcdo historica da loucura para
atribuir imagens, familiarizar os transtornos e instituir o papel social de seus portadores e se
baseiam em conceitos que os ligam ao isolamento e a incapacidade de pensar, agir e controlar
seus atos e impulsos. Representacdes que estdo presentes também nas noticias — valores
simbolicos - e, muitas vezes, os condenam a viver como excluidos sociais vagando sem
destino pelas ruas das grandes cidades ou trancafiados dentro de suas prdprias casas, em
hospitais ou manicémios judiciais, quando a excluséo os aproxima da violéncia.

Diante desse contexto e do quadro de exclusdo social imposto ao portador, cabe ao
jornalismo, em especial o cientifico, selecionar e divulgar novos achados e eventuais
desenvolvimentos da ciéncia na busca pelo entendimento, tratamento e possivel cura dos
transtornos. Ou seja, informar o leitor para que ele os compreenda, desmitificando a imagem
de seu portador e contribuindo para sua insercao social. Entretanto, mais do que veicular as
versdes e acontecimentos cientificos, cabe ao jornalismo cientifico fazé-las compreensiveis a
um publico amplo e generalizado. Processo, que assim como o jornalismo, atua sobre o senso
comum e, por isso, € um espaco de tensdo entre ciéncia e representacBes sociais, que sao
concomitantemente incorporados e disseminados pelo produto midiatico, a noticia.

Baseado nessas constatacdes, este estudo buscou identificar quais as noticias que
temos sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens na Folha de
S.Paulo, em 2009, compreender o porqué de serem como sdo e, consequentemente, responder
ao problema que motivou e delimitou a pesquisa: por que as noticias sdo como séo. Para isso,
0 método escolhido teve suporte na teoria das Representacfes Sociais e utilizou como técnicas
a pesquisa bibliografica e, em especial, a analise de contetdo sob os enfoques quantitativo e

qualitativo, as quais foram direcionadas com intuito de atingir os seguintes objetivos:
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- Identificar o produto mididtico como elemento que comporta, simultaneamente,
representacdes sociais e versdes cientificas sobre uma tematica especifica;

- Compreender a noticia como narrativa que destaca determinados aspectos da
“realidade” e é construida sob a influéncia de varios fatores, com destaque ao cultural.

- Averiguar no contetido das noticias os indicios de sua construcdo social, enfatizando
0 processo de producdo das noticias cientificas e seus elementos distintivos;

- Identificar as mdltiplas versdes cientificas e representaces sociais dos transtornos
mentais e de comportamento e seus personagens divulgadas pela Folha de S.Paulo em 2009;

- Perceber os produtos midiaticos como polifénicos;

- Compreender a construcdo historica dos transtornos mentais e de comportamento e
Seus personagens (e, por consequéncia, de suas representacdes sociais) e seu aproveitamento
ou ndo nos discursos midiaticos;

Para atingi-los esta dissertacdo divide-se em sete capitulos, que trabalham cada um
desses objetivos e fornecem pressupostos que possibilitam sanar as inquietacdes geradas pelo
problema de pesquisa tornando possivel inferir porque as noticias sdo como sdo —
guestionamento de suma importancia para a compreensao e o desenvolvimento do jornalismo
enguanto campo de estudo.

O capitulo 1 atua como guia-base para o presente estudo. E nele em que se apresenta o
problema de pesquisa e as inquietacfes que o0 geraram, assim como 0 método e as fontes da
pesquisa. O primeiro toma como base a teoria das Representacdes Sociais, que sdo definidas
como o saber pratico e teorias do senso comum, uma forma de conhecimento socialmente
elaborada e partilhada, que visa transformar algo ndo familiar em familiar atribuindo-lhe
significatividade social. J& as fontes sdo oriundas da nocéo de noticia como construcao social
e produto cultural, as quais sdo exploradas pelos postulados da teoria Unificada da Noticia.
Sdo expostas também as técnicas adotadas no processo de avaliacdo das noticias, a pesquisa
bibliogréfica e a analise de contetdo, por meio dos vieses quantitativo e qualitativo.

Do jornal ao género jornalistico é o segundo capitulo deste estudo. Nele, discute-se
alguns dos elementos que atuam diretamente na construcdo das noticias aqui analisadas: o
jornal como campo diversificado e espaco de tensdes e o jornalismo como forma de
conhecimento que atua sobre 0 senso comum. Apresenta-se ainda a Folha de S.Paulo, veiculo
produtor e disseminador desses textos noticiosos, e o género jornalistico que pauta quase 30%
do corpus desta pesquisa, o jornalismo cientifico e, em especial, a comunicagéo e saude.

O terceiro capitulo, por sua vez, é dedicado a questdo dos transtornos mentais e de

comportamento. E onde se explica quais deles serdo abordados e quem sdo eles. Os disturbios
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sdo apresentados e discutidos tanto com base em seus conceitos — versdes cientificas — quanto
em seu saber préatico — as representacdes sociais. Busca-se compreender a construgdo historica
dos transtornos e de seus personagens, que herdaram as imagens e o0s conceitos da loucura e,
mesmo marcados pelo senso comum, ndo negam e sao influenciados pelo discurso cientifico
que, por outro lado, também é reflexo do saber e imaginario popular.

A partir do quarto capitulo inicia-se a analise dos textos e a busca por identificar quais
as noticias que temos. Os transtornos mentais e de comportamento nas paginas da Folha de
S.Paulo apresenta 0 corpus da pesquisa e seu processo de constituicdo e delimitacéo.
Ademais, fornece as categorias de analise utilizadas, sobre as quais se destacam a divisdo dos
textos em ciéncia e ndo ciéncia e, posteriormente, em blocos teméticos que os alocam a partir
de assuntos ou abordagens semelhantes. Por meio da analise de conteido quantitativa, traz um
panorama geral sobre essas matérias, além discorrer sobre quem sdo as vozes empregadas na
construcdo social das narrativas noticiosas e as estratégias utilizadas nessa escolha a fim
legitimé-las.

Em O Jornalismo Cientifico e a construcdo social das noticias cientificas sobre os
transtornos mentais e de comportamento e seus personagens analisa-se as 107 noticias
classificadas no bloco temético Ciéncia. O capitulo quinto visa averiguar e buscar na
mensagem dos textos noticiosos indicios de seu processo de producdo, que resultam nas
matérias que fazem referéncia a um achado, pesquisa ou acontecimento cientifico e os
veiculam a fim de divulgar ciéncia e ndo se restringem as editorias ou se¢fes consideradas
cientificas — Ciéncia, Saude e Equilibrio.

J& o capitulo seis também avalia essas 107 noticias cientificas, entretanto o faz com
énfase na andlise de conteldo qualitativa. Busca-se os nucleos de sentido que compdem a
mensagem do texto, a fim de encontrar significados e versdes, além das continuidades e
contradi¢Bes que atuam como elementos construtores da noticia, uma representacdo sobre 0s
transtornos mentais e de comportamento e seus personagens, enquanto ciéncia, veiculadas a
um publico amplo e diverso.

O ultimo capitulo trabalha para além do jornalismo cientifico. Nele é realizada a
analise de contetdo qualitativa das 259 noticias que, ao se referir aos transtornos e a seus
personagens ndo tiveram como foco divulgar ciéncia. E se busca também encontrar as versdes
e nucleos de sentidos — complementares e até contraditorios — que compdem as representacoes
dos distarbios e seus portadores veiculadas pelo jornal.

Nas Consideragdes Finais traca-se um paralelo entre as maltiplas versdes veiculadas

pelas noticias cientificas e os diversos enunciados disseminados quando o foco do texto ndo é
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divulgar ciéncia. Para tanto, destaca-se que 0s transtornos mentais e de comportamento séo
compostos por inumeros distdrbios, que sdo representados pelo jornal de modo heterogéneo,
diverso, complementar e contraditério. Por meio dessas comparac@es sobre quais as noticias
que temos, explica-se porque elas sdo assim construidas e, consequentemente, infere-se

porque as noticias — cujo principal esforco é fazer-se inteligivel ao pablico - sdo como séo.
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1 PROBLEMA, METODOS E FONTES

Este capitulo visa servir de guia-base para esta dissertacdo. Nele, € esclarecido e
apresentado o problema de pesquisa que motivou este estudo, além dos passos que, se
decifrados, trardo pressupostos sobre como sanar ou a0 menos amenizar a inquietacdo gerada
pelo problema. Nas proximas paginas sdo discutidos os metodos e as fontes, que deram
suporte ao trabalho e forneceram as pistas sobre qual caminho seguir na busca por produzir
uma andlise que pudesse colaborar com os estudos académicos sobre a noticia, produto da
atividade jornalistica.

O método utilizado e aqui apresentado teve suporte nos estudos de Serge Moscovici e
Denise Jodelet sobre a Teoria das Representacfes Sociais, cujas relacdes com a Comunicagao
Social e Midiética e a atividade jornalistica foram exploradas e discutidas. As fontes baseiam-
se nos postulados sobre a Teoria Unificada da Noticia, cujo primeiro esbogo foi produzido por
Michael Schudson e teve Jorge Pedro Sousa como sistematizador. A teoria é focada no
processo de construcdo da noticia e oferece indicios que possibilitam inferir sobre o porqué de
as noticias serem como sdo — inquietacdo que motiva e guia esta dissertacdo. As técnicas
utilizadas na tentativa por tracar uma hipétese para esse questionamento foram pesquisa
bibliogréafica e anélise de conteudo.

Na busca por compreender quais as noticias que temos, porque as temos e tentar
inferir porque elas sdo como sdo, utiliza-se como estudo de caso 0s textos noticiosos
veiculados no ano de 2009 no jornal Folha de S.Paulo, diario brasileiro com maior tiragem,
sobre 0s transtornos mentais e de comportamento e seus personagens. Tematica
interdisciplinar que se encontra localizada em Comunicacdo e Saude e para a qual a ciéncia
ainda tem respostas incipientes, embora o senso comum (representacbes sociais) ja foi
estabelecido e optou fazé-lo de modo discriminatério e estigmatizado, como apresentado no

capitulo terceiro.

1.1 Representagdes Sociais: conceitos, origem e poder simbdlico

Influenciada pelos estudos de Emile Durkheim sobre Representacdes Coletivas, a
teoria das Representacfes Sociais surgiu, na década de 1950, a partir de uma vertente
sociologica da Psicologia Social desenvolvida na Europa. A obra La Psychanalyse: Son

image et son public (1961) de Serge Moscovici é considerada a pedra fundamental desse
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campo de estudo, que centra seu olhar na relacdo entre individuo e sociedade, e ao fazé-lo
“recupera um sujeito que, através de sua atividade e relacdo com o objeto-mundo, constrdi
tanto o mundo como a si proprio” (GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2009, p.9).

Em seu livro, Moscovici relata seu trabalho de observagdo sobre “o que acontece
quando um novo corpo de conhecimento como a psicanalise, se espalha dentro de uma
populagdo humana” (FARR, 2009, p.45). Para isso, colheu amostragens do conhecimento, das
opinides e das atitudes dos franceses sobre a psicanalise, e também avaliou a cobertura
midiatica sobre essa tematica no pais. Concluiu que havia diferencas entre a teoria e as
representagdes sociais existentes sobre ela, pois ao ser inserida na sociedade francesa, ela
passou por um processo de ressignificacdo de acordo com a cultura local, em fungéo da
existéncia de um “pensamento social resultante das experiéncias, das crencas e das trocas de
informagdes presentes na vida cotidiana” (PAVARINO, 2003, p.5).

Para conceituar a nova teoria, Moscovici baseou seu conceito-chave, Representacfes
Sociais, na definicdo de Representacdes Coletivas atribuida pelo socilogo francés Emile
Durkheim, para quem, “o termo se refere a categorias de pensamentos através das quais
determinada sociedade elabora e expressa sua realidade” (apud MINAYO, 2009, p.90). Desse
modo, a representacdo estabelece-se a partir das relaces entre os individuos e a sociedade e
“s0 pode existir no todo” (DURKHEIM, 2009, p.41), devendo, portanto, conservar a marca da
realidade social que a criou. Entretanto, elas tém o potencial de tornarem-se também fatos

sociais, adquirindo vida independente, como explica o soci6logo (p.44-45):

essas representacfes se tornam (...) realidades parcialmente autbnomas que
vivem uma vida propria. Elas tém o poder de se evocar, de se distanciar, de
formar entre si sinteses de todas as espécies, que sdo determinadas por suas
afinidades naturais e néo pelo estado do meio no interior do qual evoluem.
Por conseguinte, as representacdes novas, que sao o produto dessas sinteses,
sdo da mesma natureza: elas tém como causas proximas outras
representacdes coletivas, ndo esta ou aquela caracteristica da estrutura social.

As representacdes coletivas sdo formas de pensamento que a sociedade elabora para
expressar sua realidade e a partir delas, “torna-se possivel criar esquemas de percepcao, juizos
que fundamentam as maneiras sociais de agir, pensar e sentir dos individuos” (MORIGI,
2004, p.4).

Moscovici, por sua vez, apropriou-se do conceito definido por Durkheim, porém o
adaptou ao seu contexto social, marcado por uma sociedade mais dinamica e fluida. Por isso,
substituiu a palavra “coletivo” por “social”, dando origem a um novo conceito € o inicio de

uma nova teoria criada para a Psicologia Social. Entretanto, essa teoria tornou-se sugestiva a
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outros campos de estudo como a Sociologia e a Comunicagdo, uma vez que centra seu olhar
na relago entre o sujeito e 0 mundo, tendo a realidade social® e as relagées simbélicas por ela
criadas como objeto central de anélise. Assim, Moscovici (2005, p.12-13) afirma que “se
existe em uma sociedade uma classificacao dos individuos, podemos estar certos que de ela se
objetiva no tempo, acaba fazendo parte desses individuos, e a sua realidade coincidird com a
aparéncia.” Ou seja, as representacdes sociais sdo dindmicas, mutaveis e t€ém o poder de
influenciar e serem influenciadas pela identidade social dos individuos e pela realidade social
em que estdo inseridos.

As representagdes sociais tém a fungdo de manter os sujeitos sociais informados sobre
o mundo a sua volta, uma vez que “partilhamos esse mundo com os outros, que n0S servem
para compreendé-lo, administrad-lo ou enfrenta-lo” (JODELET, 2001, p.17). Elas guiam a
forma de nomear e definir conjuntamente diferentes feicdes da realidade, “no modo de
interpretar esses aspectos, tomar decisdes e, eventualmente, posicionar-se frente a eles de
forma defensiva” (p.17).

Portanto, a teoria das Representa¢des Sociais “se articula tanto com a vida coletiva de
uma sociedade, como com 0s processos de constituicdo simbdlica, nos quais sujeitos sociais
lutam para dar sentido ao mundo, entendé-lo e nele encontrar o seu lugar, através de uma
identidade social” (JOVCHELOVITCH, 2009, p.65). A busca do sujeito por sua identidade
social esta radicada no espaco publico, pois é a partir dele que o ser humano desenvolve sua
identidade e se abre para a diversidade. E nesse espaco que a midia atua e, como mediadora
social, divulga, altera e confirma representagbes que marcam um grupo social em
determinado periodo. O que condiciona o estudo das representacdes sociais a manter com 0s
meios de comunicagdo de massa, assim como com as praticas socioculturais “as relagdes mais
significativas” (SA, 1998, p.43), uma vez que “os fenomenos de representagdo social estdo
‘espalhados por ai’, na cultura, nas instituicdes, nas praticas sociais, nas comunicagoes
interpessoais e de massa e nos pensamentos individuais” (p.21).

Segundo Guareschi (2009, p.196), a definicdo de Representaces Sociais mais aceita

atualmente foi formulada por Denise Jodelet e as define como “uma forma de conhecimento

' Berger e Luckmann (2001) afirmam que a realidade é algo construido socialmente a partir da
objetividade e da subjetividade da sociedade e dos individuos que a produzem. A objetividade
influencia nessa constru¢do por meio da institucionalizacdo e legitimacdo de estruturas, funcdes,
papéis sociais e universos simbolicos estabelecidos pela tradicdo (por geracBes anteriores a que
constroi a realidade social desta época). A subjetividade, por sua vez, é responsavel por estabelecer a
realidade por meio da cultura e da identidade dos organismos que a vivem. A realidade social é,
portanto, aquilo que é aceito e vivido pelo homem da rua (p.14) - a sociedade como um todo -, sendo
que ela se constroi na relagdo entre o sujeito e o Outro através da comunicacao, discurso, linguagem,
cultura, instituicfes, mitos, estigmas, ideologias e crengas por eles compartilhadas e relacionadas.
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socialmente elaborada e partilhada que tem um objetivo prético e que contribui para a
constru¢do de uma realidade comum a um conjunto social.” (JODELET, 2001, p.22) Sendo,
portanto, “uma forma de saber pratico ligando um sujeito a um objeto” (p.27), que €
“igualmente designada como saber do senso comum ou ainda saber ingénuo, natural, esta
forma de conhecimento ¢ diferenciada, entre outra coisas, do conhecimento cientifico” (p.21).
Observa-se ainda uma reciprocidade entre a elaboracdo das representagdes sociais e da
realidade social, uma vez que uma atua na criacdo da outra, pois ambas sdo construidas
socialmente. Moscovici (apud GUARESCHI, 2009, p.196) afirma que o ato de representar
ndo é um processo simples, pois carrega um sentido e valor simbdlico, a significatividade
social. Isso se da uma vez que a representacdo social tem o poder de simbolizar (substituir) e
interpretar (conferir significacdes) um objeto (JODELET, 2001).

Jodelet (1985) identifica nesse ato de representar cinco caracteristicas
fundamentais: representa sempre um objeto; é imagem e com isso pode
alterar a sensacdo e a ideia, a percepcdo e 0 conceito; tem um carater
simbdlico e significante; tem poder ativo e construtivo; finalmente, possui
um carater autbnomo e generativo. (GUARESCHI, 2009, p.202-203)

Portanto, representar é atribuir imagem a um objeto e essa atribuicdo, além de ser
simbdlica e significante, torna-se independente e cria novos conceitos ou percepcdes que
influenciam a realidade social como um todo. Pois, “a representacdo ¢ uma forma de
conhecimento” que “‘faz as vezes de’ e significa um aspecto do mundo para si mesmo e para
os outros” (JODELET, 2005, p.43). E isso o que ocorre quando uma determinada sociedade
elabora, por exemplo, uma representacdo social sobre o portador de um transtorno mental
como a esquizofrenia. Ao atribuir uma imagem sobre quais atitudes (sintomas) correspondem
ao distarbio cria-se um conceito e um valor simbélico ndo apenas sobre o transtorno, mas
sobre todos os individuos nessa condicdo. A imagem atribuida fara com que todas essas
pessoas sejam vistas como perigosas, loucas e/ou indesejaveis socialmente e, portanto,
passem a ser rotuladas, estereotipadas e excluidas das atividades e instituicdes sociais que
compdem a realidade social, que elaborou a representacao e que, ao “‘comprar” essa imagem,

sera alterada por ela. Pois,

quando nos apegamos as posi¢les emitidas por sujeitos sociais (individuos
Ou grupos), a respeito de objetos socialmente valorizados ou conflitantes,
elas serdo tratadas como campos estruturados, isto €, conteldos cujas
dimensdes (informacdes, valores, crencgas, opinides, imagens, etc.) sdo
coordenadas por um principio organizador (atitude, normas, esquemas
culturais, estrutura cognitiva, etc.). De modo focalizado, quando os
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apegamos a elas, a titulo de modalidade de conhecimento, elas serdo tratadas
como nucleos estruturantes, isto é, estrutura de saber organizando o
conjunto das significacdes relativas ao objeto conhecido. (JODELET, 2005,
p.47)

Portanto, ao buscar a significagdo da realidade é preciso pensar a partir de um
conjunto social composto por diversas estruturas e instituicdes, que sdo “maneiras de agir,
pensar e sentir, exteriores ao individuo e dotadas de um poder coercitivo em virtude do qual
se lhes impde” (DURKHEIM apud MINAYO, 2009, p.91). Desse modo, instituicdes,
estruturas, cultura, mitos, preconceitos, acontecimentos sociais, etc., atuam como mediadores
ao determinar a concepcao e o imaginario que uma sociedade construira - inclusive sobre suas

ideologias e poderes dominantes - ou seja, estabelecem a propria realidade social. Por isso,

trataremos as representacdes como uma forma de pensamento social, cuja
génese, propriedades e funcBes devem ser relacionadas com 0S processos
gue afetam a vida e a comunicacdo sociais, com 0S mecanismos que
concorrem para a definicdo da identidade e a especificidade dos sujeitos
sociais, individuos ou grupos, assim como a energética que esta na origem
das relagdes que esses grupos mantém entre si. (JODELET, 2005, p.50)

Além de Moscovici e Jodelet, o socidlogo Alfred Schutz (1973 apud MINAYO, 2009)
buscou conceituar as representacdes sociais e afirmou que o conceito mais apropriado para
elas é “senso comum”, uma vez que sdo constru¢des mentais que tém significado na vida

cotidiana dos grupos sociais que as elaboram.

Para este autor, da mesma forma que o conhecimento cientifico, o senso
comum envolve conjuntos de abstraces, formalizagbes e generalizacGes.
Esses conjuntos sdao construidos, sdo fatos interpretados, a partir do mundo
do dia-a-dia. Portanto, a existéncia cotidiana, segundo Schutz, é dotada de
significados e portadora de estruturas de relevancia para 0s grupos sociais
que vivem, pensam e agem em determinado contexto social. Esses
significados, que podem ser objeto de estudo dos cientistas sociais —, sdo
selecionados através de construgdes mentais, de ‘representacdes’ do ‘senso
comum’. (p.95-96)

Nesse sentido, representagdao social “envolve uma simplificagdo da realidade na
medida em que funciona como teoria, uma ‘teoria do senso comum’” (SA, 1998, p.22). Dessa
forma, as representacOes sociais comportam-se como “fendmenos especificos que estdo
relacionados com um modo particular de compreender e de se comunicar — um modo que cria
tanto realidade quanto o senso comum” (MOSCOVICI apud MORIGI, 2004, p.5). Por isso,

seu estudo e indissociavel ao processo de constituicdo simbolica, pois se fundamenta nas
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nogOes de preconceito, no sentido amistoso da unido e do familiar, nos estigmas, etc.. Os
quais estdo inseridos no espaco publico, que atua a fim de estabelecer “as fronteiras que tanto
ligam como separam as pessoas, que tantos as unem como as impede de tropecar uma nas
outras.” (ARENDT apud JOVCHELOVITCH, 2009, p.68).

“Uma unica representacdo reiine assim uma grande variedade de raciocinios, imagens
e informacgdes de origens diversas, com as quais ela forma um conjunto mais ou menos
coerente” (JODELET, 2005, p.17-18). Sendo que seu estabelecimento origina-se a partir de
dois processos: a ancoragem e a objetivacgéo.

A objetivacdo é responsavel pela estruturacio de uma representagdo social. E
considerada como a fase figurativa, “o resultado da capacidade que o pensamento ¢ a
linguagem possuem de materializar o abstrato, elaborando um novo conceito a partir dos
registros individuais existentes” (PAVARINO, 2003, p.10). Jodelet (2001, 2005) explica a
representacdo como construcdo seletiva, esquematizacao estruturante e materializagdo, “como
conjunto cognitivo que retém, entre as informagdes do mundo exterior, um nimero limitado
de elementos ligados por relagcdes, que fazem dele uma estrutura que organiza o campo de
representacdo e recebe um status de realidade objetiva” (2005, p.48). Ou seja, ela transforma
conceitos, ideias em imagens, materializando-os, dando-lhes um sentido prético e, por isso, 0s
meios de comunicacao constituem um lugar privilegiado para seu estudo, pois “é neles — na
televisdo, em especial — que melhor se configura a tendéncia a concretizacdo das ideias em
imagens” (SA 1998, p.71).

A ancoragem, por sua vez, é 0 processo responsavel por assegurar a incorporagdo
social da representacdo social, ou seja, enquadré-la na rede de significacdes vigentes,
atribuindo-lhe um significado capaz de ser reconhecido socialmente, fazendo que seja
compativel aos valores sociais e lhe dando coeréncia. Ela lida com “a fase simboélica da
representacdo, interpreta e assimila os elementos familiares, classificando-os e nomeando-os”
(PAVARINO, 2003, p.10). E um trabalho de memoria, “o pensamento constituinte apoia-se
sobre o pensamento constituido para enquadrar a novidade a esquemas antigos, ao ja
conhecido” (JODELET, 2001, p.39). A ancoragem atua:

como enraizamento no sistema de pensamento, atribuicdo de sentido,
instrumentalizacdo do saber, explica a maneira pela qual informagfes novas
sdo integradas e transformadas no conjunto dos conhecimentos socialmente
estabelecidos e na rede de significacdo socialmente disponiveis para
interpretar o real, e depois sdo nela reincorporadas, na qualidade de
categorias que servem de guia de compreensdo e de acdo. (JODELET, 2005,
p.48, destaque da autora)
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Portanto, a ancoragem atua sobre o conteldo e a estrutura de uma representacao
social. Ela interpreta um novo objeto a partir da cultura, memoria e valores sociais vigentes, e
atribui a ele um novo significado, uma classificacdo que o permita compor essa sociedade.
Enquanto a objetivacdo tem a funcéo de materializa-la, transformando ideias e imagens.

Desse modo, a predisposicdo para que as pessoas endossem certas representacoes e
ndo outras sobre determinado acontecimento emerge, segundo Joffe (2009, p.317), “das
experiéncias da infancia ligadas as experiéncias da vida adulta em constante desenvolvimento,
que interagem com imagens mediatizadas pelos meios de comunicacéo, lendas e brincadeiras
populares”. As representagdes incluem, portanto, “informagdes, experiéncias, conhecimentos
e modelos que, recebidos e transmitidos pelas tradi¢des, pela educacdo e pela comunicagdo
social, circulam na sociedade” (PAVARINO, 2003, p.5). Dessa forma, elas ndo constituem
simplesmente o estabelecimento de sentido ou a atribuicdo de imagem para 0s objetos, elas
adquirem o valor de simbolos e, assim como as noticias, sdo modelos simbélicos de valores.
Sendo simbolo o “resultado de uma mistura de imagens, de contrastes, de identifica¢fes, que
condensam por assim dizer a variedade de objetos, afetos e outros significativos”
(JOVCHELOVITCH, 2009, p.77).

Ao se relacionar com sua totalidade (o0 objeto-mundo), o sujeito constr6i um novo
mundo de simbolos e significados. E através de sua atividade e relagdo com outros que as
representacdes originam-se, 0 que permite uma mediacao entre o sujeito e a sociedade que ele
ao mesmo tempo descobre e constroi. “De outro lado, as representagdes permitem a existéncia
de simbolos — pedacos de realidade social mobilizados pela atividade criadora de sujeitos
sociais para dar sentido e forma as circunstincias nas quais eles se encontram”
(JOVCHELOVITCH, 2009, p.78). Esses sentidos se dao “de tal forma que a experiéncia de
um, ao se mesclar com a experiéncia de outros, cria continuamente a experiéncia que constitui
a realidade de todos” (p.75), a realidade social. Por isso, a constru¢do das representactes

sociais

se encontra nas instituigdes, nas ruas, nos meios de comunicacdo de massa,
nos canais informais de comunicacdo social, nos movimentos sociais, nos
atos de resisténcia e em uma série infindavel de lugares sociais. E quando as
pessoas se encontram para falar, argumentar, discutir o cotidiano, ou quando
elas estdo expostas as instituicdes, aos meios de comunicacao, aos mitos e a
heranca histérico-cultural de sua sociedade, que as representacdes sociais
sdo formadas. Os meios de comunicacdo de massa, particularmente, tém sido
objeto de investigacdo para a teoria. Em sociedades cada vez mais
complexas, onde a comunicacdo é em grande parte mediada pelos canais de
comunicacdo de massa, representaces e simbolos tornam-se a propria
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substancia sobre as quais agdes sdo definidas e o poder é — ou ndo- exercido.
(GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2009, p.19)

Por isso, elas devem ser analisadas a partir da compreensdo do espaco social e de uma

perspectiva temporal composta por trés tempos:

0 tempo curto da interacdo que tem por foco a funcionalidade das
representacdes; o tempo vivido que abarca o processo de socializagdo — 0
territério do habitus (Bourdieu, 1983), das disposi¢des adquiridas em
fundacdo da pertenca a determinados grupos sociais; e o tempo longo,
dominio das memodrias coletivas onde estdo depositados os contedidos
culturais cumulativos de nossa sociedade, ou seja, o imaginario social.
(SPINK, 2009, p.122)

Ressalta-se que a construcdo das representacbes sociais - que se da em um
determinado espaco social a partir do tempo vivido, da sensacdo e da possibilidade de
pertencimento a determinados grupos e do imaginario social - nada mais ¢ do que “um
processo de classificagdo e nomeagdo, um método de estabelecer relagBes entre categorias e
rotulos” (GUARESCHI, 2009, p.201), cujo movel desencadeante ¢ “transformar algo ndo
familiar, ou a propria ndo familiaridade, em familiar. Essa seria a razdo de por que as pessoas
formam e constroem representagdes sociais” (MOSCOVICI apud GUARESCH, 2009, p.212),
as quais estabelecem uma viséo consensual da realidade, que serve de guia para agdes e trocas
cotidianas (JODELET, 2001).

Portanto, a fim de familiarizar-se com um objeto e estabelecer guias para a
convivéncia, 0s grupos sociais lhes atribuem imagens e sentidos para que ele passe a
constituir e ter valor em sua realidade social. Com isso, antes mesmo de se conhecer um
sujeito ou viver algo como uma viagem a um lugar desconhecido, por exemplo, ja é possivel,
segundo Goffman (1996), inferir, ter impressdes sobre o que esperar dele ou dessa
determinada situacdo, uma vez que um conjunto de imagens prévias ja foi criado a partir do

estabelecimento de representacdes sociais sobre eles.

1.2 RepresentacgOes Sociais e Comunica¢do: um caminho comum

As representacfes sociais instituem-se como saber pratico e, desse modo, agem no
sentido de estabelecer 0 senso comum, ou seja, universos consensuais de pensamento sobre
objetos e fatos em um determinado tempo e em uma determinada sociedade. Familiariza-se

algo antes desconhecido e lhes atribui sentidos, que Ihes permitirdo serem compreendidos e
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interpretados de forma comum por aquela comunidade. Essa atribuicdo de significados néo se
estabelece individualmente, mas é fruto de um trabalho de construcéo coletiva dos membros
sociais, 0s quais compartilham uma cultura e memoria social e produzem sentidos em um
mesmo lugar, a esfera publica (JOVCHELOVITCH, 2009). Local onde se estabelecem as
relagdes sociais e que se destaca o poder de atuagdo dos meios de comunicagédo de massa, TV,
radio, jornal impresso, revistas, internet, etc.

Ademais de se instituirem no mesmo espaco publico, as representacGes sociais e a
comunicacdo mantém entre si relagdes significativas, uma vez que, interagem, influenciam-se
e se alteram, atuando como elementos construtores da realidade social, pela qual sdo também
construidas.

As representacdes sociais produzem um novo mundo de significados e atuam como
fendmenos mediadores entre o individuo e a sociedade (JOVCHELOVITCH, 2009). O
mesmo ocorre com 0s meios de comunicagdo de massa que “desempenham a importante
funcdo de elo” (PAVARINO, 2003, p.13) e “estdo presentes na sociedade atual de maneira tao
atuante quanto fundamental em sua organizacdo, representando um diferencial quantitativo e
qualitativo na constru¢ao da realidade social” (p.13).

3

Pavarino (2003, p.5) afirma que as representagdes sdo “uma forma de pensamento
social que inclui as informagdes, experiéncias, conhecimentos e modelos que, recebidos e
transmitidos pelas tradicdes, pela educacdo e pela comunicagdo social, circulam na
sociedade.” Desse modo, além de fazer circular as representacdes sociais, € “en los procesos
de comunicacion social donde se origina principalmente la construccion de las
representaciones sociales” (IBANEZ apud PAVARINO, 2003, p.15). O que, segundo Ibafiez
ndo é nenhuma surpresa, uma vez que 0s meios de comunicacdo de massa sao importantes ao
transmitir valores, conhecimentos, crencas e modelos de condutas a sociedade. Portanto, é
possivel afirmar que “a comunicagdo desempenha um papel fundamental nas trocas e
interagdes que concorrem para a criagdo do universo consensual” (JODELET, 2001, p.29-30),
ou seja, as representagdes sociais, que “‘se encontram tanto nas mentes das pessoas quanto nos
meios, sendo necessario intercepta-las, exemplificd-las e analisa-la em ambos os lugares”
(FARR apud MORIGI, 2004, p.5).

Essa necessidade justifica-se em funcdo do papel desempenhado pelos meios de
comunicacdo na sociedade, que a partir do século XX adquiriram maior espaco ocupando
“uma centralidade na vida social e cultural” (MORIGI, 2004, p.2). E, por consequéncia,
tornaram-se fundamentais na produgéo da nova coeséo social, pois “lidam com a fabricagéo,

reproducdo e disseminacdo de representagfes sociais que fundamentam a propria
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compreensdo que 0s grupos sociais tém de si mesmos e dos outros, isto €, a visdo social e a
autoimagem” (ALEXANDRE, 2001, p.116). “Dessa forma, a midia, integrada por um grupo
de especialistas formadores e sobretudo difusores de representacdes sociais, € responsavel
pela estruturacdo de sistemas de comunicacdo que visam comunicar, difundir ou propagar
determinadas representagdes” (ALEXANDRE, 2001, p.123).

O papel da comunicacdo midiatica perante as representagdes sociais estabelece-se em
trés niveis: emergéncia, formacéo e edificacdo (MOSCOVICI apud JODELET, 2001). O nivel
da emergéncia corresponde as condi¢cfes que afetam aspectos cognitivos, o conhecimento e se
caracteriza pela “dispersdo e defasagem das informacdes relativas ao objeto representado e
que sdo desigualmente acessiveis de acordo com os grupos” (JODELET, 2001, p.30). Ou seja,
refere-se aquilo que determinado grupo focaliza ou ignora (ressalta ou desconhece) de um
determinado objeto de acordo com os interesses e as implicacdes dos sujeitos sociais.

J& o nivel dos processos de formacao das representaces corresponde a objetivacao e a
ancoragem, processos que originam uma representagdo social e se caracterizam,
respectivamente, por interpretar e caracterizar um fato de acordo com a memdria social e as
crencas existentes e, posteriormente, materializa-lo, transformando ideias em imagens, algo
palpavel e inteligivel ao grupo social. Sendo a objetivacdo o papel mais sobressalente dos
meios de comunicagdo de massa sobre as representagc0es sociais, pois atuam na concretizacao
das ideias em imagens.

O dltimo nivel corresponde as dimensdes das representacdes relacionadas a edificacdo
da conduta, “opinido, atitude e esteredtipo, sobre os quais intervém os sistemas de
comunica¢do midiaticos” (JODELET, 2001, p.30). Esse nivel refere-se aos efeitos da midia
sobre a representacdo e apresenta trés diferentes propriedades estruturantes: difuséo,
propagacdo e propaganda. “A difusdo ¢ relacionada com a formacdo das opinides; a
propagacao com a formacéo das atitudes e a propaganda com a dos esteredtipos” (p.30).

Esses niveis estabelecem o papel da midia na formacao, circulacdo e insercdo de uma
representacdo no contexto social. Sendo que no primeiro nivel, a emergéncia, 0s meios de
comunicacdo agem ao divulgar informacdes sobre determinado objeto a ser representado de
acordo com 0s interesses econdémicos, sociais e culturais daquele grupo social. No segundo, a
formagéo, ajudam a formar parte da “realidade” social em que se encontram a memoria social
e as crengas que sdo usadas na interpretacdo de tal objeto e colaboram para interpreta-lo
(ancoragem) e depois divulgam essa classificacdo de uma maneira a ser inteligivel ao publico
— transformacdo de ideias em imagens (objetivacdo). No ultimo, a edificacdo, s&o

responsaveis pela circulacdo e consolidacdo (insercdo social) de tal representacdo podendo
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fazé-la de trés diferentes formas: difundindo a informacéo e formando opinides, propagando a
informacdo e formando atitudes ou fazendo propaganda e estabelecendo estere6tipos.

No caso do estabelecimento de representacfes sobre os transtornos mentais, tematica
estudada nesta dissertacdo, a midia pode desempenhar todos os niveis indicados por Jodelet.
No nivel de emergéncia, ela divulga informagdes sobre os transtornos, avan¢os médicos,
novas descobertas e aspectos relacionados a condi¢do e ao tratamento dos personagens. Na
formacédo, recorre ao imaginario social, ja formado ha seculos, e fornece outros dados sobre
crencas e mitos acerca da doenca mental e de seus portadores para que, a partir deles a
sociedade interprete 0 novo fato, objeto ou situagdo. O qual pode ser avaliado pelo proprio
meio de comunicagdo que, também com base nessa memoria e valores sociais, transforma-o
em uma imagem inteligivel ao contexto social. No ultimo nivel, a midia faz circular essa
representacdo, difundindo informacdes prds e contras o acontecimento divulgado, propagando
ideias sobre a insercdo ou exclusdo social dos portadores e criando esteredtipos (propaganda)
sobre eles, podendo fazé-lo de forma positiva ou negativa, de acordo com a interpretacdo
possibilitada pela realidade social sobre o objeto representado.

Além de apresentar 0s niveis de atuacdo da comunicacdo sobre os fendmenos
representativos, Jodelet (2001, p.32) também lista algumas importantes atuacGes dos mass
media sobre as representacdes sociais. S&o elas:

- A comunicagdo é o vetor de transmissdo da linguagem, portadora em si mesma de
representacdes. A matéria prima da comunicacao, a linguagem, é também uma fonte constante
de representacdes sociais;

- A comunicacéo incide sobre os aspectos estruturais e formais do pensamento social,
engajando o0s processos de interacdo social, influéncia, consenso, dissenso e polémica. Ela
influencia na formacdo e estabelecimento de crencas, imaginarios, relacbes e na cultura da
sociedade;

- A comunicacdo contribui para forjar representagdes, que dentro de uma dinamica e
energeética social, sdo pertinentes a vida pratica e afetiva dos grupos sociais. “Energética e
pertinéncia sociais que explicam, juntamente com o poder performatico das palavras e dos
discursos, a forgca com a qual as representagdes instauram versoes da realidade, comuns e
partilhadas” (JODELET, 2001, p.32).

Portanto, a comunicagdo midiatica, de fato, tem importancia primordial no processo de
formagéo e difusdo das diversas imagens e versdes da realidade partilhadas por um grupo

social, por meio de fenbBmenos representativos. Os quais, por sua vez, apresentam a mesma
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relevancia no processo comunicativo, pois eles se influenciam mutuamente e se constroem,

assim como a realidade social.

1.3 A comunicacao e o fazer jornalistico

A partir do século XX, os meios de comunicacdo de massa adquiriram o papel de
protagonistas sociais e passaram a influenciar intensamente habitos, pensamentos, cultura e
senso comum dos sujeitos sociais a eles integrados. Cabendo a eles construir mitos, a imagem
de herdis e vildes e até mesmo intervir na definicdo sobre o bem e o mal. Diante de tamanho
poderio, autores como Rubim (apud MORETZSOHN, 2007) definem o periodo atual como
“Idade Midia”, uma vez que a sociedade esta estruturada ¢ ambientada pela comunicagao, que
apresenta profundas ressonancias sobre a sociabilidade contemporanea em seus diversos
campos.

O alcance dos mass media sobre a sociedade também se faz presente nas
representacdes sociais, com quem estabelecem uma relacdo de interdependéncia, pois se
influenciam e atuam ativamente em suas respectivas construcoes - enquanto produto midiatico
e no estabelecimento do senso comum (unidades consensuais de pensamento que caracterizam
as representacdes). Assim, enquanto fendmenos sociais interagem entre si e constroem a
realidade social.

Dentre as formas de atuacdo da comunicacdo de massa estad o jornalismo. Ele tem a
noticia como produto que ird construir, fazer circular e, através dela, atuara sobre a sociedade,
transmitindo informacdes sobre um fato, interpretando um acontecimento e, por meio da
linguagem, atribuindo-lhes valores e sentidos ao transformar ideias em imagens, que agiréo
diante do senso comum e da cultura estabelecida.

A noticia constitui-se, portanto, como o produto do jornalismo, meio pelo qual ele se
manifesta, informa a populacdo e tem o potencial de formar ideias, opinides e estereétipos. E
ela que se constitui como elemento basico desta dissertacdo, uma vez que representa a
totalidade do corpus analisado. Por isso, € importante compreender o que é a noticia, suas
caracteristicas, a tentativa dos comunicélogos em explicar por que elas sdo como sdo.
Ademais de se discutir o mito jornalistico da objetividade em contradicdo a ideia de noticia
como construcdo social, valor simbdlico e um produto construido, veiculado e consumido em
uma determinada cultura e em uma determinada realidade social, constituida tanto por elas

quanto pelas representagdes sociais.
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1.3.1 A noticia: conceitos e caracteristica

Primeiramente é importante esclarecer que nesta dissertacdo adota-se 0 pressuposto de
que noticia é o produto da atividade jornalistica. Desse modo, a noticia — elemento basico do
corpus deste estudo — serd analisada e avaliada sem que sejam realizadas distingbes de
géneros, que classificam a producéo jornalistica em diferentes categorias como nota, matéria,
reportagem, artigo, editorial, etc. Portanto, a noticia é o produto do jornalismo, a sua
materializacdo e a responsavel por inseri-lo no tecido social e permitir que atue como
construtor da realidade social vigente em determinado tempo, cultura e contexto social.

Diante da fungdo social da noticia, surge a necessidade de conceitua-la teoricamente.
Entretanto, essa conceituacdo consiste em um desafio para pesquisadores na area de
comunicacdo, uma vez que as definicdes sdo amplas e controversas (ALSINA, 1989). Elas se
distinguem desde a versdo adotada como pressuposto primario neste estudo — de que a noticia
é o produto da atividade jornalistica — até defini¢des que a compreendem como mercadorias
comprometidas com a “pratica ideoldgica” alienante, que visa ocultar a realidade. Ha ainda
acepcdes centradas no carater da noticia, que alegam ser ela uma estratégia de reproducéo do
status quo, formatando ideias e comportamentos coletivos em relacdo a compreensdo do
cotidiano (BERTOLLI FILHO, 2009).

Outros autores como Traquina (2005) e Herraiz (1966 apud ALSINA, 1989) focam
suas definicdes na propria pratica jornalistica. Eles defendem que a noticia é aquilo que 0s
jornalistas acreditam que interessa aos leitores e a definem de acordo com os critérios de
noticiabilidade - elementos ou caracteristicas que um fato deve ter para ser considerado
interessante ao publico - os valores-noticia: “elemento basico da cultura jornalistica que os
membros desta comunidade interpretativa partilham. Servem de ‘6culos’ para ver o mundo e
para o construir’” (TRAQUINA, 2005, p.94).

Este estudo reconhece a importancia dos valores-noticia na produgdo jornalistica, pois
sdo implicitos ao trabalho do jornalista e determinantes no processo de selecdo e
transformacdo de acontecimentos em narrativas noticiosas. Entretanto, busca-se uma
conceituacdo para a noticia e a adota baseada na teoria construcionista. Para a qual elas “sdo
historias que resultam de um processo de construcdo, linguistica, organizacional, social,
cultural, pelo qual ndo podem ser vistas como o espelho da realidade” (SOUSA, 2005, p.5).
Ou seja, questiona-se desde ja um dos mitos da atividade jornalistica que, baseada na Teoria
do Espelho, afirma que as noticias sdo o espelho da realidade, ignorando a cultura e a

subjetividade do jornalista e do jornal no processo de construcdo social do texto noticioso.
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Desse modo, serd adotado o conceito de noticia cunhado pelo comunicélogo portugués Jorge
Pedro Sousa (2002, 2005), para quem:

uma noticia é um artefacto linguistico que representa determinados aspectos
da realidade, resulta de um processo de construcdo onde interagem factores
de natureza pessoal, social, ideoldgica, histérica e do meio fisico e
tecnoldgico, é difundida por meios jornalisticos e comporta informacdo com
sentido compreensivel num determinado momento histérico e num
determinado meio sdcio-cultural, embora a atribuicdo Gltima de sentido
dependa do consumidor da noticia. (SOUSA, 2005, p.3)

A noticia é concebida como uma construcdo humana baseada na linguagem. Ela nasce
da intera¢do entre “a realidade perceptivel, 0s sentidos que permitem ao ser humano
‘apropriar-se’ da realidade, a mente que se esforca por apreender e compreender essa
realidade e as linguagens que alicercam e traduzem esse esfor¢o cognoscitivo” (SOUSA,
2005, p.3). Por isso, ocupa-se com a aparéncia (imagens ou representacdes sociais) dos
fendmenos (e ndo com os fendmenos em si) ocorridos na realidade social e com as relagdes
que, aparentemente, eles estabelecem entre si. E, as proprias limitacbes dos seres humanos
(seus mitos, crencas, cultura e gostos pessoais), além das insuficiéncias da linguagem (que
ndo € neutra) que a impedem de ser um espelho da realidade. Desse modo, “noticia contenta-
se em representar parcelas da realidade, independente da vontade do jornalista, da sua
intencdo de verdade e da factualidade” (p.3).

Além do mais, a noticia tem a caracteristica de indiciar os aspectos da realidade a que
se refere, assim como as circunstancias de sua producdo que, segundo Sousa (2002, 2005)
estariam indiciadas em seu proprio conteddo. A noticia estabelece-se como um enunciado
produzido que, a partir da linguagem e de fatores construtores de origem pessoal, social,
ideoldgico, histérico e do meio fisico e tecnoldgico, cria um novo estado das coisas, um novo
acontecimento a ser integrado ao mundo (RODRIGUES, 1997, 1999), uma representacao, que
pode assumir uma dimensdo icdnica e ser semelhante a realidade enunciada (SOUSA, 2005).

Portanto, em funcdo de seu préprio processo de producdo, a noticia comporta
informacgdes que devem ser compreensiveis (inteligiveis) num determinado tempo e meio
sociocultural (contexto). Ela engloba trés etapas, produgdo (construgdo), circulagdo e
consumo, e sua dinamica s6 € totalmente compreendida quando findado todo esse processo.
Este estudo, porém, enfoca apenas a construcdo social da noticia, buscando pistas por meio
das estruturas indiciadas em seu proprio contetdo, que permitam compreender porque temos

as noticias que temos (quais séo elas) e, inferir, porque elas sdo como sao.
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1.3.2 A noticia como teoria

Na busca por compreender por gque as noticias séo como sdo € indispensavel recorrer
as chamadas Teorias do Jornalismo, cujo foco central é a noticia e, suas areas de estudo e
atuacdo alteram-se entre seus processos de producéo, circulagdo e consumo. Dentre essas
estdo Espelho, Gatekeeper, organizacional, a¢do politica, estruturalista, construcionista e
interacionista. Teorias que Michael Schudson (1988 apud SOUSA, 2005) classifica como
unidimensionais e julga serem insuficientes sozinhas para explicar as noticias, embora, em
conjunto, revelem todo seu poder explicativo. A tendéncia “unionista” de constru¢do da
noticia (newsmaking) adotada por Schudson (1988), apropriada e ampliada por Sousa (2002,
2005) sera adotada neste estudo.

A teoria da noticia unificada organizada por Jorge Pedro Sousa baseia-se,
principalmente, no que ele denomina de versdo schudsoniana de sistematizagdo das Teorias
da Noticia, que foi estabelecida pelo soci6logo norte-americano em 1988. Segundo Sousa
(2002, p.37), ela apresenta carater sintético, particularmente atil e funcional e tem
virtualidades pedagdgicas. A teoria de Schudson afirma que as aces pessoal (gatekeeper),
social e cultural quando inter-relacionadas séo as trés principais explicagdes para justificar e

compreender que as noticias sejam como sao.

A primeira categoria € a ac¢do pessoal. Aqui as noticias séo explicadas como
um produto das pessoas e das suas inten¢des. Alguém ou algum grupo quer
dizer algo e di-lo. A segunda categoria € a ac¢do social. Aqui as noticias sdo
tomadas como sendo um produto das organizagcbes e dos seus
constrangimentos. Independentemente das inten¢Bes dos individuos que as
integram, uma organizacdo noticiosa produz noticias que a tornam mais
operacional ou reduzem a incerteza com que se defronta no seu meio. A
terceira categoria é a accdo cultural. Aqui as noticias sdo vistas como um
produto da cultura e os limites do concebivel que uma cultura impde.
Independentemente das intengfes individuais ou das necessidades
organizacionais, uma dada sociedade num dado momento s6 pode produzir
uma classe limitada de noticias de entre 0 campo de espécies de noticias
hipoteticamente possiveis. (SCHUDSON, 1988, p.20)

A proposta de Schudson unifica teorias ja existentes e adota o conceito de noticia
como produto cultural. Enfatiza que a subjetividade do jornalista e de suas fontes, o papel das
organizacOes (rotinas produtivas e interesses) e propria cultura a que estdo submetidos jornal,
jornalista e publico consumidor fazem-se presentes no processo de construgdo do texto

noticioso.



32

A teoria schudsoniana, Sousa proferiu sugestdes e, baseado no trabalho de Shoemaker
e Reese (1996) e em suas proprias ideias, sistematizou a sua Teoria Unificada da Noticia, cuja
versdo mais recente data de 2005. O jornalista portugués afirma que uma teoria cientifica deve
ser formulada de maneira breve, simples e clara e, se possivel, matematizada e, a partir disso

formulou o seguinte enunciado:

a noticia é o resultado da interaccdo simultaneamente histérica e presente de
forcas de matriz pessoal, social (organizacional e extra-organizacional),
ideoldgica, cultural, do meio fisico e dos dispositivos tecnolégicos, tendo
efeitos cognitivos, afectivos e comportamentais sobre as pessoas, 0 que por
sua vez produz efeitos de mudanca ou permanéncia e de formacdo de
referéncias sobre as sociedades, as culturas e as civilizacdes. (SOUSA, 2005,
p.9-10)

Assim, adicionou sobre os fatores construtores da noticia determinados pela teoria
shudsoniana (a¢do pessoal, social e cultural), as forcas ideoldgica, do meio fisico, tecnoldgica
e histérica?, além de destacar seu efeito social enquanto construtoras da realidade social.

A forga ou acao pessoal remete aos estudos sobre o gatekeeper realizados por White,
em 1950, e afirma que as noticias resultam parcialmente das pessoas e de suas inten¢des, além
da capacidade pessoal dos seus autores e dos atores que nela e sobre ela intervém. Gaye
Tuchman (1999) afirma que a noticia é uma compilacdo de fatos avaliados e estruturados
pelos jornalistas, que tém a funcdo de selecionar os acontecimentos e construi-la. Funcéo
subjetiva e influenciada pelas experiéncias, valores e expectativas do profissional da imprensa
(SOUSA, 2002, 2005; MOTTA, 2002). Entretanto, deve-se ressaltar que as fontes das noticias
e seus interesses pessoais e a propria rotina produtiva — deadline, linha editorial, a concepcéo
ética do jornalista, etc. (TUCHMAN, 1999) — sdo elementos tdo importantes quanto
subjetividade do autor na producdo de um texto noticioso. Por isso, pressupde-se dizer que a
noticia depende tanto do autor quanto dos atores que nela e sobre ela intervém.

A forca ou acdo social enfatiza os mecanismos que transcendem a agdo pessoal e
consideram as noticias fruto de dindmicas e constrangimentos do sistema social, sejam eles
extraorganizacionais ou socio-organizacionais. As forcas sdcio-organizacionais referem-se as
proprias organizagdes noticiosas, os jornais, os quais “tém impulsos proprios, independentes e

mesmo contraditérias com as inten¢des das pessoas que estdo na organizagdao” (SCHUDSON,

2 Ainda que Schudson néo tenha utilizado o fator histérico como ator de sua teoria, ele ja fizera uso
dele em sua obra Descobrindo a Noticia: Uma histéria social dos jornais nos Estados Unidos. No
livro publicado em 1978, cuja primeira versdo em portugués data de 2010, o autor usou a forca
historica para compreender a origem do mito da objetividade no jornalismo.
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1988, p.22). Sousa (2002; 2005) e Tuchman (1999) afirmam que essa acao € determinada pela
tirania do tempo, a necessidade de cumprir o deadline da matéria, a competicdo por ser o
primeiro a noticiar o fato e a obrigatoriedade de incluir no processo de selecdo do
acontecimento (gatekeeping) o valor-noticia da atualidade. Outro fator que a influencia é a
rotina produtiva - resposta pratica as necessidades das organizagfes noticiosas e dos
jornalistas (SHOEMAKER; REESE, 1996 apud SOUSA, 2002, p.49). Ela atua como padroes
comportamentais estabelecidos e permite que o jornalista, mesmo sob a pressdo do tempo,
“controle” seu trabalho, além de defenderem a eles e as organizacdes noticiosas das criticas e
dos riscos elevados.

Nas rotinas estdo incluidas (SOUSA, 2005; TUCHMAN, 1993; SOLOSKI, 1999): a
rede que se estende aos acontecimentos dignos de se tornar noticia (os locais no qual ha
estrutura e equipe para cobrir um fato); o desejo pelo lucro das organizac¢Ges; 0S mecanismos
(como a necessidade de manter o emprego e o desejo de melhorar na carreira) que impelem o
jornalista a seguir as normas organizacionais, como a linha editorial; a competicdo entre
editores e editorias; 0s recursos humanos e materiais disponiveis (tamanho da equipe, material
e recursos tecnologicos para permitir a cobertura de um acontecimento, etc.); a hierarquia,
organizagao e burocracia internas.

J& o nivel extra-organizacional refere-se aos constrangimentos que influenciam o
jornalista fora da organizacdo. Nele se encontram fatores como a audiéncia e o mercado, além
das fontes de informacdo e das relacBGes estabelecidas entre elas e os jornalistas. Relacdes
frequentemente problematicas, uma vez que fontes sdo os leitores interessados na noticia
(TUCHMAN, 1999) e podem atuar como gatekeeper externos selecionando informac6es para
o0s jornalistas, quando esses ndo tém experiéncia no que ocorre ou confiam demais em quem
passa a informacao, podendo ser manipulados por eles (SOUSA, 2002, 2005).

As forcas ou acdes do meio fisico e dos dispositivos tecnoldgicos dizem respeito a
influéncia que um meio de trabalho adequado e bons dispositivos tecnoldgicos tém no
aumento e na melhoria da produtividade do jornalista.

A forca ou acdo histérica defende que as noticias sdo produtos histéricos, que
refletem também na atualidade. Pode-se afirmar que as noticias que temos, os conteldos e 0s
formatos sdo frutos da histdria, assim como os diferentes frames (enquadramentos) culturais
utilizados para dar suporte a elas. Ou seja, transformacdes historicas como a inclusdo de
novos recursos digitais na producgdo jornalistica - o telégrafo, o computador e a Internet -,

além de mudancas na forma e estrutura da noticia - introducdo do lead e o mito na
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objetividade -, foram inseridas na pratica jornalistica e hoje atuam ativamente no processo de
newsmaking.

A forca ou acéo ideologica € exercida sobre 0s meios jornalisticos e funcionam como
elementos configuradores da noticia, entretanto Sousa (2002, 2005) néo se refere a influéncia
ideoldgica dos meios na sociedade, mas sobre as ideologias que influenciam o fazer
jornalistico. Nesse contexto, ideologia € considerada um mecanismo simbolico, que integra
um sistema de ideias e cimenta a coesdo e a integracdo de um grupo social em funcdo de
interesses, conscientes ou ndo (SOUSA, 2005). E, nos estados democraticos (SOLOSKI,
1999), as principais ideologias que moldam as noticias sdo os ideais profissionais, a
objetividade e o profissionalismo, sendo que ambas “procurar relegitimar continuamente a
funcéo dos jornalistas” (SOUSA, 2005, p.12).

A forca ou acdo cultural caracteriza-se pelo fato de os processos de construcdo da
noticia ocorrerem num sistema sociocultural, sendo ela um produto cultural submetido a uma

gramatica da cultura, que a cria, mas também é criada por ela.

1.3.3 A objetividade e o profissionalismo como ideologias jornalisticas

A forca ou acdo ideoldgica é considerada por Sousa (2002, 2005) como um dos fatores
de construcdo da noticia. Sendo que, nesse caso, 0 autor ndo se refere a acdo ideoldgica dos
meios de comunicacdo sobre a sociedade, mas a acdo desempenhada no jornalismo por dois
ideais ou crencas: a objetividade e o profissionalismo.

Em 1989, John Soloski ja defendia a tese de que o ideal do profissionalismo
jornalistico afetava diretamente os processos de selecdo e relato das noticias, sendo esse
método eficiente e econbmico para as organizacdes jornalisticas controlarem o
comportamento de reporteres e editores. Esse controle estabelece-se a partir do desejo dos
jornalistas em serem aceitos como bons profissionais e de suas aspiracdes profissionais de
obter melhores salarios e cargos. Para isso, submetem-se aos “ditames profissionais” como
“reportar o ‘fato’ sem cair na ‘opinido’” (SOUSA, 2002, p.79), “coragem para reportar
mesmo em situacdes de perigo” (SOUSA, 2005, p.12) e sdo capazes de obedecer a politica
editorial da empresa em que trabalham, mesmo sem concordar com ela. Soloski (1999, p.95)
afirma que essa ideologia controla o jornalista de dois modos, ao estabelecer padrbes e
normas de comportamento e ao determinar o sistema de recompensa profissional. Pela
implantacdo de linhas editoriais as organizac@es limitam o comportamento dos repdrteres,

incluindo o contetido de suas noticias.
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Entre essas normas e padrdes de comportamento Soloski e Sousa identificam o préprio
ideal da objetividade. Ele é considerado uma norma importante da atuacéo jornalistica sobre a
qual fluem aspectos mais especificos do profissionalismo como os critérios de noticiabilidade
(valor-noticia) e a escolha das fontes. Esse ideal, porém, ndo reside nas noticias, mas no
comportamento dos jornalistas, que “transformam-se em maquinas de escrever que registram,
mais do que avaliam o mundo” (PHILLIPS, 1977 apud SOLOSKI, 1993, p.96). Cabendo a
eles a necessidade de tentar reportar um fato, sem emitir opinifes, servindo como mero
intermediario entre o acontecimento e o publico, relatando-os do modo mais imparcial e
equilibrado possivel (SOLOSKI, 1999).

A ideologia da objetividade jornalistica refere-se ao que Tuchman (1999) denominou
de “rituais estratégicos”, procedimentos (normas e técnicas) utilizados pelos jornalistas para
defender-se das rotinas produtivas e dos erros, atuando como sustentaculo entre jornalistas e
seus criticos. Desse modo, o jornalismo é visto como o Ultimo baluarte epistemolégico da
objetividade, uma vez que, ainda hoje, a linguagem dos jornais pretende ser vista como
imparcial, isenta de valores e aspira a descrever fidedignamente o real sem admitir desvios
para ficcionalidade ou para a opinido de quem produz a noticia (MOTTA, 2002). E, mesmo
que a neutralidade ja seja admitida como pretensdo inatingivel, “a perseguicdo a objetividade
continua sendo a ortodoxia dominante nas redacBes, 0 axioma méaximo da atividade
profissional do jornalismo contempordneo. O axioma da objetividade ainda é, de longe, o
paradigma dominante do jornalismo mundial” (p.18). E ele quem garante a credibilidade do
produto jornalistico (TRAQUINA, 1999; RODRIGUES, 1999; HACKETT, 1999),
legitimando-o junto & sociedade, ademais de funcionar como defesa do jornalista perante as
criticas e erros incutidos nas noticias (SCHUDSON, 2010).

Foi exatamente em virtude da descrenca nos fatos - que desde 1830 eram vistos como
matéria-prima das noticias, produtos “vendidos” aos leitores e que se embasavam nos critérios
de exatiddo, vivacidade e atualidade — que surgiu o mito da objetividade jornalistica
(SCHUDSON, 2010). Apo6s a | Guerra Mundial e em funcdo da atuacdo constante dos
profissionais de rela¢fes publicas na fabricacdo dos acontecimentos e no intermédio entre eles
e o0s jornalistas, os fatos perderam credibilidade junto aos profissionais da imprensa, que
descobriram que eles poderiam ser manipulados de acordo com os interesses de suas fontes de
origem. Diante da descrenca naquilo que consistia a base do fazer jornalistico foi-lhes
imposto “um método projetado para um mundo no qual nem mesmo os fatos poderiam ser
confiaveis” (p.144). Os jornalistas foram encorajados a substituir confianca na factualidade

por uma lealdade a normas e procedimentos, ou seja, a chamada objetividade. Ela significava
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que as afirmagdes sobre 0 mundo podiam ser confidveis, desde que submetidas a regras
estabelecidas e consideradas legitimas pela comunidade profissional. Com isso, os fatos ndo
mais se consistiam por aspectos do mundo, mas por “afirmagdes validadas consensualmente a
respeito dele” (p.17). Adquiriram um novo significado e foram substituidos por afirmacdes
(declaragcbes) sobre um acontecimento que representam 0 senso comum existente sobre ele.
Nas décadas de 1920 e 1930, a objetividade também era utilizada para garantir credibilidade
ao trabalho daqueles repdrteres que ndo estavam aptos a produzir um texto interpretativo
(SCHUDSON, 2010, p.178) e, por meio da separacdo entre reportar e interpretar um fato foi

enunciada como crenca profissional.

Todavia, a crenca na objetividade é apenas isto: a ideia de que se pode e se
deve separar fatos de valores. Fatos, nesta perspectiva, sdo declara¢des sobre
0 mundo abertas a uma validacdo independente. Eles se colocam além das
influéncias distorcedoras de quaisquer preferéncias pessoais. E os valores,
nesta perspectiva, sdo as predisposi¢es conscientes ou inconscientes de um
individuo sobre o conceito de mundo; em ultima anélise, eles sdo vistos
como subjetivos e, portanto, sem sustentacdo legitima sobre outras pessoas.
A crenga na objetividade € uma confianga nos ‘fatos’, uma desconfianga dos
‘valores’, ¢ um compromisso com a segregacdo de ambos. (SCHUDSON,
2010, p.16)

A objetividade, por sua vez, “parece ter sido destinada a se tornar tanto um bode
expiatorio quanto uma crenga” (SCHUDSON, 2010, p.185). Pois nasceu no exato momento
em que a impossibilidade de superar a subjetividade na apresentacdo da noticia passou a ser
amplamente aceita. Isso se deu pela prépria descoberta dos jornalistas de que os fatos eram
moldados e a eles transmitidos segundo interesses dos envolvidos neles e com eles. A
objetividade, porém, destacava-se nesse contexto, uma Vvez que Seguir normas e
procedimentos era a Unica resposta a essa descrenca sobre a veracidade e a exatidao dos fatos.

A partir da década de 1960, o mito da objetividade passou a ser questionado e
combatido por teéricos da comunicacdo e pelos proprios jornalistas que passaram a investir
em outros estilos jornalisticos como o New Journalism e o Jornalismo Investigativo. A
objetividade passou a ser vista como cumplicidade as fontes oficiais, enfraqueceu-se, porém,
segue firme como “ritual estratégico” dos jornalistas.

Uma prova desse fato foi dada por Sylvia Moretzsohn (2007) ao citar um trecho do
Manual de Redagdo do jornal didrio com maior tiragem no pais, a Folha de S.Paulo. Na
citacdo, repetida na versdo mais recente do manual de 2001, discute-se a objetividade, afirma-
se que ela ndo existe, porém ndo exime o jornalista da obrigacdo de ser sempre o mais

objetivo possivel.
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N&o existe objetividade em jornalismo. Ao escolher um assunto, redigir um
texto e editd-lo, o jornalista toma decisdes em larga medida subjetivas,
influenciadas por suas posicGes pessoais, habitos e emocdes. Isso ndo o
exime, porém, da obrigacdo de ser o mais objetivo possivel. Para relatar um
fato com fidelidade, reproduzir a forma, as circunstancias e as repercussoes,
0 jornalista precisa encarar o fato com distanciamento e frieza, o que néo
significa apatia nem desinteresse. Consultar outros jornalistas e pesquisar
fatos analogos ocorridos no passado sdo procedimentos que ampliam a
objetividade possivel. (FOLHA DE S.PAULO, 1994, p.19 apud
MORETZSOHN, 2007, p.184)

O ideal adotado pela Folha baseia-se em manter “distanciamento e frieza” em relagédo
aos fatos. E para que isso ocorra, estabelece os seguintes procedimentos: evitar opinides,
depoimentos entre aspas, texto em terceira pessoa e a utilizacdo de fotos harmonizando-se
com o que € descrito a fim de fornecer uma “prova” da veracidade dos fatos (HERNANDES,
2006).

A objetividade permanece viva na pratica jornalistica, mas se assume somente como o
“ritual estratégico” definido por Tuchman e se traduz na adocdo de procedimentos formais na
construgcdo de uma noticia. Eles minimizam os riscos impostos pela tirania do tempo
(SOUSA, 2005), por processos difamatorios — discordancias das fontes interessadas — e pela
pressdo socio-organizacional (linha editorial) (SOLOSKI, 1999). Para isso, procedimentos
estratégicos sdo usados para averiguar os fatos e garantir que uma noticia seja “objectiva,
impessoal, imparcial” (TUCHMAN, 1999, p.88). Segundo Tuchman (1999), Sousa (2005),
Moretzsohn (2007), Traquina (1999) e Rodrigues (1999), os rituais sao:

1 — Uma vez que a descrenca nos fatos fez com que fossem substituidos por
declaracbes sobre eles, o jornalista necessita contrastar fontes, apresentando diferentes
pontos de vista sobre um mesmo acontecimento. Desse modo, cabe ao repdrter sempre
apresentar os dois lados de uma mesma historia e ao publico decidir entre eles.

2 — Quando possivel, o jornalista deve obter e apresentar provas auxiliares que
confirmem uma afirmacdo. Fatos, que podem ser representados por fotografias, documentos,
etc., falam por si e garantem a credibilidade da noticia.

3 — O uso de citacdo — as aspas — € visto como indispensavel a uma noticia. O
jornalismo declaratdrio sustenta que ao inserir a opinido de alguém, o jornalista deixa de
participar da noticia e permite que os fatos falem por si (TUCHMAN, 1999, p.81). Para
“preservar a credibilidade dos profissionais, ¢ o proprio jornalista que solicita pessoas
estranhas a profissdo para dizer aquilo que ele proprio desejaria dizer” (RODRIGUES, 1999,
p.32).
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4 — As informacgOes precisam ser estruturadas numa sequéncia apropriada, por isso o
uso do lead e da pirdmide invertida na hierarquizacdo das informacdes é também uma forma
de dizer que a noticia é objetiva.

5 — Noticias interpretativas, opinides, devem vir separadas das noticias informativas.
Sendo que as primeiras séo rotuladas como opinido, o0 que isenta o jornal de garantir a sua
veracidade.

6 — Critérios de noticiabilidade (valor-noticia) servem para determinar se um fato tem
ou ndo potencial para ser noticiado. O valor-noticia, por sua vez, ¢ dado pelo senso comum —
aquilo que o jornalista acredita ser mais relevante e, consequentemente, despertard maior
interesse do publico - e representa 0 que a maioria dos reporteres “considera como verdadeira,
ou dado adquirido” (TUCHMAN, 1999, p.87).

7 — A fim de que uma noticia seja inteligivel para o publico, o senso comum (as
representacdes sociais) desempenha um papel importe na avaliagdo do contetido noticioso. E
ele quem determina se uma informacdo pode ser aceita como fato e, informagdes, que o
contradigam ndo devem ser publicadas (TUCHMAN, 1999).

Em funcdo dessas estratégias, Tuchman (1999) avalia que a nocdo de objetividade é
explorada a partir de trés vieses: 0s procedimentos noticiosos enquanto atributos formais de
noticias e jornais; as decisdes baseadas nas relagdes socio-organizacionais; e 0 senso comum
atuando como base de avaliacdo do contetdo noticioso. Sendo que todos eles séo utilizados
como ‘“rituais estratégicos”, enquanto normas e regras que Servem para a defesa do
profissional jornalista de criticas, erros e até mesmo em processos judiciais (MORETZSOHN,
2007). Rituais fortemente criticados por Schudson (2010), pois submetem o contetudo da
noticia a forma, que passa a compd-lo (lead, pirdmide invertida, aspas, etc.). Além de que o
processo de coleta de noticias passa a construir uma “realidade” que reforca o ponto de vista
oficial, instituindo os jornalistas como “meros taquigrafos na transcrigdo autorizada da
realidade social” (p.216). Portanto, versdes oficiais da “realidade” social, o status quo, e as
representacdes sociais (senso comum) ja instituidas sdo reiteradas e reforcadas pelo ideal de
objetividade jornalistica, que ao basear-se no senso comum, mesmo gue 0 omita, ja se torna

produto das crengas, mitos e cultura da sociedade.

1.3.4 Noticia como valor simbolico e produto da cultura

Embora o ideal de objetividade ainda seja amplamente aceito pelos jornalistas, a

subjetividade e a interpretacdo no processo de construcdo da noticia ndo podem ser negadas,
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pois ela é fruto de um sistema sociocultural, em que estdo inseridos além do proprio
jornalista, as fontes das matérias, o fato a ser noticiado, a organiza¢do jornalistica e 0s
interesses, as crencas e a cultura de todos os envolvidos. Desse modo, o jornalista ndo €
alguém neutro, que apenas reporta um fato a partir de normas e procedimentos indicados pelo
ritual estratégico profissional, ele se torna também um participante ativo nessa construcao,
pois é por meio de sua interpretacdo do acontecimento — que se da a partir das crencas, mitos,
e representaces sociais por ele conjugadas -, que um fato torna-se um discurso e se
transforma em noticia.

Os jornalistas, enquanto elementos de uma cultura particular, “estdo sujeitos a
‘gramatica da cultura’ (COLBY, 1975), que define as regras de construgdo narrativa, uma
descoberta que altera a nocdo de uma transposi¢do ‘objectiva’ da realidade” (BIRD,
DARDENNE, 1999, p.271). Regras que atuam sobre a incapacidade humana de captar a
realidade do mundo, determinando quais de seus aspectos sdo Uteis para a sobrevivéncia e
Ihes interessem a fim de que sejam absorvidos (MORETZSOHN, 2007) e retratados em
narrativas que constituem as noticias (TUCHMAN, 1999). Sob esse ponto de vista, 0 mundo é
concebido como resultado de uma criacdo intersubjetiva, que varia conforme cada cultura,
“configurando ‘realidades multiplas’, integrando os que dela fazem parte e excluindo os
demais” (MORETZSOHN, 2007, p.47) e sdo nessas realidades multiplas, varidveis de acordo
com a cultura que a cria, que os jornalistas e os jornais estdo inseridos, sendo influenciados
por elas, mas também as influenciando.

As noticias sdo o produto final de um processo complexo que tem inicio com a escolha
e a selecdo sistematica de acontecimentos (HALL et al., 1999) e versdes da realidade
socialmente construidas a serem transformados em estorias (TUCHMAN, 1999; BIRD;
DARDENNE, 1999), relatos de acontecimentos noticiosos. A noticia é a transformacéo de
um fato em discurso, que institui um modelo simbdlico dos valores vigentes na sociedade.
Modelo que se estabelece através do que Motta (2002) define como a disputa, situada na
linguagem jornalistica, entre o logos (rituais e a ideologia da objetividade) e o mythos
(valores, crengas, fantasias e a cultura do jornalista) que se origina no processo de construcdo

social do texto noticioso.

A noticia lida fundamentalmente com a ambiguidade dos conflitos humanos,
com as incertezas e as insegurancas do ser diante dos enigmas da
humanidade e da natureza. As caracteristicas do acontecimento jornalistico
sdo a imprevisibilidade, a excepcionalidade, a aparente falta de nexo entre os
fendbmenos. Por sua prdpria natureza, esses acontecimentos Ssdo
perturbadores e inquietantes porque estdo carregados de emocdes, tensdes e
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angustias. A ambiguidade desses acontecimentos anormais ou acidentais faz
com que a forma discursiva da noticia assimile a sua carga polissémica,
impregne-se de uma dimensdo simbdlica que permite leituras varias,
podendo aplacar ou exacerbar as angustias do ser humano. A linguagem das
noticias possui, assim, modulagdes diversas, podendo resplandecer fantasias,
sonhos, ilusdes tanto quanto racionalidades objetivadas. Ela é, por natureza,
uma linguagem complexa e contraditéria. (MOTTA, 2002, p.2)

E por meio da linguagem que um fato torna-se discurso (noticia) e constitui o que
Rodrigues (1997, 1999) denomina como meta-acontecimento, um acontecimento discursivo.
Ele ndo representa apenas o relato de um fato ou a traducdo de uma ocorréncia em linguagem,
mas produz um novo acontecimento, que vem integrar 0 mundo, criando valores e
significagOes e influindo sobre e interagindo com a realidade social e a coletividade. Desse
modo, a significacdo ndo apenas reflete uma realidade pré-existente, mas constréi ativamente
mundos cognitivos (HACKETT, 1999), que, através do discurso, constituem um novo “fato
social” e estabelecem um novo estado das coisas, uma representagdo, de modo que o
acontecimento crie a noticia, mas a noticia também crie acontecimentos, construindo assim a
“realidade” (TRAQUINA, 1999).

Essa representacdo, por sua vez, se da quando o jornalista usa sua visao de mundo para
selecionar e observar um fato dentro de uma totalidade e, ao relata-lo, produz um discurso e o
insere em outro contexto. Esse processo de descontextualizacdo e recontextualizagdo por meio
do discurso carrega a subjetividade, pois “a linguagem neutra, isenta de juizos de valor, ‘no
qual os factos puros do mundo pudessem ser registrados sem qualquer preconceito’, €
impossivel, porque ‘as avali¢des ja estdo implicitas nos conceitos, na linguagem em fungdo da
qual se fazem as observagoes e registros’” (MORLEU apud HACKETT, 1999, p.107). E, ao
atribuir um novo contexto ao acontecimento noticiado mobiliza-se e alteram significados e
conotacBes (HALL et al., 1999), que serdo integrados a realidade social, colaborando,
inclusive, para a construcdo da imagem daquele fato junto ao publico.

Os jornalistas tornam-se ativos na construcdo da realidade social permitindo ao
publico enxergar o mundo mediado por seu olhar. Isso se da quando transformam ‘“uma
matéria-prima (os acontecimentos) num produto (as noticias)” (TRAQUINA, 1999, p.169) e
para fazé-lo recontextualizam o fato a partir de enquadramentos (frames) compreendidos,
aceitos e legitimados pela sociedade a qual se reportam (TUCHMAN, 1999; HALL et al.
1999, SOUSA, 2002, 2005). Utilizam como base de interpretacdo e construcdo discursiva da
narrativa crencas e representacfes sociais compartilhadas pela cultura e memoria social de seu

publico. Para isso, precisam estar inseridos e serem também sujeitos dessa cultura, estando
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familiarizados com institui¢des, estruturas e pensamentos da coletividade para poderem
utilizar, até mesmo inconscientemente, um conjunto de regras e conceitos destinados a dar
sentido a0 mundo e que sejam inteligiveis em determinado contexto social e historico
(HACKETT, 1999). O uso desses enquadramentos faz da noticia tanto reflexo como
representacéo da cultura (BIRD; DARDENNE, 1999).

Segundo Tuchman (1999), uma noticia pode ser classificada em estéria, 0 que nao a
diminui e tampouco a reduz a ficcionalidade, apenas indica que ecla ¢ “uma realidade
construida possuidora da sua propria validade interna” (p.262). E sua construcédo social se da
por meio de narrativas “claboradas através de metéforas, exemplos, frases feitas e imagens, ou
seja, simbolos de condensacdo (GAMSON, 1984 apud TRAQUINA, 1999, p.169) e de
convencoes e percepcdes do jornalista sobre ela, que ndo é necessariamente inédita, mas pode
estabelecer-se como fruto de repeti¢des. Ao recontar velhas estorias ou repetir noticias sobre
um mesmo tema, o jornalista cria processos seriais, e, a partir de uma acdo continua e
recorrente, acumula varios fragmentos do real (MOTTA, 2002) e configura a intertextualidade
e o sentido social do fato relatado. “Enquanto sistema simbolico, as noticias contam historias,
delineiam as fronteiras do bem e do mal, conformam “o que pode ¢ o que ndo pode.” (...) as
noticias sdo narrativas da contemporaneidade (...) se mostram como fabulas da vida moderna”
(p.7). Uma vez que as reiteragOes constituem-nas como reflexo de uma narratividade e
produto de uma cultura, que estimula imaginagdo, desejos e utopias no publico, e atua como
agente de realce ou confrontacdo do senso comum. Pois a criacdo de um novo acontecimento
sobre o ocorrido inicial surge como um hibrido entre fato e fantasia, a objetividade dos rituais
estratégicos utilizados na descricdo e a subjetividade do construir, narrar e criar um produto
final repleto de representacdes, significacdes e valores simbélicos.

Desse modo, as noticias constituem valores simbolicos e tém a capacidade nédo s6 de
reafirmar e fortalecer os mitos da sociedade para a qual sdo contadas, mas vdo além, podendo
elas préprias atuar como mito e folclore (BIRD; DARDENNE, 1999), algo que ndo reflete
uma realidade objetiva, mas constréi o seu préprio mundo (FRYE apud BIRD; DARDENNE,
1999). E através dos mitos e do folclore que “os membros de uma cultura aprendem valores,
defini¢Oes do bem e do mal, e algumas vezes podem sentir emogdes substitutivas — nem todas
através de contos individuais, mas através de um conjunto de tradi¢des e crengas populares”
(BIRD; DARDENNE, 1999, p.266).

As noticias sdo importantes na legitimacdo de costumes, crencas e tradi¢bes atuando
como mito ao participar da constituicdo de valores e sistemas simbdlicos dominantes. De

modo que pequenos mitos, verdadeiros ou ndo, recontados inUmeras vezes, determinam a
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identidade e a nocdo de poder social. E a narrativa noticiosa, como mito ou ratificadora deles,
tem papel fundamental na determinagdo da cultura, tradicdo e representagdo de uma
determinada sociedade para seus membros e para aqueles que a observam de fora. Pois 0s
leitores ndo a consomem apenas como reflexo da realidade, mas como texto simbolico, o0s
quais “ndo contam as coisas como elas sdo’, mas ‘contam as coisas segundo seu significado’.
Assim as noticias sdo um tipo particular de narrativa mitolégica com os seus proprios cédigos
simbolicos que sdo reconhecidos pelo publico” (BIRD; DARDENNE, 1999, p.267).

Os meios jornalisticos, por sua vez, ndo criam 0s mitos, mas também ndo se
restringem ao papel de transmissores passivos. Eles tém o poder reitera-los, reconstrui-los, e
recontextualiz&-los, pois as noticias, enquanto estorias, “conferem as pessoas um esquema
para perspectivarem o mundo e viverem sua vida” (BIRD; DARDENNE, 1999, p.276).
Ademais, “Se as noticias sdo, por um lado, o espelho da realidade, o registro objetivo da
historia, elas também sdo, por outro lado, relatos das tragédias modernas, dos conflitos e
dramas humanos, e contém, portanto, sentidos subjetivos carregados de emogdes e tensdes”
(MOTTA, 2002, p. 20). Portanto, sdo valores simbdlicos e constituem um novo mundo de
significados com o objetivo de tornar um assunto familiar em um determinado tempo, para
membros de grupos sociais especificos, que compartilhem as mesmas concepgdes e sensos

comuns em seu imaginario social.

1.4 Jornalismo e senso comum: entre noticias e representacdes sociais

As representacOes sociais podem ser definidas como o saber pratico ou teorias do
senso comum. Unidades consensuais de pensamento que instituem normas e padrdes sobre o
comportamento social de determinado grupo em determinado contexto sociocultural,
familiarizando temas antes desconhecidos e os inserindo no dia a dia de uma comunidade. As
noticias — produto da atividade jornalistica, artefato linguistico, representacdes de
determinados aspectos da realidade e construgdo social fruto de acGes pessoais, culturais,
organizacionais, ideolégicas, social e histdrica —, por sua vez, atuam como valores simbdlicos,
nos quais acontecimentos com valores-noticia potenciais sdo interpretados de acordo com a
cultura e enquadramentos existentes na sociedade e séo, posteriormente, transformados em
narrativas, que devem ser inteligiveis e estarem familiarizadas com o pablico consumidor.

Desse modo, tanto as noticias quanto as representacdes sociais podem ser interpretadas
a partir de seu caréater cultural, uma vez que transmitem valores e até mesmo defini¢es sobre

0 bem e o mal, o certo e o errado, 0 justo e o injusto, 0 mocinho e o vildo. Ambas séo
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produtos da linguagem, que ndo é neutra e € portadora em si mesma de representacdes
(JODELET, 2001). E, além disso, uma participa ativamente do estabelecimento da outra.

A influéncia da pratica jornalistica sobre a incidéncia e o estabelecimento de
representacdes sociais é algo reconhecido e legitimado desde quando Moscovici langou a
pedra fundamental sobre a teoria das Representacfes Sociais. Tanto 0 é que em seu estudo
sobre as representacdes da Psicandlise as noticias foram material de pesquisa. Sa (1998)
reitera essa importancia ao afirmar que os estudos sobre Midia e RepresentacGes Sociais
devem ser ampliados e mais desenvolvidos na Psicologia Social.

J& a influéncia das representagdes sociais sobre a construgdo da noticia por mais que
seja notada dentre os fatores atuantes nesse processo, € pouco explorada pelos
comunicélogos. Tuchman (1999) afirma que a presenca do senso comum (representacdes
sociais) nas narrativas jornalisticas € usada como ritual estratégico do jornalista para garantir a
inteligibilidade e aceitabilidade de seu produto. Sousa (2002, 2005), Hackett (1999), Tuchman
(1999), Traquina (1999) e Moretzsohn (2007) revelam que a construcdo da noticia parte de
convencdes, normas e padrdes sociais, 0s quais ao lado da cultura predominante determinam
0s enquadramentos a serem utilizados na interpretacdo do fato e em sua transformacdo em
narrativa. Ou seja, as representagdes sociais sao forgas ativas na fabricacdo de um texto
noticioso, que pode reiteréa-las, recontextualiza-las e até mesmo combaté-las, mas de qualquer
forma, elas estardo neles refletidas e serdo por eles alteradas.

Portanto, sdo vérias as forcas que atuam na construcdo de uma noticia, e as
representacdes sociais, com certeza, estara presente entre elas. Pois € dela que os jornalistas
apropriam-se para formar sua visdo de mundo, captar determinados aspectos da realidade
social e compor seus sistemas simbdlicos, que estardo inseridos em suas narrativas noticiosas,
mesmo que o facam inconscientemente. As representacfes sociais buscam familiarizar um
fato, € 0 mesmo faz a noticia, “uma forma de narrativa mais orientada para o fornecimento de
‘familiaridade acerca’ de acontecimentos didrios” (HACKETT, 1999, p.129).

Como unidades de pensamento consensuais de uma cultura, as representacfes sociais
sdo compartilhadas pelos jornalistas, jornais e publico consumidor da noticia, que precisa
estar familiarizado com ela para “compra-la” e compreendé-la permitindo que seja para ele
também um sistema simbdlico de valores, um guia de referéncias sobre o certo e o errado, 0
bom e o ruim, o comportamento social e algo capaz de alterar sua vida e a realidade social do
meio em que habita. Pois “as noticias sdo referentes sobre a realidade social que participam
nessa mesma realidade social e que contribuem para a constru¢do de imagens dessa realidade

social” (SOUSA, 2002, p.199). Além do mais, embora representem apenas “determinados
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aspectos da realidade cotidiana, pela sua mera existéncia, contribuem para construir
socialmente novas realidades e novos referentes” (SOUSA, 2002, p.13).

Por isso, é possivel afirmar que o encaminhamento social dado aos transtornos mentais
e de comportamento e a seus personagens é dependente das noticias produzidas sobre eles.
Ademais, sendo os meios jornalisticos os principais veiculos de comunicagao publica através
dos quais a estrutura de poder comunica-se com a sociedade, eles “mediatizam o nosso
conhecimento das realidades que ndo conhecemos e propdem-nos, logo a partida,
determinadas interpretagdes para essas mesmas realidades” (SOUSA, 2002, p.122).

Tanto a noticia quanto a representacdo social nascem do contexto social, sdo
fabricadas para integré-lo e tém o potencial de construi-lo e altera-lo, pois a “realidade” é
socialmente construida (BERGER; LUCKMAN, 2001). E, a partir do momento em que as
noticias e as representacfes circulam e surgem no tecido social, passam a constituir valores
simbdlicos e se tornam parte da cultura, dos mitos e das crencas que atuam ativamente na
formagéo desse contexto social. Contexto que as formam e a partir de onde sdo formadas,
sendo que da mesma maneira como 0 senso comum esta inserido na construcdo das noticias,
elas também desempenham papéis ativos na constituicdo de unidades de pensamento
consensuais. Pressupde-se, entdo, que toda noticia seja uma representacdo social em potencial
fornecendo significacGes e valores simbolicos, com isso fazer jornalismo seria construir
representacfes. E como eles se influenciam tdo intrinsicamente chega a ser dificil
compreender o limiar entre um fenémeno social e outro.

Portanto, o jornalismo trabalha no campo das representacGes sociais. Desde 0 senso
comum profissional que determina os valores-noticia até aquele que serve de enquadramento
para um fato ser reportado. E usa-las € fundamental para a noticia, seja por refletirem a
cultura e as convencdes sociais, por garantirem a credibilidade e sustentarem o ideal da
objetividade, ou até mesmo por serem familiares ao publico, que como audiéncia significa
vendas e anunciantes (lucro).

Ate no jornalismo cientifico, onde a tensdo existente entre as versdes cientificas e o
senso comum (0s conceitos da ciéncia e as imagens do saber popular) influencia a construcéo
da noticia, é possivel afirmar que a pratica jornalistica é entrelagada pelas representacdes. E
mesmo quando noticia uma versao que contrarie o saber e as crengas populares, elas estardo
presentes, nem que seja como contraste. Por isso, o jornalismo é uma atividade que tem o

poder de reiterar, alterar e negar representacoes sociais.
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1.5 O problema

Uma ciéncia com muitas interrogacGes e um saber pratico (senso comum) cheio de
certezas. E nesse contexto sociocultural que os transtornos mentais e de comportamento e
Seus personagens inserem-se na sociedade brasileira. As versfes cientificas sobre eles
caminham a passos ndo muito rapidos para um consenso, mas no meio popular as unidades
consensuais de pensamento séo estabelecidas e em funcdo da memoria social, mitos, crencas,
noticias e cultura disseminam o estigma e, com isso a imagem de seus portadores é
representada pelas figuras do louco, insano, abobado e violento.® Diante desse cendrio, esta
dissertacdo adota a cobertura midiatica realizada pelo jornal Folha de S.Paulo, no ano de
2009, sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens como estudo de
caso. E, partindo do pressuposto de que a noticia é um artefato linguistico, que representa
determinados aspectos da realidade e cujo processo de construcdo social é determinado por
uma série de forcas, incluindo social, pessoal, ideoldgica e cultural, entre outras, tem como
problema de pesquisa inferir porque as noticias sdo como sao.

Sem negar a importancia da totalidade dos fatores que influem na construcdo da
noticia, esta dissertacdo busca uma resposta satisfatéria para tal problema de pesquisa
adotando como enfoque a linha culturalista e destaca a noticia como uma construcéo social e
produto da cultura.

Cultura que é explorada através da visao de Clifford Geertz, para quem esse conceito é
essencialmente semidtico, sendo a cultura teias de significados tecidos pelo homem, as quais
devem ser interpretadas a procura de seus significados (2008, p.4). O antropologo ressalta que
“a cultura ndo é uma forma de poder, algo ao qual podem ser atribuidos casualmente os
acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as instituicbes ou o0s processos; ela é um
contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de forma inteligivel” (GEERTZ, 2008,
p.10). Desse modo, a cultura é algo inerente a0 homem e atua como forma simbolica ao
oferecer sentidos que permitem a uma sociedade compartilhar signos e acontecimentos
sociais, sendo as representacdes sociais um dos mecanismos que integram essas teias de
significados e possibilitam que determinados objetos sociais sejam inteligiveis a coletividade.

Logo, partindo da nocdo de noticia como produto da cultura e construcdo social, este
trabalho percorre os seguintes passos no caminho para a resposta a problematica aqui

trabalhada: (a) Identificar quais as noticias que temos sobre os transtornos mentais e de

% Ver mais no Capitulo 3.
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comportamento e seus personagens na Folha de S.Paulo; (b) a partir desse diagndstico,
compreender quais 0s elementos constitutivos e as versdes da realidade (senso comum e
cientifica) que atuam na construcdo social da noticia, buscando compreender porque temos

esses textos noticiosos; (c) e, por fim, inferir porque as noticias sdo como sao.

1.6 Técnicas de pesquisas: indicando os caminhos

Em se tratando de um campo de estudo transdisciplinar, a comunicagédo articula um
grande escopo de técnicas, métodos e teorias das mais distintas ciéncias sociais e humanas
(BARROS, 2003). O que torna a escolha dos objetos de estudos e formas de analise ainda
mais amplas e também rigorosas, uma vez que existe a obrigatoriedade de que a pesquisa seja
centrada em aspectos comunicacionais (LOPES, 2003). Ao trabalhar com objetos de pesquisa
como as noticias sobre 0s transtornos mentais e de comportamento e seus personagens, que
sdo classificados na interface Comunicacdo e Salde, e aborda-la a luz dos estudos de
Representacdes Sociais e da Teoria das Noticias, a selecdo de técnicas torna-se ainda mais
complexa, pois a delimitagdo dos universos de estudo precisa estar bem mais clara, ndo
permitindo davidas ou ambiguidades na analise. Por isso, optou-se por trabalhar com duas
técnicas distintas e complementares, pesquisa bibliografica e analise de conteudo.

A pesquisa bibliogréfica constitui a primeira etapa da pesquisa, na qual foi realizada
uma revisdo de literatura sobre representacdes sociais, teorias da noticia, jornalismo
cientifico, transtornos mentais e suas representacdes e a Folha de S.Paulo. A técnica é
caracteriza por Stumpf (2010, p.51) como: “um conjunto de procedimentos que visa
identificar informacdes bibliogréficas, selecionar documentos (...) e proceder a respectiva
anotacdo ou fichamento das referéncias e dos dados dos documentos para que sejam
posteriormente utilizados na redacdo de um trabalho académico.”

Concluida a primeira etapa do estudo, partiu-se para a analise das noticias sobre os
transtornos mentais e seus personagens veiculadas pelo jornal Folha de S.Paulo em 2009.
Para isso optou-se por trabalhar a partir da analise de contetido. Pois “desde sua presenca nos
primeiros trabalhos da communication research as recentes pesquisas (...) esse método tem
demonstrado grande capacidade de adaptagdo aos desafios emergentes da comunicaciao”
(FONSECA JUNIOR, 2010, p.280). Além do mais, o comunicélogo Jorge Pedro Sousa
(2005), autor do modelo tedrico aqui utilizado, destaca a natureza indiciatica da noticia e
afirma que, ao desvendar e avaliar conteddo de uma noticia € possivel inferir suas

circunstancias de producdo e seus fatores construtores nele indiciados.



47

A anélise de conteudo é definida por Bardin (2009) como a procura por conhecer

aquilo que esté por tras das palavras e se realiza através das mensagens, sendo

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do contetdo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/ recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens. (p.44)

O modelo metodoldgico concentrard os enfoques quantitativos e qualitativos. Sendo
que o primeiro serd usado para coletar informacbes e quantificar dados e opinides. Ja a
abordagem qualitativa tem o objetivo de, através da inferéncia — inducgdo a partir dos fatos
(BARDIN, 2009) —, aprofundar os dados e identificar: (a) as noticias que temos sobre os
transtornos mentais e de comportamento; (b) os seus elementos e versdes construtoras, além
das circunstancias e os fatores de sua producao, compreendendo porque temos essas noticias;

(c) e, por fim, inferir porque as noticias s&o como sao.
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2 DO JORNAL AO GENERO JORNALISTICO

Este capitulo tem como objetivo apresentar os elementos fundamentais que
influenciam diretamente a construcdo social da noticia: o veiculo em que ela é produzida e
veiculada - a Folha de S.Paulo - e 0 género jornalistico que pauta parte dos textos noticiosos
sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens — o Jornalismo
Cientifico.

Ele também é dedicado a identificar as caracteristicas da cobertura dos assuntos de
salde na midia e discorrer sobre o jornal e o jornalismo enquanto meio e produtor de

conhecimento.

2.1 Jornal e Jornalismo: meio e forma de conhecimento

O jornal é uma colecdo cujo objeto é a informagcdo (MOUILLAUD, 2002), que deve
ser coerente e tem o potencial de construir um conhecimento capaz de ser incorporado tanto
pelas representacdes sociais (senso comum) quanto pela prépria ciéncia, a partir das pessoas

que a produzem. Pois,

A emog&o, as opinibes e as atitudes expostas pelos meios de comunicacao,
No Nosso caso o jornal, sdo instancias que promovem um refletir nos sujeitos
gue leem e posteriormente incorporam ou rejeitam a esséncia da matéria.
Assim, vao sendo construidas as representacfes sociais. O sujeito que se
identifica com o que Ié reafirma suas significacbes, incorpora novas
ancoragens e passa a ter mais referéncias para estar como ser no mundo. O
sujeito que discorda do que 1é faz 0 mesmo trajeto cognitivo ao discutir e
negar o que esta sendo divulgado, reforcando e reelaborando suas opinides.
(MACHADO, 2004, p.486)

Dessa forma, a noticia tem o poder de reiterar, reconstruir ou negar algo que esta
presente no senso comum do publico leitor. Isso se d& a medida que o jornal, por meio de seus
jornalistas, seleciona, interpreta e recontextualiza um acontecimento transformando-o em uma
narrativa noticiosa, uma estoria. Ao fazé-lo, cria um presente, o qual ele ndo 1€, mas “o diz”
(MOUILLAUD, 2002, p.176), permitindo que o “discurso assuma na modernidade uma
posicao central na estrutura¢do do tecido social” (RODRIGUES, 1997, p.158). Desse modo, 0
periodico atua como “um ‘inventario’ do mundo, um produto passivel de ser colecionado e

consultado quando necessario” (BERTOLLI FILHO, 2009, p.44-45).
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O jornal, por sua vez, foi definido por Bertolli Filho (2009, p.44) como um produto
midiatico gerado em série “que obedece a um modelo (titulo, tipo de letras, disposicdo das
matérias, cadernos, etc.) que lhe serve de referéncia e lhe confere uma identidade, sendo
possivel distinguir com relativa facilidade um jornal especifico de todos os seus similares.” O
autor ainda ressalta que ele é uma unidade disponivel diariamente e que, por isso, nutre nos
leitores a sensagdo de “reportar-se sendo a integralidade do cotidiano, pelo menos aos eventos
mais importantes do dia anterior”. O Manual da Redacdo da Folha de S.Paulo (veiculo de
analise desta dissertacdo) segue essa mesma linha e afirma que a esséncia de um periddico é
funcionar como “um panorama dos principais acontecimentos da véspera tal como filtrado por
uma personalidade editorial coletiva” (2006, p.12), formada por pauteiros, reporteres e
editores.

Uma caracteristica intrinseca ao jornal é a diversidade e a polifonia (MOUILLAUD,
2002), sendo que “quanto mais hegemonico menos ¢ jornal” (p.189), pois as informagdes que
o formam s@o construidas culturalmente a partir de vozes multiplas e hierarquizadas que
procedem ““a fragmentacdo e reorganiza¢do dos eventos diarios” (BERTOLLI FILHO, 2009,
p.45). O seu campo ¢é formado por uma multiplicidade de perspectivas “que se confrontam no

seio das sociedades modernas” (RODRIGUES, 1997, p.159), cabendo ao peridédico

em meio a balbdrdia informativa (...) ndo apenas organizar a informacéo
inespecifica, aquela que potencialmente interessa a toda pessoa alfabetizada,
como também torna-la mais compreensivel em seus nexos e articulagdes,
exatamente para garantir seu transito em meio a heterogeneidade de um
publico fragmentarios e dispersivo. (FOLHA DE S.PAULO, 2006, p.15)

No jornal, “poderdo existir muitos enunciados verdadeiros, eventualmente até
contraditérios entre si, ainda que cada um coerente com seus pressupostos, porque nenhum
enunciado ¢ capaz de esgotar a realidade inteira” (MEDITSCH, 1997, p.4). Diante dessa
inesgotabilidade, uma importante caracteristica do periddico é a polifonia, a multiplicidade de
vozes, que permite “destruir o ideal de uma verdade unica e obrigatéria” (p.4).

Por dar voz a multiplos aspectos ou versdes de um fato, inclusive contraditérios, o
jornal € capaz de “revelar aspectos da realidade que os outros modos de conhecimento ndo
sao” (MEDITSCH, 1997, p.3). Por isso, o tedrico defende o jornalismo como uma forma de
conhecimento, a qual ndo se limita a transmitir conhecimentos gerados por outras areas, mas
os reproduz podendo degradar outros saberes. Porém, ele “nao revela mal nem revela menos a

realidade que a ciéncia: ele simplesmente releva de diferente” (p.3), sendo capaz de
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reproduzir ndo apenas o conhecimento que ele proprio criou, mas também aquele produzido
por outras instituices socialis.

O jornalismo é uma forma de conhecimento que “ao se fixar na imediaticidade do real
(...) opera no campo logico do senso comum” (MEDITSCH, 1997, p.6), que foi estabelecido
como objeto principal das relagdes sociais, por se referir a um mundo que é comum a muitos
homens. “O conhecimento do senso comum ¢ o conhecimento que eu partilho nas rotinas
normais, evidentes da vida cotidiana” (BERGER; LUCKMANN apud MEDITSCH, 1997,
p.6).

O senso comum é o saber pratico, aquele que estabelece o significado social dos fatos
e objetos, a sua imagem em determinada cultura. Ao operar sobre ele, o jornalismo consegue
revelar aspectos desprezados pelo modo de conhecimento de diversas ciéncias (p.8). Por isso,
serve ao mesmo tempo para fazer “conhecer e reconhecer” (MEDITSCH, 1997, p.8), ou seja,
ao divulgar a novidade — critério utilizado para determinar o valor-noticia de um
acontecimento — ele informa, faz as pessoas conhecerem algo, mas ao interpreta-la e
recontextualiza-la a partir de enquadramentos culturais inteligiveis ao puablico — as
representacdes sociais, por exemplo — reconhece e reforma o saber e as crencas

compartilhadas por seu publico.

2.2 O veiculo

A fim de entender Porque as noticias sdo como sdo € essencial identificar as
representacdes sociais que marcam a construcdo histérica da imagem dos transtornos mentais
e de comportamento no imaginario popular e na cultura ocidental. Mas, tdo importante
guanto, € conhecer o veiculo cujas matérias serdo analisadas nesta dissertacdo. Por isso, as
préximas linhas sdo dedicadas a apresentar um pouco da Folha de S.Paulo e de sua histéria.
Enfatiza-se seu percurso, posicionamentos e orientacdes editoriais, 0s quais sdo importantes
para compreender o papel do periddico na sociedade, assim como a quem se reporta e com

quais propdsitos.
2.2.1 A Folha de S.Paulo
No ano de 2009, a Folha de S.Paulo liderou o ranking da Associacdo Nacional de

Jornais (ANJ) sobre os maiores diarios do pais com uma tiragem média de 295.558

exemplares/dia. A primeira posi¢cdo também foi mantida no ranking Midia Dados (2010),
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formado por titulos filiados ao Instituto Verificador de Circulacdo (IVC), com média similar
de 295,6 exemplares/dia. Dados que comprovam o periodico paulista de circulacdo nacional
como o diario mais vendido do pais.

Em pesquisa publicada pelo préprio jornal em outubro de 2011, 6 milhdes de pessoas
declararam acompanhar a Folha com regularidade em todo o pais, sendo que 30% deles
residem na cidade de S&o Paulo. O publico é composto por 51% de mulheres, tem idade
média de 47 anos e a maioria é casada e com filhos. Deles, 41% pertencem a classe A, 72%
cursaram faculdade e 24% tém pos-graduacdo. Portanto, o periddico de maior circulagédo
nacional atinge predominantemente a uma parcela privilegiada econdmica e intelectualmente
da populacéo brasileira.

Ademais dos nameros de circulacdo e do perfil do publico, a escolha da Folha de
S.Paulo como veiculo a ser estudado nesta dissertacdo deu-se, principalmente, em funcédo de
sua trajetoria na area de divulgacdo da ciéncia e por seu percurso historico de criacdo e
estabelecimento. Ele se destaca tanto pelas mudancas frequentes de proprietarios, objetivos e
orientacdes editoriais, quanto pelo processo que alterou o modo de se fazer jornalismo no
Brasil, com a introducdo do polémico Manual da Redacéo, e a consolidacdo nacional do
diério - que nasceu sob o titulo de Folha da Noite, circulou em edi¢des matutinas, na Folha
da Manh@, e vespertinas com a Folha da Tarde e se fundiu como um Unico jornal Folha de
S.Paulo — que desempenhou papel marcante na luta pela redemocratizacdo do pais.

2.2.2 Folha de S.Paulo — um breve percurso historico

No dia 19 de fevereiro de 1921 foi lancada a primeira edi¢do do diario Folha da Noite.
Em um periodo marcado por instabilidades sociais e politicas na Primeira Republica, em que
a grande imprensa assumia o papel de opositora ao governo, o novo diario paulista, fundado
por jornalistas dissidentes de O Estado de S. Paulo, nascia disposto a praticar um jornalismo
que ndo se dirigia as elites, mas as classes médias urbanas e aos operarios. Olival Costa e
Pedro Cunha foram os lideres desses jornalistas.

A Folha da Noite era definida por seus proprietarios como um “jornal popular”, que se
dirigia ao povo e tinha como funcéo informa-los. “Mas informar nao ¢ apenas noticiar: €, a
um tempo, selecionar e orientar. No esforco de selecionar se acha subentendida a obrigacéo
de criticar” (MOTA; CAPELATO, 1980, p.15).

O jornal, que apostava na linguagem simples e no uso de caricatura, foi bem aceito

pelo publico. Tanto que em 1° de julho de 1925, Olival Costa e Pedro Cunha — que ja eram
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seus Unicos proprietarios — resolveram ousar e lancaram o primeiro nimero da Folha da
Manhd. O periodico matutino buscava conquistar novos setores da sociedade, mas devido ao
conteddo muito proximo ao da edigdo noturna, consolidou-se também entre as classes media e
operaria.

Em seus oito primeiros anos, as Folhas atuavam como jornais oposicionistas, sendo
que suas caracteristicas podiam ser apontadas como “o reformismo, a pratica politica
antioligarquica, a autonomia quanto a politica dominante” (MOTA; CAPELATO, 1980,
p.49). Mas em 1929 diante das tensdes politicas pelas quais passavam o Brasil e, em especial,
Sao Paulo, os diarios — agora sob o comando exclusivo de Olival Costa — mudaram de
orientacdo e passaram a apoiar a politica situacionista do Partido Republicado e de
Washington Luis. A mudanca, justificada em nome da ordem, a favor do liberalismo
econémico e de S&o Paulo, que estava fragilizado pela Quebra da Bolsa de Nova York em
1929, causou em 24 de outubro de 1930 o “empastelamento” do jornal, que até um ano antes
fora o mais popular da cidade. “Olival assistiu a tudo, o povo invadindo a redacéo da rua do
Carmo e jogando pelas janelas maquinas de escrever, cadeiras, mesas e 0 mais. Uma fogueira
punha fim a essa fase da ‘Folha’” (MOTA; CAPELATO, 1980, p.22). Apds o ocorrido, as
Folhas ficaram sem circular até 15 de janeiro de 1931.

Enfraquecido, em 1931, Costa vendeu os diarios para Octaviano Alves de Lima,
Rubens do Amaral, Didgenes Azevedo e Guilherme de Almeida, que mudaram o nome do
grupo para Empresa Folha da Manha Limitada e alteraram a linha editorial dos periddicos,
que se tornaram ruralistas. Nesse periodo, as Folhas definiam-se como o jornal dos
“Lavradores de Sao Paulo” (MOTA; CAPELATO, 1980) e deixavam claro seu apoio as elites
agrarias e sua luta pela defesa dos cafeicultores prejudicados pela queda do preco de
exportacdo de seus produtos (BERTOLLI FILHO, 2009).

Lima defendia que o futuro do Brasil estaria no campo e clamava pela diversificacao
da agricultura com o cultivo de novos produtos. As Folhas lutavam pelo liberalismo
econdmico e com isso, faziam oposicdo ao Estado Novo de Getulio Vargas. Foi nesse periodo
que a Folha da Manha Limitada conseguiu consolidar-se e se estabilizar financeiramente.
Porém, em 1945, a empresa foi novamente vendida, dessa vez para José Nabantino Ramos,
Alcides Ribeiro Meirelles e Clovis Medeiros Queiroga, que trocaram seu nome para Empresa
Folha da Manhé S/A.

Sob 0 comando de Nabantino Ramos, as Folhas foram modernizadas e assumiram o

carater de empresa. Ele tambeém foi responsavel pela criagdo em 1949 da Folha da Tarde, que
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11 anos mais tarde foi fundida com as outras duas Folhas — da Manhé& e da Noite — em um
unico periédico intitulado Folha de S.Paulo (MOTA; CAPELATO, 1980).

A linha agraria foi substituida “por uma clara posi¢cdo de defesa das classes médias
urbanas de Sao Paulo” (SILVA, 2005, p.72). O que fez com que o jornal fosse adaptado “aos
ritmos e a racionalidade da ordem burguesa” (MOTA; CAPELATO, 1980, p.100).
Comprometeu-se “com a modernizacdo da economia e da politica nacional e com a pronta
solucdo dos principais dilemas urbanos paulistanos sem, no entanto, assumirem
posicionamentos politicos mais transparentes e consistentes” (BERTOLLI FILHO, 2009,
p.149). Nesse periodo, o diario paulista tornou-se um dos pioneiros a dedicar espago
exclusivo a divulgagdo cientifica, o que se deu com a contracdo de José Reis, em 1947. Na
década seguinte, o médico Jalio Abramczyk tornou-se responsavel por textos sobre salde e
medicina.

A preocupacdo de Ramos com a modernizacdo ndo estava restrita & sociedade, ele
buscou implanta-la em sua empresa a partir do documento Normas de Trabalho da Divisdo da
Redacdo, que estabelecia regras para a pratica jornalistica e a producdo das matérias. A
iniciativa, até entdo inédita no pais, € considerada por Silva (2005) quase uma precursora do
Manual de Redagéo, pois no documento Ramos teorizou sobre o jornalismo e estabeleceu
critérios de exceléncia para a atividade dos repérteres e redatores.

Diferentemente de Silva, os repérteres e redatores que a época trabalhavam no jornal
ndo aceitaram a imposicao de normas e guias para o exercicio de sua profissdo. A insatisfacdo
com o documento aliada aos baixos salarios pagos por Ramos e sua recusa em aumenta-los
resultou numa série de conflitos e greves “que minaram a ja precaria situagdo econdmica € a
confiabilidade publica da empresa” (BERTOLLI FILHO, 2009, p.150). Fatos que
ocasionaram uma nova venda da Folha, que foi adquirida em 13 de agosto de 1962 pelo
financista Octavio Frias de Oliveira e pelo construtor civil e dono da antiga rodoviaria de Séo
Paulo, Carlos Caldeira Filho.

O primeiro desafio dos novos proprietarios — que durante longo periodo demonstraram
desinteresse por assuntos cientificos — era reorganizar a empresa financeira e
administrativamente. A tarefa durou cinco anos e contou “com o discreto suporte do governo
militar, o qual sutilmente apoiou em 1964, a semelhanca do que fez boa parte da midia”
(ROSSI, 2003 apud BERTOLLI FILHO, 2009, p.150).

A segunda tarefa de Frias de Oliveira e Caldeira Filho foi chamada de “revolucdo”
tecnoldgica (MOTA; CAPELATO, 1980) e foi realizada entre 1968 e 1974. O jornal foi

modernizado com a introducdo de novos aparatos tecnoldgicos como os offset, a
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fotocomposicdo e novas impressoras. Também foi implantada uma nova concepcdo de
distribuicdo com a aquisicdo de frotas proprias que levariam os exemplares do diério para
além da capital paulista. (MOTA; CAPELATO; 1980). Como consequéncia, a Folha tornou-
se 0 jornal de maior circulacdo paga no Brasil.

A partir de 1974, apos resolver a questdo financeira e tecnoldgica, os proprietarios do
jornal passaram a preocupar-se com 0s assuntos referentes a redacdo e a linha editorial. O
jornal ndo tinha uma identidade definida e clamava por modernizacdo jornalistica. A
problema da identidade foi resolvido com a adesdo — seja por meio da sensibilidade ou senso

de oportunismo (BERTOLLI FILHO, 2009, p.150) — a causa da redemocratizacdo politica.

incorporando com uma insisténcia singular na imprensa, 0 movimento das
‘Diretas Ja’. O jornal reivindica até hoje, ndo com toda razdo, a condicéo de
‘porta-voz das Diretas’ por ter aberto espacos, na recém-instauradas se¢éo
‘Tendéncias e Debates’, para textos assinados por professores universitarios,
cientistas, lideres sindicais e religiosos, sendo que muitos deles discorriam
sobre a necessidade do término da ditadura. (BERTOLLI FILHO, 20009,
p.150)

Definida a identidade, a Folha precisava superar sua segunda questdo, a modernizacao
da redacdo. O problema comecou a ser solucionado com a implantacdo, em 1983, de terminais
de videos, os quais, segundo Silva (2005, p.83), ainda que fossem instrumentos relativamente
simples, foram os primeiros fatores de alteragdo de uma ordem ha muito tempo estabelecida e
solidificada. Por outro lado, a introducdo dos aparatos causou alvorogo entre repOrteres e
redatores, gerou criticas do sindicado e em apenas um ano foi responsavel por 72 demissdes
de revisores. “os jornalistas tiveram que enfrentar mudancas radicais: eliminar a maquina de
escrever, o papel, aprender a lidar com o teclado, dominar os terminais, entrar nesse mundo
absolutamente novo da informatica para uma categoria que em si mesma é conservadora e
arrogante” (SILVA, 2005, p.84).

Apos a introdugdo de computadores, a redagdo da Folha passou por uma “revoluc¢éo”
em seu estilo de trabalho e produ¢do de matérias. O “Projeto Editorial Folha”, conhecido
popularmente como Projeto Folha foi o responsavel por fazer com que o jornal abandonasse
“a critica social nos moldes da imprensa francesa para se aderir, de vez, ao pragmatismo
norte-americano” (BERTOLLI FILHO, 2009, p.150). O projeto foi baseado em li¢des
organizacionais, éticas e graficas tiradas dos jornais US Today, The Washington Post e The

New York Times. Assim como em acontecimentos marcantes ocorridos nas décadas de 70 e



55

80, como o caso Watergate, que resultou na rendncia do presidente Richard Nixon, nos
Estados Unidos e no processo de abertura politica brasileira.

Para que as orientacdes impostas pelo Projeto Folha fossem cumpridas, em 1984 foi
lancada a primeira edicdo do Manual Geral de Redacdo. O documento tem a funcéo de
definir o método e os procedimentos praticos que a dire¢do do jornal considerava apropriado
para que os objetivos determinados pelo projeto fossem atingidos. E ele quem determina
como os textos sdo assinados, que a idade do personagem deve aparecer no texto e a maneira
como eles serdo tratados. O manual é uma forma de tornar a escrita do jornal homogénea e
padronizada e até por isso, recebe muitas criticas, como as proferidas a Silva (2005, p.118)
pelo jornalista Ricardo Kotscho:

No caso da Folha, eu ndo sei aferir se o jornal estd vendendo mais agora
como resultado da campanha das diretas, que deu muito prestigio ao jornal e
é um prestigio que permanece, ou se é por essas mudancas de fazer matérias
mais curtas, secas, assim tipo linguagem telegrafica das agéncias noticiosas.
S6 o tempo vai dizer, porque vocé ja viu jornais que subiram muito, cairam e
depois morreram. Hoje vocé tem a Folha num estilo mais semelhante aos
jornais americanos, de linguagem seca, sem adjetivos, sem emocéo. E, antes,
a Folha colocava no jornal coisas mais polémicas, mais opinides
contraditérias. Eu acho que oferecia ao leitor um saco de gatos mais sortido
e hoje, para meu gosto, esta tudo muito pasteurizado.

Além do novo estilo de redagdo, acusado de “corromper” ou “engessar” o bom
jornalismo, o Projeto Folha gerou um choque cultural entre a empresa e seus funcionarios.
Muitos jornalistas foram demitidos em funcgdo da inclusédo dos computadores ou ainda por néo
se adequarem as novas regras do jornal e os erros, devido a falta de conhecimento sobre como
manusear os terminais de video, foram muitos e comuns (SILVA, 2005).

O Projeto Folha serviu para definir a identidade do jornal a partir da divulgacéo de
sua linha editorial, que se mantém até hoje e consta no primeiro paragrafo da se¢do Projeto
Editorial de seu Manual da Redacé&o. Ela afirma que o jornal tem “o objetivo de produzir um
jornalismo critico, moderno, pluralista e apartidario” (FOLHA DE S.PAULO, 2006, p.10).
Caracteristicas que sdo assim definidas pelo Manual:

Apartidarismo: “O jornal ndo se atrela a grupo, tendéncia ideoldgica ou partido
politico, mas procura adotar posi¢do clara em toda questdo controversa. Mesmo quando
defende tese, ideia ou atitude, a Folha ndo deixa de noticiar e publicar posi¢des divergentes

das suas” (2006, p.36). Jornalismo Critico:

' O Manual da Redag&o da Folha de S.Paulo ja passou por duas atualizacdes em 1987 e 1992.
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O jornal ndo existe para adocar a realidade, mas para mostra-la de um ponto
de vista critico. Mesmo sem opinar, é sempre possivel noticiar de forma
critica. Compare fatos, estabeleca analogias, identifique atitudes
contraditorias e veicule diferentes versdes sobre 0 mesmo acontecimento. A
Folha pretende exercer um jornalismo critico em relagdo a todos os partidos
politicos, governos, grupos, tendéncias ideolégicas e acontecimentos. (2006,
p.44)

Jornalismo Moderno: “Entende-se por moderna a introducéo na discussdo publica de
temas que ndo tinham ingressado nela, de novos enfoques, novas preocupacfes, novas
tendéncias” (2006, p.44). Pluralismo: “Numa sociedade complexa, todo fato se presta a
interpretacdes multiplas, quando ndo antagénicas. O leitor da Folha deve ter assegurado seu
direito de acesso a todas elas. Todas as tendéncias ideologicas expressivas da sociedade
devem estar representadas no jornal” (2006, p.47).

Além da linha editorial, outras caracteristicas introduzidas pelo Projeto Folha foram a
prioridade do servico e a importancia do didatismo. Quanto ao servi¢o, orienta-se que as
edicdes contenham informacdes Uteis para a vida pratica do leitor, explorando. “temas que
mantenham relacgdo real e imediata com a vida de quem compra ou assina o jornal. Os textos
devem fugir tanto de especulagdes como de abstragdes, para buscar imagens e exemplos do
dia-a-dia, fixando no leitor o ponto permanente de referéncia” (SILVA, 2005, p.122). Em
relacdo ao didatismo, os jornalistas devem partir do pressuposto de que o publico ndo esta
familiarizado com o assunto noticiado, por isso “Tudo deve ser explicado, esclarecido e
detalhado — de forma concisa e exata, numa linguagem tanto coloquial e direta quanto
possivel” (SILVA, 2005, p.121, 122). Outra inovagdo foi a introducdo do cargo de
Ombusdam, que tem a funcdo de vigiar e fazer a autocritica do veiculo.

Apesar de toda a polémica e dos atritos criados entre a empresa e o0s jornalistas durante
sua implantacdo, nos anos 90, o Projeto Folha consolidou-se, foi absorvido pelas novas
geracOes e fez escola no pais, inspirando outros jornais formularem seus proprios Manuais de
Redacdo. Algumas normas criticadas em sua implantacdo, como a pasteurizacdo do dos
textos, foram flexibilizadas permitindo aos jornalistas ousar na elaboragcdo de suas matérias,
mas sem abandonar o estilo e as orientagdes editoriais da empresa.

Em 1991, Otavio Frias Filho substituiu o pai na direcdo da empresa Folha da Manha
S/A, concomitantemente, a familia Frias comprou as a¢@es pertencentes a Caldeira Filho. Sob
0 comando de Frias Filho, a Folha aproveitou-se da prosperidade econémica dos primeiros
anos do Plano Real para, por meio da distribuicdo de brindes culturais vinculados a venda do
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diério, obter a maior circulacdo da histéria de um jornal no pais, com 1,6 milhdes de
exemplares no dia 12 de marco de 1995 (SILVA, 2005).

Porém, com a piora da situacdo financeira do pais, os brindes acabaram e os leitores
por eles atraidos desapareceram. A circulacdo diaria que chegou a 500 mil exemplares caiu,
mas ainda assim o jornal mantém-se como um dos lideres na preferéncia daqueles que

utilizam a imprensa escrita como fonte de informagéo.

2.2.3 A Folha como veiculo desta analise

Portanto, além de ser o di&rio mais lido do pais, a escolha da Folha de S.Paulo como
veiculo de analise desta dissertacdo deu-se por ser ela o jornal que, na década de 1980, apds
anos de ostracismo, recuperou o Jornalismo Cientifico no Brasil. O que, segundo Bertolli
Filho (2009) deu-se por meio da insisténcia do fisico Rogério Cerqueira Leite, professor da
Universidade Estadual de Campinas e membro do conselho editorial da Folha, “que se
responsabilizou pela criacdo de uma se¢do no jornal batizada como “Ciéncia e Tecnologia”,
com orientacdo béasica de apresentar resumidamente as noticias mais destacadas pelas
principais publicacdes internacionais, sobretudo a Nature e a Science” (p.153). Ainda que a
secdo tenha tido curta duragdo e sofreu mudangas e reducOes, ela foi o embrido da
FolhaCiéncia, caderno temético diério lancado em 1991 e que perdura até os dias atuais.

Ademais, a escolha deu-se por sua atuacdo na luta pela redemocratizacdo do pais, que
colocou na pauta do jornal e do publico a questdo da cidadania e os direitos humanos, nos
quais também estdo inseridos os transtornos mentais e a batalha de seus portadores para
retornar a sociedade reduzindo o estigma e a exclusdo social. E, por fim, pelo fato de que a
Folha foi responsavel por alterar, por meio do Projeto Folha, a estrutura e 0 modo de se
produzir a noticia nas redacdes brasileiras.

Em funcdo dos motivos acima citados, a Folha de S.Paulo, mais especificamente suas
noticias sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens constituem o
objeto de estudo desta dissertacdo. Trabalha-se com uma tematica inserida na intersec¢do de
Jornalismo e Ciéncia ou Comunicacdo e Saude e, por isso, torna-se essencial - a fim de inferir
porque as noticias sdo como sdo - compreender a divulgacgéo cientifica e suas implicacdes.
Assim como conhecer as caracteristicas da modalidade jornalistica conhecida como

Jornalismo Cientifico e de sua tematica mais significante, a cobertura em Salde.



58

2.3 Jornalismo Cientifico: entre conceitos e imagens

Divulgar ciéncia consiste em mesclar o saber popular ao saber cientifico
(MOSCOVICI apud GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2009). E o ato de selecionar um
fato cientifico, interpreta-lo a partir das crencas e conhecimentos compartilhados por uma
sociedade — as representacdes sociais, por exemplo - e transformé-lo em uma narrativa
inteligivel a um publico amplo e abrangente. Sendo que “A transi¢do do conhecimento
proveniente de um circulo cientifico restrito de especialistas para territorios publicos mais
amplos €, muitas vezes, a mesma transicdo entre 0 pensar com conceitos para 0 pensar com
imagens ¢ mitos” (MOSCOVICI apud BAUER, 2009, p.232).

Essa transicdo é que diferencia o conteido da disseminacdo e da divulgacéo cientifica,
cujo um dos tipos € o jornalismo cientifico. Disseminacéo € a transmissao de informacdes, “o
envio de mensagens elaboradas em linguagens especializadas a receptores seletos e restritos”
(BUENO, 1988, P.22). Ja a divulgacdo consiste na veiculagdo de ciéncia (conceitos que
devem ser interpretados a partir de enquadramentos culturais pré-existentes) para um publico
geral. “Segundo Pasquali, entende-se por divulgagdo o envio de mensagens elaboradas,
mediante a recodificacdo de linguagens criticas a linguagens omnicompreensiveis, a
totalidade do publico receptor disponivel” (p.23).

Pioneiro em divulgacéo cientifica no Brasil, José Reis (2002, P.76) define divulgagao
cientifica como “a veiculacdo em termos simples da ciéncia como processo, dos principios
nela estabelecidos, das metodologias que emprega.” A recodificacdo da linguagem é
caracteristica marcante da divulgag@o e por isso, ela ndo “reproduzir literalmente o discurso
cientifico, porque ¢ ininteligivel ao grande publico” (MELO, 2006, p.9). Pois “divulgacgao
cientifica ndo € outra coisa sendo um esfor¢o de inteligibilidade do mundo que se busca e, ao
mesmo tempo, se compartilha com os demais” (CAPAZZOLI, 2002, p.121).

Para ser inteligivel, a divulgagdo mescla o saber cientifico ao popular e o pensar com
conceitos a mitos e imagens. Caracteristica que é a base do Jornalismo Cientifico, um tipo de
divulgacdo capaz de manter a comunicabilidade entre o fisico, o advogado, 0 operario e 0
filésofo, uma plateia ampla e diversa, transpondo a brecha entre cientistas e ndo cientistas
(BURKETT, 1990). “Enquanto a ciéncia evolui reescrevendo o conhecimento do senso
comum em linguagens formais e esotéricas, o Jornalismo trabalha em sentido oposto”
(MEDITSCH, 1997, p.8). Ou seja, enquanto a primeira cria conceitos a poucos inteligiveis, o

jornalismo cientifico recontextualiza e reproduz o conhecimento cientifico a partir de
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linguagens e imagens compreensiveis a seu puablico e a um contexto social, ao qual esta preso.

Jornalismo Cientifico pode ser definido como:

um processo social que se articula a partir da relacdo (periddica/ oportuna)
entre organizagBes formais (editoras/ emissoras) e coletividade (publicos/
receptores) através de canais de difusdo (jornal/ revista/ televisdo/ cinema)
gue asseguram a transmissao de informacgGes (atuais) de natureza cientifica e
tecnolégica em fungdo de interesses e expectativas (universos culturais e
ideoldgicos). (BUENO, 1988, p.24)

E a transmissdo de informacdes de ciéncia em linguagem acessivel nos meios de
comunicacdo de massa. Sendo importante ressaltar que ele ndo deixa de ser um tipo de
jornalismo estando, portanto, sujeito as suas regras de selecao e producédo da noticia. Por isso,
também atua no campo do senso comum, que pauta 0s enquadramentos noticiosos utilizados
na interpretagéo e escrita das narrativas noticiosas.

Portanto, jornalismo cientifico € um processo cuja intencdo é tornar o contetdo
acessivel e tem o jornalista como mediador entre acontecimentos e publico. Nessa funcéo, ele
cria um novo discurso que é a soma de sua fala a do cientista, e se torna relevante para o
processo de educacdo dos leitores (BURKETT, 1990), uma vez que a divulgacdo o ajudara a
formar sua concepcdo e compreensdo — com imagens e mitos — sobre uma ciéncia

popularizada, familiarizando temas antes desconhecidos.

ao contrario do que muitos pensam, o jornalismo cientifico ndo se restringe a
cobertura de assuntos especificos de C&T, mas o conhecimento cientifico
pode ser utilizado para melhor compreender qualquer aspecto, fato, ou
acontecimento de interesse jornalistico. Assim, a informacao cientifica pode
estar presente em qualquer editoria: geral, de politica, de economia e até de
policia e de esportes. A ciéncia ajuda a entender os fendmenos sociais e a
interpretar as causas e consequéncias dos fatos de interesse jornalistico.
(OLIVEIRA, 2002, p.47)

Nesses casos, o0 jornalista cientifico usa seu conhecimento e fontes para proporcionar
matérias secundarias ou que sirvam de pano de fundo para a compreensdo de outro evento
(BURKETT, 1990, p.18), contextualizando-os (LUIZ, 2006, p.51) e os esclarecendo. E
importante, porém, ressaltar que da mesma forma que a divulgacdo da ciéncia ndo se restringe
a cadernos de Ciéncia, Tecnologia e Saude, nem todos os textos dessas editorias s&o
classificados como noticias cientificas.

No caso especifico deste estudo considera-se como textos de jornalismo cientifico em

salde (sobre os transtornos mentais e de comportamento) noticias ou até mesmo opinides e
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entrevistas que abordem e divulguem algum novo achado, pesquisa ou acontecimento
cientifico que traga contribuicdes e melhorias para os pacientes. Ou ainda se refiram a
descoberta de causa, consequéncias, prevencdo, sintomas, diagndstico, avancos no tratamento,
fator de risco ou relacdo causal entre ter uma determinada caracteristica e desenvolver uma
enfermidade. Portanto, fatos que alterem o conhecimento e a forma de tratar e compreender
uma determinada doenca e seus portadores.

2.3.1 A Ciéncia na Midia

Diferentemente dos periddicos cientificos, os meios de comunicagdo de massa —
jornal, revista, televisao, radio, etc. — sdo idealisticamente destinados a uma plateia ampla e
diversificada, formada por cientistas, outros jornalistas, médicos, advogados, professores e até
mesmo pessoas com pouca ou nenhuma formacdo académica. Por isso, a midia, aos transmitir
informacgdes sobre ciéncia, tecnologia e salde desempenha uma missdo estratégica e
fundamental, que € deixar a sociedade — seu publico —minimamente informada sobre essas
tematicas, podendo compreendé-las ou, ao menos, saber que elas existem e podem influenciar
suas vidas.

Dorothy Nelkin (1995) reforca a missdo estratégica do Jornalismo Cientifico ao
afirmar que, para muitas pessoas a ciéncia ¢ aquilo que leem nos jornais. “Eles compreendem
menos a ciéncia por meio da experiéncia direta ou de sua bagagem educacional do que atraves
do filtro da linguagem e das imagens jornalisticas™ (p.2, tradugdo livre)?. Desse modo, & midia
cabe informa-los sobre as rapidas transformag6es ocorridas no campo da ciéncia e tecnologia,
assim como esclarecé-los sobre como essas mudancas afetardo suas vidas.

“Informac¢do e conhecimento sdo necessarios se a pessoa pensa criticamente sobre as
decisdes que deve tomar em sua vida cotidiana” (NELKIN, 1995, p.2, traducdo livre)°.
Segundo a autora, uma boa reportagem contribui para que o publico tome decisdes racionais
em sua vida e possa opinar sobre politicas cientificas. Por outro lado, uma matéria ruim pode
induzi-lo ao erro, o que o impede de opinar e participar, deixando-o a mercé de decisdes
tomadas por expertises — cientistas especialistas na area abordada.

Portanto, 0 “jornalismo cientifico pode entrar em cena como agente facilitador na

construgdo da cidadania” (OLIVEIRA, 2002, p.15), aproximando “0 cidaddo comum dos

? “They understand science less through direct experience or past education than through the filter of
journalist language and imagery” (p.2).

* “Information and understanding are necessary if people are to think critically about the decisions
they must make in their everyday lives” (NELKIN, 1995, p.2).
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beneficios que ele tem direito de reivindicar para a melhoria do bem-estar social” (p.14). Por
isso, cabe a ele tornar a ciéncia inteligivel ao publico, fazendo-a parte de sua vida.

Missao que tem a linguagem como aliada, o discurso do jornalismo cientifico, que ndo
é uma simples traducdo ou degradacao do discurso cientifico como acusam muitos cientistas,
mas a constituicdo de um género textual novo e original, essencialmente diferenciado do texto
que lhe originou (BERTOLLI FILHO, 2006, p.4). Sendo o jornalista, o mediador entre o
discurso da ciéncia e o do jornalismo, que é por ele produzido ao selecionar aspectos do texto
original, interpreta-lo e contextualiza-lo a partir de enquadramentos culturais pré-existentes,
que assim como a linguagem a ser utilizada, deve ser inteligivel ao pablico. O enquadramento
se da a partir das “dimensdes socioculturais, politicas, econdmicas, morais e intelectuais,
expondo ao leitor as possiveis consequéncias imediatas e para o tempo futuro de uma
determinada agdo” (AMARAL apud BERTOLLI FILHO, 2006, p.20).

No processo de transformacdo do discurso cientifico em narrativa noticiosa surgem
conflitos entre cientistas e jornalistas, pois suas producgdes apresentam diferencas de

linguagem e finalidade.

Enquanto o cientista produz trabalhos dirigidos para um grupo de leitores,
especifico, restrito e especializado, o jornalista almeja atingir o grande
publico. A redacdo do texto cientifico segue normas rigidas de padronizacao
e normatizacdo universais, além de ser mais arida, desprovida de atrativos. A
escrita jornalistica deve ser coloquial, amena, atraente, objetiva e simples. A
producdo de um trabalho cientifico é resultado ndo raro de anos de
investigagdo. A jornalistica, répida e efémera. O trabalho cientifico
normalmente encontra amplos espagos para publicagdo nas revistas
especializadas, permitindo linguagem prolixa, enquanto o texto jornalistico
esbarra em espacos cada vez mais restritos, e portanto deve ser enxuto,
sintético. (OLIVEIRA, 2002, p.43)

O conflito também surge em funcéo da diferenca existente entre a forma do cientista e
do jornalista verem a ciéncia e valora-la. Para o pesquisador, a ciéncia é um processo lento e
gradual, que apds os resultados serem obtidos precisa passar por uma publicacdo em revista
especializada e avaliacdo pelos pares. O jornalista, por outro lado, quer a novidade, o Gltimo
acontecimento e ndo pode esperar por todo esse processo que tornaria a noticia velha. Ele
busca entreter mais do que informar, portanto, € atraido pela falta de rotina, o nao
convencional e eventos aberrantes. (NELKIN, 1995, p.164-165).

Outro ponto de discussdo da-se pelo fato de, na tentativa de tornar uma informacao

cientifica inteligivel, o jornalista fazer uso de metéforas, analogias e sinonimias, o que é visto
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pelos cientistas como uma forma de distorcer o que eles falam, vulgarizando e super-

simplificando a ciéncia.

O emprego de tais recursos sdo, via de regra, execrados pelos cientistas que,
com frequéncia, afirmam que ‘ndo declararam’ aquilo que aparece na
imprensa como sendo fruto de seu depoimento e, mais ainda, que 0 uso de
metaforas e analogias pode levar a erros e simplifica¢fes interpretativas de
suas ideias e, em resultado, deporem contra o proprio entrevistado e a equipe
de pesquisadores da qual faz parte. (BERTOLLI FILHO, 2006, p.5)

Nelkin (1995) ndo critica 0 uso das metaforas, pelo contrario, afirma que séo
importantes para a comunicacgdo cientifica, pois torna mais simples e familiar a explicacdo de
temas inéditos. Sendo que seu uso é capaz de evocar experiéncias e significados e
compartilha-los. Porém, a soci6loga norte-americana ressalta que, a construcdo da narrativa
noticiosa também é responsavel por valorar a ciéncia e através da escolha do vocabuléario e do
enguadramento noticioso, o jornalista leva o publico a avaliar positiva ou negativamente um
evento ou acontecimento cientifico. Fato que ndo ocorre exclusivamente no jornalismo
cientifico, mas em todo em qualquer género jornalistico, uma vez que as noticias sdo valores
simbdlicos e carregam sentidos subjetivos carregados de tensdes e emogbes (MOTTA, 2002).

A tensdo existente entre pesquisadores e jornalistas é vista como obstaculo a
popularizacdo da ciéncia e da informacdo médica (EPSTEIN, 2001). O choque entre a
“cultura dos pesquisadores” e a “cultura dos jornalistas” dificulta a chegada das informagdes

ao publico e, quando chegam, atrapalham sua compreenso.

Muitos médicos desconfiam dos jornalistas e criticam suas reportagens
acerca de suas especialidades por infidelidade, simplificacdo e
sensacionalismo (SCIENCE, 1998, p. 996). Os jornalistas, por sua vez,
tendem a culpar as fontes cientificas por prover informacao intricada ou
pouco compreensivel ao publico leigo. O puablico frequentemente reclama
porque a informacéo é incompleta ou confusa (SA, 1995). (EPSTEIN, 2001,
p.179)

Segundo Bertolli Filho (2009), a relacdo entre eles é comparavel ao casal que se odeia,
mas ndo se separa por conveniéncia (p.118). Pois os cientistas precisam dos comunicadores
para propagar informacdes sobre seu trabalho e conquistar o apoio popular (LUIZ, 2006) e os

jornalistas necessitam dos pesquisadores como fonte de informagdo para seus textos.
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2.3.2 Da escolha dos temas ao mito da neutralidade da Ciéncia e do cientista

Inicialmente é importante reforcar que jornalismo cientifico € um género jornalistico e,
portanto, uma forma de conhecimento que atua no campo do senso comum e € influenciado
pelos mesmos fatores que regem a construcdo da noticia, os quais foram elencados no
Capitulo 1.

Como género jornalistico, o jornalismo cientifico utiliza critérios de noticiabilidade ou
valores-noticia para definir dentre uma infinidade de assuntos e acontecimentos quais serao
selecionados, interpretados, contextualizados e transformados em narrativas noticiosas a fim
de preencher os espagos cada vez mais enxutos dedicados a Ciéncia, Tecnologia e Saude na
midia. Nos critérios utilizados nessa selecdo e apontados por Burkett (1990) estdo o impacto,
o significado e o pioneirismo do fato; a proximidade do acontecimento em relacdo ao jornal e
a seu publico; a busca por noticiar o conflito; o interesse humano dos temas e o envolvimento
de cientistas célebres. Outros valores sdo as necessidades de sobrevivéncia — alimentacéo,
moradia, saude, fertilidade, etc. -; culturais - como estilo de vida; e de conhecimento, no caso
satisfazer a curiosidade.

Entretanto, a escolha ndo se pauta apenas em valores-noticia. Nela também estdo
inseridos a bagagem cultural e educacional do jornalista e de seu editor, suas crengas e
preconceitos sociais (NELKIN, 1995, p.93), que sdo mantidos na escrita do texto noticioso.

A noticia cientifica costuma ser estruturada em pequenos paragrafos e tem como
caracteristica o uso de superlativo — o0 mais rapido, o mais lento, o maior, o0 mais frio e, em
alguns casos, a mais nova coisa do mundo (NELKIN, 1995, p.1). Ela tende a privilegiar
acontecimentos que causam espanto tornando dificil ndo haver sensacionalismos (TEIXEIRA,
2002, p.140).

De acordo com Nelkin (1995), no jornalismo cientifico, muitas vezes, a imagem — 0
senso comum, a crenga sobre o tema — substitui o significado real, a informacao factivel e dtil.
Com isso, as matérias “vendem” a ideia de que a ciéncia criou ou esta desenvolvendo
“solucdes magicas” para a cura de doengas ou para acabar com a polui¢do, por exemplo.
Solugdes que acabam ndo se concretizando e geram grandes decepcdes, pois a midia cria um
entusiasmo prematuro e expectativas exageradas ao noticiar pesquisas que ainda ndo estdo
concluidas ou ndo foram provadas. Noticia a ciéncia como se fosse uma grande corrida em
que distintos cientistas, empresas ou universidades disputam entre si para resolver primeiro 0s

problemas da humanidade.
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Outra caracteristica apontada pela autora é a homogeneidade das matérias de ciéncia,
visto que a maioria dos artigos sobre determinada tematica recorrem as mesmas fontes, que
interpretam diferentes informacdes de modo semelhante. Pois, baseados no ideal de
objetividade como ritual estratégico para defender o jornalista de criticas e acusagdes, 0s
jornalistas “tentam confirmar os fatos e interpretacdes de suas matérias com especialistas
eruditos e de reputacdo. Esses cientistas incluem o pesquisador original e outros cientistas que
trabalham no campo” (BURKETT, 1990, p.9). Porém, esses investigadores - que fazem parte
de instituicGes renomadas e legitimadas ou ja ganharam prémios cientificos — dignos de
credibilidade suficiente para compor a agenda telefénica do comunicador, formam um circulo
bastante limitado, o que impede a heterogeneidade de textos e opinides.

Em muitos casos, esse circulo torna-se ainda mais limitado, uma vez que, ao retratar
acontecimentos ligados a um pesquisador que é considerado autoridade no tema, o jornalista
sequer ouve uma segunda opinido. Pratica que contraria uma indicagdo bésica do jornalismo -
presente em manuais de redagdo com o da Folha de S.Paulo — que é o cruzamento de
informacdo. Mecanismo que consiste em ouvir outra versdo do mesmo fato por fontes
independentes e permite ao jornalista ndo endossar “versdes interessadas, que visem a
manipulagdo da opinido publica” (FOLHA DE S.PAULO, 2006, p.27), mas costuma ser
ignorado na divulgacao de temas médicos.

N&o ha contraditério na cobertura de ciéncia. Dispensamos o jornalismo
sobre ciéncia de cumprir o mandamento que interdita a matéria feita a partir
de uma Unica fonte porque entendemos que ndo ha versbes da verdade
guando se trata de ciéncia. Compartilhamos e cultivamos, ao longo da
modernidade, a crenga de que a verdade da ciéncia ndo comporta versoes,
dado ser a ciéncia justamente o método mais perfeito desenvolvido pelo
homem para a apreensdo da verdade sobretudo no mundo passivel de ser
tomado como objeto desse método. Ndo ha contraditério na cobertura de
ciéncia porque ndo ha contraditério passivel para a ciéncia, a ndao ser aquele
que a proépria ciéncia engendrara ao longo do tempo com a continuidade da
aplicagdo de seu método. Os jornalistas que cobrem ciéncia curvam-se
perante sua sabedoria indubitadvel; e a reverenciam ao encarnd-la no
cientista-fonte de uma determinada matéria. E a ciéncia quem fala por
intermédio de seus cientistas; qualquer um deles é arauto de uma mesma e
Unica verdade, a verdade cientifica, derivada do método — e, reza a lenda
sobre o ‘método cientifico’, ser ele, como a ciéncia, um mesmo e Unico.
(TEIXEIRA, 2002, p.134)

A crencga inquestionavel do jornalista na credibilidade e na neutralidade da ciéncia —
uma visdo fortemente arraigada no senso comum — limita seu trabalho a apenas reconhecer as

informagdes ¢ ‘“traduzi-las” em versdo simplificada (TEIXEIRA, 2002, p.135), sem
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questiona-las ou ouvir distintas versdes para que se construa o enunciado final. Com isso, 0
jornalista cientifico “compra” a opinido daquele pesquisador que considera como autoridade,
0 julgamento objetivo da “verdade”, sem ao menos atentar-se para o fato de que ele pode estar
usando a midia para divulgar seu trabalho e obter apoio da opinido publica e financiamentos
publicos e privados para seus estudos. O jornalista torna-se um divulgador da “verdade” desse
pesquisador e acaba por promover propagandas da ciéncia, ou seja, a “vende” para seu
publico. Além disso, ignora outra indicacdo basica do jornalismo que é perguntar a quem uma
noticia vai interessar, a quem traz prejuizos e quem pode beneficiar-se dela, “perguntas que
ajudam a esclarecer o jogo de interesses por detras dos fatos” (FOLHA DE S.PAULO, 2006,
p.27).

Ao crer cegamente na neutralidade da ciéncia, o jornalista ignora o fato de que ela ndo
é independente das crencas, costumes e valores dominantes na sociedade (LUIZ, 2006, p.65).
Nega que “a ciéncia ndo ¢ apenas influenciada pelas caracteristicas de seu objeto, mas
constroi ativamente as caracteristicas desse mundo, sendo determinada também pelas relaces
sociais, valores e crencas que a cercam” (p.77). Sendo assim, a verdade por ela produzida é
“socialmente estabelecida a partir de convengoes e critérios designados coletivamente” (p.77).

Ao negar a ciéncia e o cientista como seres culturais e sociais, o jornalismo cientifico
reitera a crenga que classifica o cientifico como verdadeiro, sem questionar as controvérsias

existentes na propria ciéncia.

Dai as pessoas quererem saber 0 que a ciéncia diz, principalmente sobre sua
vida cotidiana; e dai o sucesso de artigos e manuais que tratam, por exemplo,
da criacdo de filhos e das relacGes afetivas, entre outros assuntos, exatamente
porque extraem sua autoridade langando mdo do embasamento cientifico.
(CITELLI apud LUIZ, 2006, p.55)

Com isso, a ciéncia na midia formata-se como obras de autoajuda, fornecendo ao leitor
prescricdes sobre como agir para viver bem. E o jornalismo faz propaganda da ideia de que
por meio da ciéncia “a humanidade alcangara o poder de dominar a natureza, colocando-a a

seu servico” (ALMEIDA, 2006, p.14).

A discussdo de ciéncia na midia combina extensivas reportagens dos
resultados reais da ciéncia, promessas e previsGes de que ela poderia curar
qualquer problema social, e imagens dos cientistas como oniscientes,
poderosos, bem-intencionados e heroicos, para ampliar o clima de
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expectativa do que a ciéncia poderia fazer por e para a sociedade (NELKIN,
1995, p.66, traducdo livre)*

Desse modo, a midia reitera as representacfes sociais da ciéncia como neutra, positiva
e capaz de salvar a humanidade e reforca o estere6tipo idealizado do cientista. Cobre a ciéncia
como propaganda, exalta seus feitos, ignora os fracassos e jamais questiona. Ela é vista como
a solucdo de todos os problemas, a cura das doencas, o fim da fome, das pragas e misérias e
isso tudo vem acompanhado de grande entusiasmo de quem escreve a noticia.

Para mudar esse cenario e seguir os rituais estratégicos de objetividade daquilo que se

convencionou chamar de “bom jornalismo”, o jornalista deve ter em mente que

Divulgar ciéncia é acima de tudo acdo politica e estratégica, e o jornalista
deve estar atento a isto. N&do se pode divulgar ciéncia com a apatia do
Almanaque do Biotbnico Fontoura, que na nossa infancia encontrdvamos
nos balc6es das farmacias, com centenas de curiosidades cientificas do tipo
‘voceé sabia que...”. Os interesses politicos e econdmicos sdo imensos na area
de C&T e, assim, a manipulacdo da informacdo & sempre um risco a ser
considerado. (OLIVEIRA, 2002, p.50-51)

Ele deve estar ciente de que a “verdade” produzida pela ciéncia ndo é Unica, ha
controvérsias. Por isso, “o jornalismo cientifico deve questiona-la como o faz com as demais
areas, deve desconfiar do cientista como desconfia do politico, pois ambos defendem
interesses proprios” (LUIZ, 2006, p.77). Ele precisa buscar as versdes distintas e a partir dela
produzir a sua, “deixando claro qual é a fala de suas fontes e qual é a sua propria” (p.78). E ter
em mente que para compreender a ciéncia, 0s leitores devem conhecer seu contexto:
implicacOes sociais, politicas e econdmicas da atividade cientifica, a natureza das provas que
fundamentam as decisdes, os limites — tdo bem quanto o poder — da ciéncia aplicada aos
assuntos humanos (NELKIN, 1995, p.171). Pois,

Uma das maneiras pela qual o senso comum se diz é entdo por meio dos
jornalistas. Simultaneamente, esses narradores do contemporaneo participam
de seu estabelecimento, constituindo-0. O senso comum também sustenta a
ilusdo de objetividade jornalistica. O jornalista, constrangido pela
objetividade, recorre a reiteracdo das crencas compartilhadas por todos para
camuflar a tomada de posicdo que lhe possibilita narrar. Sua voz, assim,
torna-se indiscernivel para ndo elevar seu tom acima do burburinho

4 “Mass media discussion of science combined extensive reporting on the actual results of science,
promises and predictions that science would cure any social problem, and images of scientists as
omniscient, powerful, well-meaning, and heroic, to develop a climate of expectation of what science
could do for and to society” (NELKIN, 1995, p.66).
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produzido pela repeticdo monétona do senso comum. (TEIXEIRA, 2002,
p.137-138)

Portanto, cabe ao jornalista ter consciéncia de que caso continue a propagar ciéncia
sem questiona-la, estard reforcando a crenca na ciéncia como “verdade” inquestiondvel. Nao
permitird a seu publico e a ele prdprio participar ativa e racionalmente das decisdes que
podem influenciar suas vidas, mantendo-se sempre calado e inativo diante dos especialistas
que sdo vistos pelas representacfes sociais como deuses e reiterados pelos jornalistas nessa

funcéo.

2.3.3 Temas em Jornalismo Cientifico: a supremacia da Saude

Dorothy Nelkin (1995) afirma que o jornalista cientifico cobre assuntos de ciéncia,
medicina, energia, meio ambiente e pesquisas. Burkett (1990), por sua vez, destaca dentre
todas essas tematicas, a medicina, que absorve muito o uso dos meios de comunicagdo. Para
Bueno (2001), a comunicagdo em saude deve ser vista como a mais importante modalidade de
divulgacao cientifica, principalmente, em funcdo do tempo e do espaco dedicados a ela pelos

meios de comunicacao de massa.

Jornais e revistas, sejam eles de grande ou pequeno porte, em termos de
tiragem ou penetracdo; emissoras de radio e de televisdo, de &mbito nacional,
regional ou local; e mesmo canais da televisdo por assinatura, em sua
maioria internacionais, encerram uma cobertura bastante generosa da area da
salde, certamente em funcdo do interesse que ela desperta na audiéncia.

Esse interesse foi comprovado por uma consulta popular realizada em 2010 pelo
Ministério de Ciéncia e Tecnologia em parceria com a Fiocruz. A pesquisa revelou que dentre
todas as tematicas — aqui se inclui politica, economia, esportes e religido, por exemplo —
aquelas que mais despertam o interesse do brasileiro sdo Meio Ambiente e Medicina e Saude,
respectivamente.

Segundo Melo (2006, p.11), essa preocupacdo deve-se ao fato de que “cidadaos
sadios, nutridos e felizes podem desencadear mecanismos de desenvolvimento capazes de
sustentagdo autonoma, tornando factiveis, estaveis e duradouras as sociedades onde vivem.”
Sendo que “uma informacdo adequada, cognitiva e emocional reduz de maneira sensivel 0s
custos de prevenc¢ao e tratamento das enfermidades” (EPSTEIN, 2001, p.162). Desse modo, a

divulgacdo de saude “pode ndo ser uma panaceia para todos estes problemas que nos afligem,
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mas certamente pode se constituir num valioso implemento auxiliar” (p.163) e contribuir,
inclusive, para a prevencgéo e até mesmo a cura de algumas doengas. 1sso tudo é possivel, uma
vez que, “muitas pessoas usam a midia como fonte primaria de aprendizagem sobre como
manter-se saudavel e em forma” (NELKIN, 1995, p.68, traducdo livre)>. Os meios de
comunicacdo de massa podem atuar “positivamente como auxiliares da educacdo em salde, e
sdo capazes de fortalecer agdes preventivas neste campo” (ABP, 2009, p.16).

No caso dos transtornos mentais e de comportamento, a divulgacdo cientifica tem
funcdo e responsabilidade importantes, que é veicular informacgdes que contribuem para a
desconstrucéo de estere6tipos e representagdes sociais que, por séculos e também com o aval
da midia, ligam os portadores dessas enfermidades & loucura, animalidade, insanidade,
irresponsabilidade e a outros tantos sentidos negativos compartilhados coletivamente. “O
esteredtipo do doente mental como portador de niveis de agressividade crescente, tdo repetido
pela midia, especialmente pela midia de entretenimento, reflete um preconceito, ndo uma
verdade cientifica” (PHILO apud KUCINSKI, 2002, p.184).

Este trabalho parte da hipotese de que o jornalismo atua no campo do senso comum e,
por isso, é capaz de reitera-lo, altera-lo e nega-lo. As nocdes de salde e doenca, por sua vez,
devem ser interpretadas no imaginario coletivo e servem de suporte a expressao de crencgas e
valores compartilhados por uma sociedade, sendo necessario interpreta-las apoiando-se “em
conceitos, simbolos e estruturas de referéncias interiorizadas conforme os grupos sociais e
culturais a que pertencam” (ADAM; HERZLICH, 2001, p.82). Estar doente ou saudavel
depende também das imagens e significados que eles possuem em determinado contexto, pois
o discurso da enfermidade s6 tem sentido na medida em que é afirmado como real para 0s

individuos.

E real porque justamente é originado e legitimado em primeira instancia do
mundo do senso comum. E preciso que compreendamos esse discurso como
resultante de processos interativos e comunicativos através dos quais 0s
individuos constroem uma rede de significados para as suas experiéncias
aflitivas. Na construcdo de sentidos, fatores intersubjetivos e existenciais
mesclam-se como formas culturalmente padronizadas de interpretagdo.
(ALVES, 1994, p.98)

E também no senso comum - sobre o qual atua o jornalismo - que sdo construidos os

significados dos transtornos mentais.

® “many people, for example, use the media as their primary means of learning about ways to keep
healthy and fit” (NELKIN, 1995, p.68).
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0s processos fundamentais de interpretar a enfermidade ndo ocorrem
simplesmente por assercdes l6gicas ou por juizos teoricos estruturados em
modelos cognitivos. E necessario levar em consideragdes que 0 senso
comum contém inumeraveis interpretacGes pré-tedricas, admitidas como
certas, sobre a realidade cotidiana (Schutz, 1962). O discurso é uma
construcdo a posteriori de situacdes sociais concretas vivenciadas pelos
atores sociais. (ALVES, 1994, p.98)

O senso comum atua no estabelecimento de teorias leigas sobre as enfermidades e 0s
transtornos mentais. Postulados, que mesmo fundamentados em premissas consideradas
cientificamente incorretas, tém consisténcia e logica internas, ajudando as pessoas a “fazer
sentido” do que aconteceu e por qué. “as teorias leigas fazem parte de um conjunto complexo
de herangas populares, que é cada vez mais influenciado (especialmente nos paises
industrializados) por conceitos tomados de empréstimo aos meios de comunicacdo, a Internet
e ao modelo médico” (HELMAN, 2003, p.124).

Portanto, a compreensdo dos transtornos mentais também se da no campo do saber
popular e € influenciado por conceitos provenientes da midia e se estrutura no senso comum —
campo de atuacdo do jornalismo. E o qual pode, por meio da desconstrucdo das
representacdes sociais existentes sobre a loucura e da veiculacdo de informacdes cientificas,
alterar a imagem dos transtornos e de seus personagens, facilitando o acesso aos tratamentos,

a compreensao e aceitacao do disturbio e sua inclusao social.

2.3.4 A Saude na Midia

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) define saide como “estado de completo
bem-estar fisico, mental ¢ social ¢ ndo meramente a auséncia de doenca” (EPSTEIN, 2001,
p.163). A midia, por sua vez, cobre o tema a partir do binémio saude/doenca e, por isso, a vé
como auséncia da enfermidade, que “¢ um estado que afeta o organismo de um individuo”
(ADAM; HERZLICH, 2001, p.9), impedindo o bem-estar e, por consequéncia, causando

sofrimento. Diante dessa constatacdo, Bueno (s/d) caracteriza a divulgacéo cientifica de saude

As matérias de satde concentram o foco na doenca, tentando entendé-la sob
todas as formas e assumem, quase sempre, um caréater fatalista (tal paciente
deu um azar danado ao ‘pegar’ tal moléstia ou estava determinado
geneticamente a contrai-la algum dia). Desviam, desta forma, a atencdo da
auséncia de politicas de salde, deixando de entender o processo pelo qual se
criam condi¢Oes para a emergéncia de epidemias ou para o retorno de velhas
enfermidades. Elegem os micro-organismos como viles (cada vez mais
resistentes ao homem!), sem indicar que a causa maior das moléstias e
patologias € a precaria infraestrutura de atendimento, a auséncia de um
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programa de saneamento béasico, o despreparo de profissionais, a
mercantilizacdo da Medicina, o analfabetismo e a miséria da populacéo.

Ao concentrar o foco exclusivamente na doenca sem contextualizar os fatores —
também sociais — que podem té-la provocado, a midia realiza coberturas fragmentadas que,

quando analisadas serialmente, mostram-se contraditdrias.

O leitor é bombardeado por um sem namero de informacdes, diluidas ao
longo das vérias edicOes, que, se pudessem ser vistas conjuntamente,
indicariam, de imediato, contradi¢ces insanaveis. O cidaddo, que consome
este material informativo, fica, invariavelmente preso num conjunto
formidavel de dilemas: afinal de contas, o vinho faz bem ou mal para o
coracdo, tomar vitaminas ajuda a retardar o envelhecimento ou induz a
doencas, o fumante passivo corre ou néo risco de cancer, qual a verdadeira
eficacia do coquetel de drogas para inibir a agdo devastadora do HIV e assim
por diante. (BUENO, s/d)

Isso se d& uma vez que a midia baseia muitas de suas matérias em resultados
preliminares ou que ainda ndo foram submetidos a avaliacdo por outros cientistas, mas tém
como pesquisador responsavel um cientista legitimado, autoridade em sua area ou que
pertenca a alguma instituicdo com credibilidade. Os jornalistas ndo se preocupam em
questionar a qualidade e a validade das informacdes. Por confiarem tanto no nome do cientista
Ou na instituicdo ndo se atentam ao fato de que pode haver interesses da fonte “em divulgar
seus conhecimentos, seus resultados de pesquisa, seus produtos, suas tecnologias ou a sua
exceléncia na prestacdo de servigos” (BUENO, 2001), interesses econdmicos que existem
nessa cobertura, mas, muitas vezes, passam despercebidos pelos repérteres. O que se justifica
na crenga ou senso comum de a ciéncia é neutra e, mais do que isso, de que criara a “solucao
magica” para o fim dos problemas da humanidade. Com isso, a cobertura de saude viabiliza-
se “na expressao maniqueista da luta do bem (a industria da saude, o especialista, a tecnologia
a servico da ordem médica) contra 0 mal (o virus, a bactéria, a deficiéncia do patrimonio
genético de determinados individuos)” (BUENO, s/d).

Essa visdo ndo é exclusiva da midia, esta presente na propria construcdo do sentido de
salde e doenga na sociedade, uma vez que elas sdo também constituidas por mitos e ritos
(LEFEVRE, 1999, p.13). Ao reforcar a oposicio entre saiide-doenca, bem-estar e sofrimento,
bem contra 0 mal, os meios de comunica¢ao sdao hoje “a grande maquina de producao de
historias mitologicas sobre satde e doenca” (p.15). Historias que atuardo ativamente na

construcdo do saber popular sobre a doenca e a salde estabelecendo seus significados no
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Senso comum, que serve como base para as interpretacbes e contextualizagdes noticiosas
sobre as informagdes médicas.

Teixeira (2002, p.138-139) afirma que a divulgacdo cientifica de salide na midia é
pautada no senso comum e naquilo que é proprio do nosso tempo, que ela resume na imagem

da hipocondria.

A hipocondria é prdpria do nosso tempo; somos mais hipocondriacos hoje do
que éramos ha vinte anos. (...) Investe-se hoje em remédios porque vivemos
um tempo em que ndo sabemos representar o sofrimento — acolhé-lo — sendo
mediante a doenca. Doenca, aqui, entende-se — pois navegamos pelo lodo do
senso comum — como aquilo para o que o médico sabe dar um remédio. Nao
ha sofrimento para além da doenca, e 0 médico tem um remédio para ela.
Sobre isso, as narragcdes que enchem as péginas das revistas, dos jornais, da
Internet, e tomam o tempo nas televisbes, ndo levantardo ddvida nem
deixardo que escape uma discrepancia capaz de revirar o lodo. A reveréncia
benevolente perante aquele que traz a boa nova do avango da biomedicina
encena nossa desejo de que, sim, a todo sofrimento a descoberta cientifica
faca corresponder uma pilula, para toda dor se encontre um analgésico. (...)
S6 o0 que é narrado é o sucesso das novas técnicas da medicina. Raramente
seus fracassos — talvez porgue ouvi-los nos inquiete, sendo a queda do valor
de certas acOes nas bolsas uma representacdo desse mal-estar.

Ao narrar os feitos das novas técnicas médicas produzem-se matérias e manchetes
espetaculosas, que prometem curas, desvendam os mistérios do corpo e da mente e propagam
medicamentos e equipamentos que estdo a disposicdo de médicos. “Em muitos casos, a
informacdo se confunde com releases emitidos pela industria da salde, sem que o receptor
(leitor, radiouvinte ou telespectador) seja avisado dos interesses do produtor da informagao”
(BUENO, s/d). Além do mais, muitas das historias provenientes de releases podem ser
plantadas.

Desse modo, as noticias sobre pesquisa em medicina expressam ‘“a ideia de
representacdo de todo e qualquer sofrimento na forma de doenca, que por consequéncia deve
ser passivel de tratamento, tratamento este que € ou serd ‘descoberto’ pela ciéncia” (LUIZ,
2006, p.61). A midia elege o medicamento como simbolo da salude, que “esta concretamente
naquele comprimido ou naquela gota. Ele ou ela sdo a saude, representam a saude”

(LEFEVRE, 1991, p.67).

a possibilidade magica que a ciéncia, por intermédio da tecnologia, tornou
acessivel de materializar, representar, numa pilula ou em algumas gotas, este
valor/desejo, sob a forma de prevencéo, remissao, triunfo definitivo (ha cura)
e reproduzindo no dia a dia (no controle), sobre o cortejo de males do corpo
e da alma que afetam o homem, e sobre as ‘caréncias’ ou ‘limitagdes’
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inerentes a condicdo humana: medicamentos geriatricos contra a perda da
memoria, vitaminas contra a calvicie etc... (p.23)

A salde deixa de ser uma caracteristica do ser bem formado biologicamente e passa a
ser representada por meio de servigos ou mercadorias, “algo que se obtém ou reobtém-se,
permanentemente e infinitamente, pelo consumo de substancias (medicamentos, iogurtes etc.)
ou ac¢des (ginasticas, massagens etc.) investidas de satide” (LEFEVRE, 1991, p.22).

Baseada nessa imagem, a midia ao falar sobre salde opta por um discurso mais
publicitdrio do que jornalistico. De acordo com Bueno (2001), consciente ou
inconscientemente demonstram a intengdo de antes “vender” o medicamento, o alimento

indicado ou a atividade fisica noticiada do que de informar o leitor.

Os adjetivos sdo frequentes e o tom ufanista evidencia a adesdo dos
repérteres, ainda mais quando se percebe que as matérias ndo incorporam
informacGes ou avaliagcbes de especialistas com o objetivo de estabelecer
limites ou alertar para possiveis restricdes, na verdade comuns mesmo nas
bulas dos remédios. Sdo, em resumo, mensagens publicitarias, travestidas de
matérias jornalisticas, ainda que ndo se possa levantar suspeita sobre a
honestidade dos jornalistas que as redigiram, talvez envolvidos pelo teor do
material com que tomaram contato ao produzirem as reportagens. O que é
certo € que tentam seduzir o leitor, num esforco que tem mais de
propagandistico do que informativo (BUENO, 2001).

Essas matérias tém caracteristicas prescritivas e se baseiam em frases como: coma
linhaga para prevenir as doencas do envelhecimento ou faga atividade fisica trés vezes por
semana. Bueno (s/d) afirma que ao promoverem a espetacularizacdo da noticia fantasia-se a
realidade e, a0 mesmo tempo em que alimentam a esperanca causam grande decepcdo. O que
pode ser ilustrado no exemplo hipotético:

Descoberta a cura do cancer; Medicamento X, criado pelo laboratorio Y, impede a
duplicacéo de células cancerigenas. Frases que surgem como titulo e linha-fina da matéria,
gue apenas no meio ou final citara, brevemente, que os estudos ainda sdo preliminares e s
foram testados com ratos. Esse tipo de texto além de iludir o publico, sdo matérias, muitas
vezes, construidas acriticamente, sem que o jornalista questione a isencdo da fonte ou os
interesses econdmicos envolvidos na divulgacao de tal informac&o.

Araujo e Cardoso (2007, p.100) defendem que esse tipo de cobertura acritica é capaz
de ampliar imagens estereotipadas que serdo usadas nos discursos que legitimam politicas
publicas e particulares, afetam o setor de satde ¢ “sdo manejadas, com maior ou menor grau

de consciéncia e intencionalidade, para atender os interesses em jogo.”
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Diante desse quadro, Bueno (2001) afirma que é preciso chamar a atencdo dos
jornalistas para a importancia em desempenhar um trabalho responsével e critico. Ele ndo
deve ser ingénuo a ponto de acreditar que existe almoco gratis (BUENO, 2009) ou que ndo ha
interesses envolvidos na divulgacdo de Ciéncia, Saude e Tecnologia para a midia, que ndo

deve se comprometer com interesses particulares, mas com o bem-estar da populagao.

As informacdes que circulam nessa area nao sao isentas e estdo atreladas a
compromissos que precisam ser desvendados para que os comunicadores da
salde e a midia em particular ndo funcionem, ingenuamente, como meros
porta-vozes. Urge buscar a opinido dos especialistas, talvez constituindo
equipes de consultores ou buscando parceria com as entidades da area, que
podem ajudar na avaliagdo das informacg6es, o0 que, afinal de contas, para
eles, significa exercer plenamente a cidadania. (BUENO, 2001)

No dia em que a midia adotar uma postura critica e comprometida apenas com 0s
interesses da populacéo e aprender a questionar e duvidar das fontes, ouvindo vérias versdes
para formar a sua, seré possivel alterar o senso comum existente e comegar a perceber a salde
ndo como auséncia de doenca, “mas como resultado de um conjunto de fatores ou recursos
que inclui a educacdo, as condicdes de moradia e de alimentacdo, 0 meio ambiente, a justica

social e inclusive a paz” (BUENO, 2006, p.8). Ou seja, enquanto cidadania.
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3 TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO: DE CONCEITOS A

IMAGENS

Houve um tempo — e era estranho pensar nisso agora — em gue 0s deuses de
Yr foram companheiros, verdadeiros principes com quem partilhava em
segredo sua soliddo, fosse na colbnia, onde a odiavam, fosse na escola, onde
sua excentricidade, no correr dos anos, s6 fez marginaliza-la. Quanto mais
profunda a soliddo, maior o espago que Yr ocupava em sua vida. la ao
encontro das divindades, douradas e risonhas, como quem vai ao encontro de
seu anjo-de-guarda. Mas alguma coisa mudou. De uma fonte de beleza e
protecdo, Yr se transformou em fonte de medo e dor. Pouco a pouco,
Deborah foi sendo forgada a mitigar, a apaziguar e, finalmente, a renunciar a
seus privilégios de soberana de um reino luminoso e consolador, para
assumir a figura de prisioneira das regides mais tenebrosas de Yr. De rainha
entre deuses, nos dias de alto calendario, ficou reduzida as piores
humilhacbes e desgracas nos do baixo calendario. Como se ndo bastasse,
passou a ter que suportar as atormentadoras transi¢cdes entre 0s mundos, a ter
gue arcar com as ofensas do mundo, proclamadas em salmos pelo Coletor, a
ter que ser sudita e escrava do Censor. O Censor fora incumbido de impedir
gue Yr espalhasse suas misteriosas sementes sobre a Terra, onde
germinariam, floresceriam e desabrochariam, expondo sua loucura para que
0 mundo inteiro, ao contempla-la, recuasse horrorizado. Uma vez empossado
no cargo de guardido, foi se tornando aos poucos um verdadeiro tirano, com
jurisdicdo sobre os dois mundos. Deborah encontrou na crueldade de Yr, por
incrivel que pareca, a prova irrefutdvel de que ele existia, pois isso 0
igualava ao mundo, cujas promessas redundavam em trapagas e cujas
vantagens e privilégios, no final das contas, so traziam desgraca e agonia;
(GREEN, 1964, p.57)

Quando sdo duas da manha e se estda maniaco, mesmo o centro médico da
UCLA tem um certo atrativo. O hospital —geralmente um aglomerado frio de
prédios desinteressantes — tornou-se para mim, naquela madrugada de
outono ha quase vinte anos, um foco de meu sistema nervoso perfeitamente
sintonizado, em intenso estado de alerta. Com as vibrissas ardendo, as
antenas empinadas, os olhos se adiantando velozes, facetados como os de
uma mosca, eu absorvia tudo ao meu redor. Eu estava correndo. N&o
simplesmente correndo, mas correndo com velocidade e flria, como um
relampago a atravessar, de um lado para outro, o estacionamento do hospital,
procurando gastar uma energia ilimitada, irrequieta, maniaca. Eu corria
rapido, mas lentamente enlouquecida. (JAMISON, 2009, p.3)

Os trechos acima s@o narrativas que descrevem comportamentos e sensacOes

provocadas por duas das psicoses (doengas mentais) mais comuns e estigmatizadas, a

esquizofrenia e o transtorno bipolar do humor. Os relatos compdem dois romances, 0

primeiro, uma ficgéo, relata a trajetoria da adolescente Deborah Blau — internada num hospital

psiquiatrico aos 16 anos, apos tentativa de suicidio — desde a descoberta da doenga, até a

perda de nocdo da realidade e o inicio de sua cura. O segundo é uma histdria real e traz a
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confissédo de Kay Redfield Jamison, uma autoridade internacional no estudo dos transtornos
do humor, que se assume portadora do transtorno maniaco depressivo (bipolar).

Green apresenta ao leitor aquilo que havia de mais misterioso e secreto na vida da
jovem Deborah, Yr — seu mundo imaginario. Yr foi criado por Deborah como seu mundo
ideal, habitado por deuses e principes, que alegravam sua princesa, davam-lhe prazer e eram
sua maior e Unica companhia. L& Deborah era considerada “normal”, ndo sendo excluida pelo
fato de ser judia e tampouco por seu comportamento excéntrico em relacdo aos padrdes
sociais. Entretanto, aquele mundo mégico logo passou a domina-la e seu transtorno mental — a
esquizofrenia — a transformou em uma inquilina do imaginario. A adolescente ndo sabia mais
distinguir realidade e imaginagdo e transportou ao “seu Yr” 0s medos, as agonias e as
adversidades do mundo real, que se tornava cada vez mais distante e sombrio, assim como ela

gue passou a ser torturada por delirios, alucinacdes e sofrimentos.

O mundo de Deborah apoiava-se na certeza de que era vitima de uma
maldicdo inata, e na crenga fervorosa, a0 mesmo tempo doce e amarga, em
Deus, nos tchecos e nos poloneses. Era um mundo carregado de mistérios,
farsas e conturbagbes. O entendimento dos mistérios eram as lagrimas. A
realidade oculta pelas farsas era a morte. As conturbacGes eram combates
travados em segredo, nos quais o0s judeus, isto é, Deborah, sempre perdiam.
(GREEN, 1964, p.52)

Jamison, por sua vez, descreve seu primeiro grande episédio maniaco, o qual chamou
a atencdo de amigos proximos e familiares. Apos o surto, ela foi diagnosticada como psicoética
e passou a conviver com os transtornos gerados pela mania e posterior depressdo, € com 0s
efeitos colaterais do tratamento a base de litio. No trecho abaixo, a catedratica traz uma
explicagdo clinica e também uma confissdo sobre seus mais intensos medos, angustias e

sentimentos em relacdo ao transtorno de humor.

Ha um tipo especial de dor, exultacdo, soliddo e pavor envolvidos nessa
classe de loucura. Quando se estd para cima, é fantastico. As ideias e
sentimentos sdo velozes e frequentes como estrelas cadentes, e vocé os segue
até encontrar algum melhor e mais brilhante. A timidez some; as palavras e
0S gestos certos de repente aparecem; o poder de cativar os outros, uma
certeza palpavel. Descobrem-se interesses em pessoas desinteressantes. A
sensualidade é difusa; e o desejo de seduzir e ser seduzida, irresistivel.
ImpressGes de desenvoltura, energia, poder, bem-estar, onipoténcia
financeira e euforia estdo impregnadas na nossa medula. Mas, em algum
ponto, tudo muda. As ideias velozes séo velozes demais; e surgem em
quantidades excessivas. Uma confusdo arrasadora toma o lugar da clareza. A
memoria desaparece. O humor e enlevo no rosto dos amigos séo substituidos
pelo medo e preocupagdo. Tudo que antes corria bem agora sé contraria —
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vocé fica irritadica, zangada, assustada, incontrolavel e totalmente
emaranhada na caverna mais sinistra da mente. Vocé nunca soube que essas
cavernas existiam. E isso nunca termina pois a loucura esculpe sua propria
realidade. A historia continua sem parar, e finalmente sé restam as
lembrancas que 0s outros tém do seu comportamento — dos comportamentos
absurdos, frenéticos, desnorteados — pois a mania tem pelo menos o lado
positivo de obliterar parcialmente as recordagbes. E entdo, depois dos
medicamentos, do psiquiatra, do desespero, depressdo e overdose? Todos
aqueles sentimentos incriveis para desembaralhar. Quem esta sendo educado
demais para dizer o qué? Quem sabe o qué? O que foi que eu fiz? Por qué? E
0 que mais atormenta, quando vai acontecer de novo? Temos também os
lembretes amargos — remédios para tomar, para se ressentir por ter tomado,
para esquecer; tomar, ressentir, esquecer, mas sempre tomar. Cartdes de
créditos cancelados, cheques sem fundo a serem cobertos, explicacdes
devidas no trabalho, desculpas a serem pedidas, lembrancas intermitentes (o
que foi que eu fiz?), amizades cortadas ou esvaziadas, um casamento
terminado. E sempre, quando isso vai acontecer de novo? Quais dos meus
sentimentos séo reais? Qual dos meus eus eu sou? O selvagem, impulsivo,
cadtico, vigoroso e amalucado? Ou o timido, retraido, desesperado, suicida,
cansado e fadado ao insucesso? Provavelmente um pouco de cada lado. De
preferéncia, que grande parte ndo pertenca a nenhum dos dois lados.
(JAMISON, 2009, p.79-81)

Ficcdo ou realidade, o fato é que Deborah e Jamison representam e personificam mais
de 23 milhGes de brasileiros que convivem com algum tipo de transtorno mental e de
comportamento. Sujeitos que, por vezes, sdo incapazes de diferenciar real e imaginario, mas
por apresentarem comportamentos que contrariam as normas sociais € geram “sofrimento e
inferéncia com fungdes sociais” (OMS, 1993, p.5) dificultando relacionamentos interpessoais
acabam rotulados como loucos, alienados e sdo estigmatizados e, por consequéncia, excluidos
de seu meio social.

Entre esses disturbios, que ha duas décadas passaram a ser oficialmente nomeados
como transtornos mentais e de comportamento, estdo além das psicoses, as neuroses e a
psicopatia. As quais terdo suas noticias analisadas nesta dissertacdo e foram resumidas por
Romero (1994) a partir de seus sintomas:

- Neurose' corresponde ao desencontro pessoal e ao sofrimento gratuito. “Como
consequéncia de seus conflitos, temores e preocupacdes, assim como por sua visdo de vida, 0s
neuradticos tendem a ser tensos, pessimistas e insatisfeitos” (p.132).

- Psicopatia € a conduta antissocial. O psicopata € uma pessoa que se dedica
exclusivamente a usufruir os bens da vida, sem importar-se com o outro, o qual ele utiliza o

quanto pode. Ele manifesta “menosprezo a qualquer valor universal” (p.132).

! Serdo analisados as noticias referentes as neuroses de angustia - que inclui panico e fobia social —
além das neuroses obsessivo-compulsiva, histérica e depressiva.



77

- Psicose” implica no distanciamento da realidade e de qualquer forma de realizagéo.

O psicotico (mais bem conhecido nos meios ndo académicos por nomes
menos delicados: pirado, maluco, louco) pode ter ocasionais momentos de
lucidez, quando se patenteia sua doida errancia e sua irremedidvel orfandade,
mas estes momentos sdo raros; habitam outras esferas onde ja ndo precisam
dar conta de si aos simples congéneres, que por vezes 0s incomodam com
normas e exigéncias chatas. Os chamados débeis mentais podem aperceber-
se de sua situacdo, quando estdo numa categoria de deficiéncia intelectual
leve, 0 que lhes provoca certamente sofrimento, mas ndo chegam a ter clara
consciéncia da magnitude do drama de viver, conformando-se em levar uma
existéncia embrionaria, ndo chegando a apreender a questdo da realizacdo
pessoal. (ROMERO, 1994, p.132)

O autor distingue os trés tipos de transtornos a partir da maneira como seu portador

enxerga e se relaciona com o outro.

O sujeito neurético internalizou a figura do outro como uma presenca
dominante, perante a qual o préprio sujeito se posiciona como ente
secundario. Isto significa que para o neurético o outro tem demasiada
presenca. No psicopata 0 outro esta quase ausente: é apenas um objeto a ser
considerado em determinadas circunstancias, segundo as exigéncias e
conveniéncias do proprio sujeito. (...) O outro estd no mundo do psicético
como uma figura parcial, contraditéria e ambivalente. No mundo do
psicotico, o outro é um habitante estranho, quase sempre puramente
negativo, distante e fugidio. (...) O mundo do psicético esta habitado por
seres desencarnados, fantasmaticos, sempre parciais. Sendo assim, ele é tudo
iSsO — ja que eu sou, em boa medida, o outro. (ROMERO, 1994, p.138-139).

Neste estudo serdo analisadas as noticias referentes a esses tipos de transtornos
mentais e de comportamento, que mesmo podendo ter causas ou origens bioldgicas, séo
influenciados por situacdes vivenciais do individuo e afetam diretamente sua relacdo com a
coletividade, incluindo o mundo dos afetos. Por isso, a fim de inferir, por meio do viés
culturalista, porque as noticias séo como séo é essencial e indispensavel conhecer o que eles
sdo e identificar seus significados compartilhados socialmente na cultura ocidental, em
especial, no Brasil. Desse modo, este capitulo dedica-se a apresentar os distdrbios da mente
desde seus conceitos — as verses cientificas tradicionais — até suas imagens — as

representacdes sociais que atuam no estabelecimento do saber popular sobre eles.

2 H4 trés tipos de psicoses, sdo elas: Psicoses Funcionais, Organicas e Infantis. Neste trabalho serdo
analisados somente Esquizofrenia e Transtorno Bipolar do Humor (Funcionais), além de Autismo
(Infantil).
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3.1 Dos conceitos...: as versoes cientificas tradicionais

Mas, o que é ‘doenca mental’> E o oposto de salde mental? E o
desequilibrio mental? Deparamo-nos agora com um outro sentido da
expressao salde mental, ou seja, com a ideia de que saude mental seja um
estado mental sadio, portanto, poderiamos concluir, um estado normal. Ou,
dito de outra forma, de um estado de bem-estar mental, ou de sanidade
mental, ou ainda, de ndo existir nenhuma forma de desordem mental.
(AMARANTE, 2007, p.17).

Doenca, comportamento anormal, um ser desadaptado, alienado. Esses séo alguns dos
conceitos usados — ao menos por leigos — para definir transtornos mentais e de
comportamento. Entretanto, é essencial ressaltar que ndo ha ainda na psicopatologia® um
Gnico conceito* sobre o que seja e quais as causas desses distirbios. H4, na verdade, quatro
vertentes, que se sobrepdem umas as outras, complementam-se, debatem entre si, mas nédo
foram capazes de tornarem-se unanimidade entre os profissionais da area e, muito menos, em
relagdo as representagdes sociais e o conhecimento sobre esses transtornos divulgados ao
grande publico. Tanto o é que elas ndo representam uma evolugdo no campo, mas sim
rupturas epistemoldgicas que sem mantém e conversam entre Si.

Atualmente, organicistas, comportamentalistas, existencialistas e freudianos debatem
na tentativa de estabelecer um paradigma sobre as psicopatologias. Um processo no qual
novas correntes foram inseridas ao longo do tempo, sem que uma fosse capaz de superar a

outra. Diante disso, questiona-se:

O que é isso, o psicopatoldgico? Simplesmente a doenca mental, como
afirmam os organicistas? Ou corresponde a psicologia do anormal, como
guerem o0s comportamentalistas? Ou o psicopatolégico se expressa nas
diversas formas de alienagdo, implicando um malogro pessoal e uma perda
da liberdade, como postulam os existencialistas? Talvez corresponda a
dindmica dos conflitos inconscientes que dominam o sujeito, levando-o a
uma perda da realidade, como pretendem os freudianos? (ROMERO, 1994,
p.13-14)

O organicismo ndo é propriamente uma teoria psicolégica, mas uma concepg¢ao
biomédica. Ele entende o psiquico como um fator independente que opera como mero

coadjuvante nos processos morbidos e, em sua formulagdo mais radical, o reduz ao bioldgico

3 Campo da ciéncia que se dedica ao estudo dos transtornos mentais e de comportamento.
* Assim como no ha um consenso no campo da psicopatologia e diversos conceitos e contribuicdes

somam-se, este trabalho (que é de Comunicagdo) também usa uma classificagcdo mista, inclusive em
seu Glossario (vide apéndices).
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ao defender que uma perturbacdo psiquica € originada por manifestacdes organicas. Para a
psicanalise, o fator desencadeador dos transtornos “é o inconsciente; para o
comportamentalismo é a conduta; e para a fenomenologia existencial é a vivéncia enguanto
manifesta¢ao concreta da existéncia” (ROMERO, 1994, p.14).

Observa-se que essas quatro diferentes vertentes constituem modos distintos de
avaliar, justificar e tratar os transtornos mentais. Elas concorrem entre si, mas nenhuma foi
capaz de firmar-se como o Gnico paradigma® da psicopatologia. Feyerabend (2007) afirma que
isso ocorre devido ao fato de a ciéncia ser “um empreendimento essencialmente anarquico”
(p.31), para a qual ndo deve haver regras ou padrfes, mas sim um procedimento mais
adequado a cada situacao especifica. Pois uma descoberta — seja a origem de um transtorno ou
0 melhor tratamento — € sempre 0 primeiro passo para o proximo e nunca o final do processo,
de modo que “a ciéncia jamais é um processo concluido; portanto, estd sempre ‘antes’ do
evento” (p.38). Por isso, ¢ importante haver multiplicidade de teorias, que coexistam, debatam
e se influenciem, sendo que cada uma pode ser apropriada para um determinado contexto ou
situacdo e, unidas, elas sdo capazes de gerar beneficios ao campo em geral. Desse modo, 0
autor defende que “ndo ha nenhuma ideia, por mais antiga e absurda, que ndo seja capaz de
aperfeicoar nosso conhecimento” (p.64).

Foi 0 debate entre as diferentes doutrinas — sejam elas mais modernas ou antigas — que
beneficiou 0 campo de estudo e gerou avancos a psicopatologia. Cada uma a sua maneira,
trouxe novas descobertas, importantes para o todo.

A Psiquiatria Institucional Organicista - originada por meio do alienismo de Philippe
Pinel no século XVIII e fortalecida pelos novos conhecimentos oferecidos pela genética —
recebe criticas dos seguidores das outras trés correntes por entender a doenca como algo
essencialmente sintomatico e por transformar qualquer manifestacdo desviada da normalidade

em suspeita de doentia.

Os organicistas tentam determinar quais sdo os fatores biofisicos (neuro-
fisioldgicos, quimiogenéticos, lesionais, etc.) que geram uma deficiéncia,
uma anormalidade, um comportamento sintomatico. Na tentativa de
pesquisar uma conduta anormal — a esquizofrenia, digamos — observam
todos os indicadores que denunciam o desvio da norma. (ROMERO, 1994,
p.19)

> Segundo Thomas S. Kuhn (1997), paradigma corresponde a um conjunto de teorias, aplicacdes e
instrumentos delimitados e compartilhados por uma comunidade cientifica para chegar as respostas
dos quebra-cabecas estabelecidos pela ciéncia normal (pesquisa baseada em uma ou mais realizacGes
passadas). Ele seria o consenso, a formula ideal para resolver os questionamentos do campo cientifico.
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O desvio da norma sobre o Vviés psicoldgico e ndo organico é objeto de estudo dos
Comportamentalistas, que estudam a conduta do individuo na sociedade e se caracterizam por

tirar o foco da doenca e colocé-lo sobre o sujeito e suas experiéncias sociais. Para eles,

a crise é entendida como o resultado de uma série de fatores que envolvem
terceiros, sejam estes familiares, vizinhos, amigos ou mesmo desconhecidos.
Um momento que pode ser resultado de uma diminuicdo do limiar de
solidariedade de uns para com outros, de uma situacdo de precariedade de
recursos para tratar a pessoa em sua residéncia, enfim, uma situacdo mais
social que puramente bioldgica ou psicologica. (AMARANTE, 2007, p.81-
82)

A Psicanalise de Freud, por sua vez, é uma teoria de interpretacdo, em que os fatos ndo
interessam por si, mas pelo que revelam. A fenomenologia existencialista analisa e caracteriza
a existéncia humana naquilo em que ela nos afeta, nos compromete e nos incumbe de modo
inexoravel. Sendo que essa avaliac¢do parte de trés principios: “a) o principio de fidelidade aos
fendmenos mesmos; b) o principio de descricdo rigorosa dos fendmenos com sua variagdo
construtivo-genética; c) o principio de determinacdo das esséncias enquanto formas de relagéo
homem-mundo (que ¢ a relagdo existencial)” (ROMERO, 1994, p.44).

O existencialismo contribui com a psicopatologia ao ressaltar a importancia de se
avaliar minuciosamente a histéria de vida do paciente e ao defender o fendbmeno psiquico
enquanto seu “carater internacional: o mental ndo ¢ algo que nos acontece apenas dentro da
cabeca, sem maior relacdo com o mundo fora. Pelo contrario: o mental esta inteiramente
direcionado para o mundo; é o mundo refletido de uma certa maneira, numa determinada
pessoa” (ROMERO, 1994, p.50). Nessa avaliacdo, a teoria apoia-se também no organicismo,
em sua tentativa de buscar as causas organicas dos transtornos e medicacdes e tratamentos
quimicos para soluciona-los, sendo essa a principal contribuicdo da concepcao biomédica a
psicopatologia.

O comportamentalismo contribui com a psicopatologia ao enfatizar a importancia em
analisar a conduta social do individuo e a psicanalise, com sua tese de que os conflitos
psiquicos constituem o fator gerador das perturbagdes mentais - ainda que para Freud eles
fossem inconscientes. Entretanto, 0 que de mais importante os psicanalistas fizeram pelos
portadores de transtornos mentais foi a valorizacdo do discurso do paciente, “centralizando
em sua palavra o processo curativo. Talvez pela primeira vez na historia do tratamento das
perturbacdes mentais 0 médico se propds a ouvir o paciente, estabelecendo um vinculo afetivo

— vinculo entendido como essencial ao proprio tratamento” (ROMERO, 1994, p.27).
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Portanto, falta o consenso, mas sobram discussdes, contribui¢cdes e modos de enxergar
0s transtornos mentais, suas causas e como trata-los, uma vez que ndo ha modelos superados,
pois todos continuam presentes, fortes e se amarram. Entretanto, ainda que um acordo seja
inexistente no campo cientifico, as imagens sobre os distdrbios da mente e seus personagens
construidas ao longo dos seculos foram fundamentadas socialmente e se ampararam

principalmente no estigma e no preconceito que cercam a loucura desde os tempos antigos.

3.2 ...A Imagens: as versdes produzidas e partilhadas socialmente

Representacdo Social consiste, resumidamente, na atribuicdo de imagens a um objeto.
E uma forma de conhecimento socialmente elaborada e partilhada. Ela atua ativamente na
construcdo da realidade social, mas também é por ela construida. Cabe a ela, estabelecer e
dividir conceitos, significagdes, mitos e crencas sobre um determinado tema como 0s
transtornos mentais e de comportamento. Tematica que antes mesmo de ser inserida no
contexto médico ja apresentava uma significacdo predominantemente negativa.

Romero (1994, p.71) defende que o entendimento da “realidade” estd impregnado de
valores interiorizados e expressos por meio de atitudes e afetos, que operam como crengas.
“Valores, afetos e crengas constituem o substrato subjetivo do individuo. E sdo a matéria-
prima das representacdes que se faz da realidade: sdo sua visdo de mundo.” Desse modo, as
representacdes sociais sdo inseparaveis da cultura, da memdria social e do contexto historico
em que se formam e no qual sdo corroboradas como versdes socialmente partilhadas (senso
comum). Elas séo capazes de categorizar e distinguir entre o normal e o anormal, o certo e 0
errado, 0 séo e o0 doente e estabelecer os padroes de como a sociedade deve agir em relagédo

aos sujeitos enquadrados em cada uma dessas categorias.

3.2.1 A nocéo da loucura como representacgéo geral dos transtornos

A representacdo social mais usada para definir os transtornos mentais e de
comportamento na sociedade ocidental é a loucura. Foi a partir dela e de seus significantes
que portadores de neuroses, psicoses e psicopatias foram representados e tiveram seus papéis
e lugares delimitados em meio a coletividade. No campo epistemologico, sua construcao
historica foi determinada a partir de dois importantes fatores, a negag¢do do “diferente” e o

internamento.
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Desde a Idade Média, pessoas consideradas ‘“estranhas”, por ndo comungarem os
valores ou crencas dominantes, foram vistas como ameagas, seja & ordem, a moral ou até
mesmo ao bom funcionamento da sociedade. A esses individuos, que séculos depois seriam
denominados loucos, foi negado o convivio social e, por isso foram perseguidos, expulsos da
cidade até que, por fim, acabaram confinados (internados) nos antigos leprosarios — que com
o fim da doenca estavam ociosos a busca de novos moradores.

O internamento teve como objetivo “calar a ameaga”, protegendo a sociedade das
pessoas que para l& foram mandadas. Ainda assim, suas implicacGes eram amplas, tendo
possibilitado o nascimento de formulacdes de imagens sobre a loucura, assim como a sua
introducdo no campo médico-cientifico com o estabelecimento da Psiquiatria e,

posteriormente, a sua contestacdo e 0 movimento por seu fim.

3.2.1.1 A negacio do “diferente” e o internamento: construtores historicos da loucura

enguanto representacdo geral dos transtornos mentais e de comportamento

Nos primordios da Histdria, acreditava-se que a loucura tinha como causas a
possessao demoniaca e a punicdo pelo pecado. Essa percepcdo sobre a
doenca mental perdurou por séculos. A abordagem secular da medicina, em
busca de causas naturalisticas da insanidade, relacionava a loucura a teoria
da degenerescéncia, ou seja, condigdo intratavel. Até o século 18, estes
doentes eram conduzidos as chamadas ‘casas de loucos’, onde o ‘tratamento’
aplicado era acorrenta-los, agoitd-los ou submeté-los a purgagdes. O conceito
asilo surgiu no século 19. Na Franga, o doente mental passou a ser tratado
em ambiente adequado (asilo). Nos Estados Unidos, a urbanizacdo rapida e
imigracdo massiva eram as causas apontadas para doenga mental e o
tratamento asilar foi a saida para o afastamento destas pessoas da sociedade.
Com o advento da psiquiatria comunitaria nos EUA dos anos 60 e a ‘reforma
psiquiatrica’ na Italia, nos anos 70, na Espanha, Brasil e demais paises
latino-americanos, nos anos 80-90, houve maior exposicdo da populacdo as
pessoas gravemente doentes, reforcando estereo6tipos negativos e o estigma
relacionados a doenca mental. (ABP, 2009, p.39-40)

No Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa uma das defini¢cGes delegadas a loucura
¢ “distarbio, alteracdo mental caracterizada pelo afastamento mais ou menos prolongado do
individuo de seus métodos habituais de pensar, sentir e agir.” Mas, como caracterizar e definir
0 que seriam 0s métodos habituais a fim de rotular alguém como louco?

Enquanto cientistas, médicos e psicologos buscam delimitar sintomas que
caracterizem esse estado néo habitual, no meio popular, 0 senso comum utiliza como critério
o binémio normalidade/ anormalidade. Conceitos relativos, que se estabelecem a partir das

normas bésicas de convivéncia adotadas e seguidas pela maioria da populacéo, de forma que
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comportamentos incompativeis com elas sdo classificados como ‘“reveladores de uma
conflitiva emocional, de uma deficiéncia de senso ético ou de uma perda do senso de
responsabilidade; no minimo, reveladores de uma falta de autocontrole ¢ de sensatez”
(ROMERO, 1996, p.15). Desse modo, os métodos habituais seriam aquilo que se denomina
como normal, que “deriva e encontra seu sentido nas normas sociais” (p.22). Sendo um ajuste
ao padrdo dominante estabelecido ou exigido pelos valores e ditames sociais do meio em que
a pessoa esta inserida. A transgressdo das normas faz com que o sujeito seja visto como o
“outro”, o “estranho”, um ser desadaptado e por isso, seja censurado por isolamento ou
repudio declarado. “O individuo que difere de seus semelhantes, que perturba ou escandaliza
a familia ou a sociedade, ¢ muitas vezes condenado como insano” (SZASZ, 1984, p.21).
Foucault (1978) defende que sempre foi facil identificar o louco, uma vez que ele sempre foi
“o0 outro em relag¢do aos outros: o outro — no sentido da excecdo — entre 0s outros — no sentido
universal” (p.202).

A censura e o repudio ao “outro” justifica-se pelo fato dele ser visto como ameaca.
Algo com o qual ndo se pode mostrar indiferente ¢ que “mobiliza medo, atengdo e uma
atividade cognitiva para compreendé-lo, domina-lo ¢ dele se defender” (JODELET, 2001,
p.21). Foi em fun¢do do medo e do enquadramento do “outro” na categoria de ameaga que
desde a Idade Média, pessoas cujo comportamento era considerado divergente daquele
adotado pela maioria da sociedade foram estigmatizadas e excluidas do tecido social. Nesse
periodo, o papel de ameaca foi representado pelas feiticeiras, que foram perseguidas pela
Igreja por préatica da heresia (SZASZ, 1984). Por ndo compartilharem as normas sociais,
acabaram vistas como resultado de a¢des demoniacas e como puni¢do eram queimadas nas
fogueiras da inquisicdo. Essa explicacdo, a crenca de que espiritos ou forcas malignas
causavam a condicdo de insanidade, era comum tanto ao homem medieval quanto ao
primitivo (ABUCHAEM, 1981 apud WACHELKE, 2005).

Michel Foucault (1978) dedicou-se em a Histéria da Loucura na Idade Cléssica a
trabalhar ndo apenas a histdria de experiéncias da loucura e do louco, mas também o saber
sobre eles entre os séculos XV e XIX (CASTRO, 2006). A obra usada como base para 0s
estudos da construcdo da loucura como representacdo geral dos transtornos mentais e de
comportamento neste estudo foi produzida a partir daquilo que o autor denominava de
Arqueologia do Saber - uma historia das condi¢6es de possibilidade de saber, que depende da
experiéncia desnuda da ordem e de seus modos de ser, que consiste em uma regido
intermediaria entre os cddigos culturais e as teorias cientificas e filosoficas (CASTRO, 2004,

p.24). Em Historia da Loucura, Foucault ndo se concentra nas condigdes historicas em que
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surge a enfermidade mental, mas nos modos institucionais e discursivos em que 0 sujeito é
objetivado como alienado, doente mental. E a historia do gesto que exclui e separa a razio da
falta de razdo. “La historia de la locura seria la historia de lo Otro, de lo que, para una cultura,
es a la vez interior y ajeno, y por tanto destinado a ser excluido (para conjurar el peligro
interior), pero encerrandolo (para reducir su alteridad)” (p.176).

Os relatos de Foucault em A Historia da Loucura na Idade Classica iniciam-se no
final da Idade Média, no século XV, com a figura de uma loucura errante, peregrina e
indesejada. Os loucos, que ainda eram poucos em quantidade, permaneciam nas cidades por
um curto espaco de tempo, até que fossem expulsos e encaminhados a proxima Nau dos
Loucos — embarcacfes cujos barqueiros eram confiados de leva-los para longe.

A loucura era vista como o guestionamento dos padrfes sociais, uma critica a moral e
um meio capaz de lembrar as verdades dos anseios e fraquezas humanas. Papel reforcado pela
experiéncia da loucura vivida pelo Classicismo, na arte e na literatura. No inicio da Idade
Cléassica — que para Foucault vai dos séculos XVI a XVIII - “loucura e razao entram numa
relacdo eternamente reversivel que faz com que toda loucura tenha sua razdo que a julga e
controla, e toda razdo sua loucura na qual ela encontra sua verdade irrisoria. Cada uma € a
medida da outra (...) elas se recusam, mas uma fundamenta a outra (FOUCAULT, 1978,
p.35), pois “a verdadeira razdo ndo estd isenta de todo compromisso com a loucura; pelo
contrario, ela tem mesmo de tomar os caminhos que esta lhe traca” (p.39).

Esse louco, portador de verdades que o homem classico ndo estava disposto a ouvir e
de atitudes de liberdade que contrariavam a “normalidade” estipulada, cresceu em quantidade,
de modo que as Naus ndo mais eram capazes de retira-los do tecido social. Com isso, a
loucura “vai ser reduzida ao siléncio pela era classica através de um estranho golpe de forga”
(FOUCAULT, 1978, p.52), o internamento compulsério de pessoas rotuladas como loucas.
Sujeitos que herdaram o lugar antes destinado aos leprosos e também o estigma da doenca, ao
serem isoladas, ja no século XVI, junto aos portadores de doencas venéreas — vistas como
castigos divinos a libertinagem — “num espago moral de exclusdo” (p.12).

Ao internamento ndo cabia tratar, competia apenas ser uma forma de protecdo a
sociedade da loucura e do individuo de si proprio (SZASZ, 1984). Jodelet (2005) afirma que
ocorre entre os loucos e o restante da sociedade 0 mesmo que acontece entre os animais de
uma mesma espécie, “para os quais o compartilhamento de um mesmo territorio representa
um perigo: o mais forte expulsa o outro para os limites extremos (Lorenz, 1969). (...) A
delimitacdo e a defesa territorial preservam contra a ameaca, permitem uma coexisténcia sem

choques” (p.71).
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Como prisioneiro, o louco ganhou novas imagens que o aproximaram da imbecilidade
e da animalidade e cuja construgdo deu-se por meio de seu aprisionamento ao lado pessoas
rotuladas como transgressoras sociais, como desempregados, libertinos, miseraveis,
portadores de doencas veneéreas e rebeldes. Individuos que, por determinacdo Real do Estado
ou da Igreja, eram encarcerados como meio de “limpar as ruas” e evitar que atrapalhassem a
ordem, a moral e o bom funcionamento da sociedade europeia. Com isso, até o século XVII, a
terra do internamento era designada como local natural da loucura (FOUCAULT, 1978, p.55).

Tanto é que em 1659 foi decretada em Paris a fundacdo do Hospital Geral — um
agrupamento sobre uma Unica administracdo de diversos antigos leprosérios divididos em
Salpétriére e Bicétre. “O Hospital Geral ndo ¢ um estabelecimento médico. E antes uma
estrutura semi-juridica, uma espécie de entidade administrativa que, ao lado dos poderes ja
constituidos, e além dos tribunais, decide, julga e executa” (FOUCAULT, 1978, p.57). Ele se
tornou uma instituicdo moral encarregada de castigar e corrigir, por meio de todo tipo de
repressao, a falha de seus internos.

Foucault (1978) afirma que para compreender a experiéncia de construcdo da loucura
é preciso refazer a histéria do internamento, grande responsavel por mudar a figura do louco,
seja a0 dominar a loucura pela forgca e isolamento ou por instituir novas imagens que a
ligaram ao pecado, a culpabilidade e permitiram a constituicdo da visdo da loucura como
atentado a moralidade. A imagem do louco também se acrescentava a animalidade, o furor e a
violéncia, de modo que ele era aproximado ao crime, a desordem e ao escandalo. “Internar
alguém dizendo que ¢ um ‘furioso’, sem especificar se ¢ doente ou criminoso, ¢ um dos
poderes que a razdo classica atribui a si mesma, na experiéncia que teve da loucura”
(FOUCAULT, 1978, p.125). As atitudes furiosas eram justificadas pelo fato de crerem que a
loucura aproximava o homem de sua origem animal, fazendo-o abandonar o seu carater
humano, embrutecendo-o e o tornando apto a suportar as piores intempéries (p.169). Como
consequéncia, o louco foi bestializado e obrigado a viver em espécies de jaulas ou zooldgicos,
o que sugere “que o doente ¢ sujo e que a doenca mental também se acompanha de dejetos, de
auséncia de controle de esfincteres, de violéncia e de incapacidade de respeitar as normas
vigentes” (MOSCOVICI, 2005, p.15).

No século XVIII, a loucura — antes ocultada pelo internamento — foi resgatada. Isso se
deu em funcdo de uma grande epidemia que em 1780 espalhou-se por Paris junto com o mito
que fora o Hospital Geral que a originou. Ainda que relatorios negassem que o hospital havia
infectado a cidade, a crenga na contaminacgéo da loucura fortaleceu a imagem do louco como

ameaca, assim como o sentimento de medo e repugnancia em relacdo a ele. Sentimento e
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crenca que se mantiveram vivos durante seculos — mais precisamente até o século XX - e que
se fortaleciam sempre que a populagdo rotulada de “normal” via-se forgada a conviver com o
louco. Fato retratado na ficgdo e comprovado na realidade.

No livro Nunca lhe prometi um jardim de rosas, Green (1964) relata o pavor que 0s
habitantes da cidade onde se localizava o hospital em que a protagonista Deborah Blau estava
internada tinham pelo lugar. Eles evitam aproximar-se da construcdo e, em especial, dos
internos — sentimento compartilhado pelos médicos e profissionais de saude do hospital da
cidade, para onde os pacientes do manicomio eram levados caso sofressem algum acidente e
precisassem de cuidados ortopédicos. Ao receber a permissdo de sair do hospital para morar e
vivenciar novamente a vida social, Deborah conviveu com grande preconceito. Ela foi
estigmatizada e isolada até mesmo no grupo de jovens e nos cultos da Igreja Protestante que
comecara a frequentar. Outra dificuldade foi encontrar um lugar para morar, pois 0s donos de
pensdes tinham aversdo aos pacientes do manicomio. Por isso, ela encontrou abrigo numa
pensdo simples e pequenina, cuja dona estava ha pouco naquele municipio e, portanto, ndo
partilhava dos mitos e imagens sobre o hospital de loucos e seu risco de contaminacéo social.

Denise Jodelet (2005), por sua vez, comprovou essa crenca ao estudar na década de
1970 como os moradores da comunidade francesa de Ainay-le-Chateau, que desde o inicio do
século XX foi transformada em Col6nia Familiar (um estabelecimento para o tratamento de
doentes mentais no qual eles ndo sdo encarcerados em hospitais, mas vivem com as familias
da cidade e sdo integrados no tecido social) enxergava seus hospedes. La existiam mais de mil
pacientes instalados em 500 lares, nos quais “havia por parte de muitos dos hospedeiros o
medo do contato” (p.70), que sé aceitavam hospedar os doentes desde que fossem em quartos
do lado de fora da casa e ndo misturavam suas roupas ou lougas as dos integrantes da familia,
por acreditarem que a loucura seria transmitida por meio do suor e da saliva (p.316). Pois “o
doente aparece como fonte de poluicdo, porque seu contato corporal direto pode sujar aquilo
que ele se aproxima, pode transmitir, principalmente por meio liquido, ao qual a sua
transpiracao se mistura facilmente, a sua impureza, a sua doenga” (JODELET, 2005, p.311).

Diante do medo de que a alquimia da loucura e dos poderes por ela formados
pudessem contaminar a sociedade, o médico foi convocado a participar do mundo do
internamento. Ndo com o objetivo da cura, mas para agir “como um guardido, a fim de
proteger os outros do perigo confuso que transpirava através dos muros do internamento”
(FOUCAULT, 1978, p.391). Outra medida gerada pela crenga na ameaca foi 0 movimento de
reforma nas casas de internamento, iniciadas na segunda metade do século XVII. O processo

tinha como objetivo “reduzir a contaminacdo, destruindo as impurezas e o0s vapores,
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diminuindo todas essas fermentacOes, [e] impedir que o mal e os males viciem o ar
espalhando seu contégio pela atmosfera das cidades (p.392).

A reforma tinha o objetivo de excluir ainda mais o louco, afastando-o por completo da
civilizacdo e, de preferéncia, instalando-o em jaulas para que seus espetaculos (delirios e
crises) fossem apreciados pelo publico que visitasse aquele ser “animalesco” em seu habitat
natural. Uma consequéncia desse movimento foi a separagdo, no inicio do século XVIII, entre
os loucos, criminosos, portadores de doencas venéreas e miseraveis. Casas exclusivas para

eles foram criadas, mas sua situacao permanecia a mesma.

0s novos hospitais que estdo sendo abertos ndo sdo muito diferentes, em sua
estrutura, daqueles que os tinham precedido de um século. As condicdes
juridicas do internamento ndo mudaram; e embora sejam especialmente
destinados aos insensatos, os hospitais novos ndo ddao um lugar melhor a
medicina. (...) a duragdo do ‘tratamento’ é fixada pelos estatutos em um ano;
se ao fim desse prazo nenhum resultado satisfatério for obtido, os pacientes
sdo mandados embora. E o préprio tratamento a ser dispensado permanece
dos mais vagos. (FOUCAULT, 1978, p.422)

Ao médico bastava ser o censor e ao internamento, segregar o louco do resto da
sociedade, que assim estaria protegida dos perigos da loucura, que agora s6 dividia espaco
com 0s criminosos. E cujas crises eram combatidas por meio do tratamento moral constituido
pelo uso de castigos e repressdao. Pois, no internamento, o louco tornou-se um individuo
diminuido, “ndo civil”, desvalorizado e destituido até mesmo de direitos humanos ou de terem

atendidas suas necessidades basicas (JODELET, 2005, p.144).

3.2.1.2 O internamento enquanto espaco para medicalizacéo

Ao estudar as representacfes sociais da psicanalise na sociedade francesa, Moscovici
constatou que elas sdo resultado de uma inter-relacdo ou encontro entre dois universos, o
consensual e o reificado (SA, 1998). O primeiro é constituido pelo senso comum, imagens e
crengas compartilhadas pela sociedade, ja o segundo remete-se aos conceitos cientificos, que
também interferem no processo de formacdo de uma representagdo. Portanto, a fim de
compreender uma imagem é essencial conhecer e considerar ambos 0s universos.

No caso da loucura, foi 0 senso comum (universo consensual) que deu condigdes para
0 estabelecimento da ciéncia (universo reificado). O medo gerado pela imagem de
periculosidade social e pelo risco de contaminacdo que os vapores dos hospitais causavam na

populacdo fez com que o médico fosse inserido nesses hospitais. Ainda que sua entrada
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tivesse apenas o propoésito de proteger a sociedade dos perigos atribuidos a loucura, esse fato
e, em especial, o internamento possibilitaram que o conhecimento médico fosse a ela
atribuido. Foi naquele espaco exclusivo do louco, no qual ele era excluido, mas também
deveria ser assistido, que a loucura foi, de fato, instituida como doenca, compreendida como
tal e, consequentemente, digna de tratamentos. Esse processo, por sua vez, tardou trés seculos
para ocorrer, e s6 foi possivel ap6s as mudancas inseridas no regime de internamento durante
a Revolucdo Francesa, em funcdo da disseminacgéo da consciéncia dos direitos do homem.

Por meio de reestruturacdes internas no espacgo do internamento, ele “recebeu sua carta
de nobreza médica, tornou-se lugar de cura, ndo mais o lugar onde a loucura espreitava e se
conservava obscuramente até a morte, mas o lugar onde, por uma espécie de mecanismo
autoctone, se supde que ela acabe por suprimir a si mesma” (FOUCAULT, 1978, p.477).

A insercdo e a consolidacdo da loucura no contexto médico deu-se a partir de uma
visdo organicista, que considerava toda e qualquer forma de loucura como doenca — viséo
solidificada pelo Positivismo — corrente filoséfica predominante do século XIX. A loucura
com significacfes morais também foi integrante desse novo conceito, que se tornou realidade
a partir dos trabalhos de William Tuke, na Inglaterra e, em especial, Philippe Pinel, na Franca.
Eles comegaram a tratar os internos e foram responsaveis pelo nascimento dos Asilos para

Loucos, os populares manicoOmios.

Enfim, por meio de um longo processo — que certamente nao foi da noite
para o dia — o hospital foi transformado em instituicio meédica. Até o
momento desta transformacdo, a loucura e os loucos tinham multiplos
significados — de deménios a endeusados, de comédia e tragédia, de erro e
verdade. Multiplos e plurais eram também os seus lugares e espagos: ruas e
guetos, asilos e pris@es, igrejas e hospitais. (AMARANTE, 2007, p.23)

Nos asilos, os médicos assumiam o papel de protagonistas, atores da cura e tratamento
dos loucos. Nesse espaco, Pinel libertou os internos das correntes, sem jamais cogitar liberta-
los do internamento, uma vez que o tratamento poderia restituir ao homem a liberdade

299

subtraida pela alienagdo devia ocorrer “sob um regime de completo ‘isolamento
(AMARANTE, 2007, p.29).

Pinel e Tuke estabeleceram que a verdade da loucura € a razdo do homem e so0 ela
pode afastd-lo da alienacdo. Por isso, ao soltar as correntes, recupera-se a razdo, a sua
verdade. E “como se o louco, libertado da animalidade a qual as correntes o obrigavam, s6 se
reunisse a sociedade através do tipo social” (FOUCAULT, 1978, p.521). Desse modo, a

libertacdo adquiria carater moral e possibilitaria o sentimento de pertencimento social. Pois



89

para Pinel a cura do louco constituia-se em sua estabilizacdo num tipo moralmente
reconhecido e aprovado (FOUCAULT, 1978, p.522). Para obté-la, os medicos adotaram e
estabeleceram o tratamento moral e o principio do medo. “Agora, a loucura ndo mais devera,
ndo mais podera causar medo; ela terd medo” (p.526). Medo de perder sua liberdade e se ver
novamente amarrada as correntes e entregue as jaulas do antigo internamento.

O novo internamento, agora hospital, € um instrumento de uniformizagdo moral e
denuncia social. Tanto o € que o asilo de Pinel se tornou “um lugar de sinteses morais onde se
apagam as alienagdes que nascem nos limites da sociedade” (p.539). O tratamento consistia
em trés principios: siléncio, reconhecimento pelo espelho e julgamento perpétuo.

O siléncio consistia na ndo existéncia de uma lingua comum entre a raz&o e a loucura
e, por isso, ao médico ndo cabia dialogar com o paciente. O reconhecimento pelo espelho era
a convocacdo para que a loucura observasse a si mesma. O julgamento perpétuo, a
consequéncia dos outros dois principios que obrigavam o louco a incessantemente julgar a si
mesmo. “Além do mais, ela ¢ a cada instante julgada do exterior, ndo apenas por uma
consciéncia moral ou cientifica, mas por uma espécie de tribunal invisivel permanente
(FOUCAULT, 1978, p.541).

Ainda que se intitulasse como libertador dos loucos, Pinel foi um grande adepto aos
castigos e punicGes morais e fisicas, que caracterizaram 0s manicdmios e a propria Psiquiatria

— que ainda seria criada - durante séculos.

A historia da Psiquiatria (...) € em grande parte uma descrigdo da teoria e
pratica de violéncia psiquiatrica, colocada na linguagem de auto-aprovacao
de tratamento e diagno6stico médico. (...) A temida violéncia do louco pode
ser entendida, portanto, como sendo em grande parte uma projecdo, na
vitima, da violéncia real de seu perseguidor. A agressdo da sociedade, em
geral, e de seu agente-médico, em particular, contra o chamado insano,
comega no século XVII, com a masmorra, as correntes, a tortura fisica e a
fome; continua nos séculos XVIII e XIX, com o manicdmio, as surras, as
sangrias e as camisas-de-forca fisicas, chamadas coletes; expande-se no
século XX, com o seu imenso hospital psiquiatrico estadual (que abriga até
15.000 internados), a maquina de choques, o leucétomo (o bisturi para
separar o lobo frontal do resto do cérebro) e as camisas-de-forga quimicas,
chamadas tranquilizantes. Como tal as formas sistematicas e popularmente
aceitas de agressdo, a violéncia psiquiatrica € autorizada por importantes
instituicGes sociais, e nelas incorporada, além de ser sancionada pela lei e
pela tradigdo. (SZASZ, 1984, p.316-317)

Por isso, é possivel afirmar que Pinel foi paradoxo. Ao mesmo tempo em que libertou
as correntes, aprisionou o asilo a0 mundo moral — caracteristica mantida pela instituicdo até

que fosse realizada a Reforma Psiquiatrica. De modo que, mais do que um local de livre
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dominio de observacdo, diagnostico e terapéutica, tornasse-se um espaco judiciario, em que 0
médico mantinha-se como censor. “Onde se ¢ acusado, julgado e condenado e do qual s6 se
consegue a libertacdo pela versdo desse processo nas profundezas psicologicas, isto €, pelo
arrependimento” (FOUCAULT, 1978, p.547).

Ainda que no século XX muitas criticas passaram a ser feitas a Pinel e ao seu modelo
asilar, é imprescindivel reconhecer as contribuices dadas por ele ao tratamento e a nogéo de
loucura como campo médico e cientifico, de modo a ser considerado como o Pai da Psiquiatra

e “um dos responsaveis pela clinica médica moderna” (AMARANTE, 2007, p.27).

Ao escrever o Tratado Médico-Filosofico sobre a Alienacdo Mental ou a
Mania, o primeiro livro da disciplina que futuramente viria ser conhecida
como psiquiatria, e ao introduzir varias inovacdes na pratica dos hospitais de
alienados, Pinel langou as bases do que ficou conhecido como a ‘sintese
alienista’. Elaborou uma primeira nosografia, isto é, uma primeira
classificagdo das enfermidades mentais, consolidou o conceito de alienagdo
mental e a profissdo do alienista. Com a operagdo de transformagdo dos
hospitais nos quais atuou, Pinel fundou também os primeiros hospitais
psiquiatricos, determinou o principio do isolamento para os alienados e
instaurou o primeiro modelo de terapéutica nesta area ao introduzir o
tratamento moral. (AMARANTE, 2007, p.29-30)

Por acreditar que nada fosse mais obscuro e impenetravel do que a loucura, 0 médico
francés trabalhou com o conceito de loucura como alienacdo, que ndo significa a perda
absoluta da Razdo, mas a simples desordem em seu @mago (AMARANTE, 2007). Alienado
significa tornar-se o outro ¢ “na medida em que alguém nesta condigdo de alteridade poderia
representar um sério perigo a sociedade, por perder o Juizo, ou a capacidade de discernimento
entre 0 erro e a realidade, o conceito de alienacdo mental nasce associado a ideia de
‘periculosidade’” (p.30).

Outra contribuicdo trazida por Pinel ao acorrentar o homem a sua propria verdade
(FOUCAULT, 1978, p.575) e inserir a loucura no contexto médico, foi permitir que ciéncias
fossem criadas a fim de tratar, estudar e buscar compreender o louco, como a Psiquiatria (cuja
base foi o alienismo) e, posteriormente, a Psicologia e a Psicanalise. Foi apds a insercao no
campo médico e cientifico que a loucura foi dividida, classificada e nomeada em neuroses,
psicoses, psicopatias e estudadas cada qual de acordo com suas proprias especificidades.

A Psiquiatria, criada e consolidada no século XIX, foi responsavel por definir a
loucura como uma doenca do cérebro, algo exclusivamente organico. Uma ciéncia marcada
fortemente pelo organicismo, em que o relacionamento entre médico e paciente era cercado

pelo siléncio, excesso de autoridade e um papel de censor do doutor em relacdo a um doente
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dominado pelo internamento e pelo medo de voltar a ser acorrentado e enjaulado como
animal.

O final do século XIX, porém, trouxe o que se pode chamar de primeiro
guestionamento ou intromissdo sobre o dominio da Psiquiatria Organicista, 0 surgimento da
Psicanalise. Uma teoria psicologica criada pelo médico neurologista Sigmund Freud, que unia
corpo e mente, organicismo e comportamento, consciente, inconsciente e subconsciente como
meios de compreender e tratar os transtornos mentais e de comportamento. Freud ndo buscou
substituir a psiquiatria, apenas contribuir com ela. Ele cessou o siléncio que marcava a relacao
médico-paciente, instituindo um vinculo afetivo entre eles e avaliando o comportamento e 0s
fatos vividos pelo doente a fim de compreender o que eles revelavam, uma vez que para a

Psicandlise, o fator desencadeador da loucura é o inconsciente (ROMERO, 1994).

Freud desmistificou todas as outras estruturas do asilo: aboliu o siléncio e o
olhar, apagou o reconhecimento da loucura por ela mesma no espelho de seu
préprio espetaculo, fez com que se calassem as instancias da condenacé&o.
Mas em compensacdo explorou a estrutura que envolve a personagem do
médico; ampliou suas virtudes de taumaturgo, preparando para sua
onipoténcia um estatuto quase divino. (FOUCAULT, 1978, p.553-554)

Ainda que a Psicanalise ndo tenha tido a pretensdo de estabelecer novas teorias para a
loucura e seu tratamento, € fato que ela alterou definitivamente a relacdo médico-paciente.
Tanto o é que até hoje a formulacéo béasica do tratamento para as neuroses ou psicoses tem a
etapa médica (medicacbes) e as terapias (didlogo com o psicologo, psiquiatra ou
psicanalista)®.

3.2.1.3 Questionamento e negacdo do modelo asilar: uma nova situacéo

O fato de estar ligado a um estabelecimento psiquiatrico é realmente
determinante, na medida em que implica um status de prisioneiro e a
supressdo de certos direitos. Na verdade, é o estado de internamento e ndo o
estado de doente que esta na origem de toda uma série de atribuicGes
desvalorizadas ou negativas. Sem ddvida, o estado de hospitalizado e seu
cortejo de infelicidades (perda da autonomia, obrigagdo de residir no local,
regime de assisténcia alienante) evoca todas as situacdes de coacdo e de
afastamento do mundo livre; (JODELET, 2005, p.133)

® A terapia é uma pratica bastante difundida na sociedade contemporanea, ela ndo é utilizada apenas
entre os portadores de transtornos mentais, mas também por pessoas cujos comportamentos nao sdo
considerados sintomaticos, embora a consideram indispensavel para sobreviver em uma sociedade
marcada pela velocidade, competicdo e busca incessante pelo ter.
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O estigma, a perda da autonomia e do direito civil do interno, assim como o sistema de
punicao e represséo utilizados no tratamento fizeram com que o modelo asilar - nascido com o
internamento no século XVI e aprimorado por Pinel no final do século XVIII - comecasse a
ser questionado e visto como uma ‘“conduta primitiva da sociedade diante do doente mental”
(DAUMEZON; BONNAFE apud JODELET, 2005, p.118).

A partir da década de 1940, novos pensadores partindo de correntes tedricas distintas
(em especial, Comportamentalismo e Existencialismo) reconheceram que “o hospital
psiquiatrico, por si so, ndo é capaz de promover um tratamento adequado. Ele é considerado
um lugar de alto custo e ineficaz porque o seu maior efeito é a retirada, em grande escala, dos
individuos do convivio social” (CERQUEIRA, 2010, p.16). Além dos tratamentoS Cruéis, de
servir como meio de segregacdo social, da ineficacia e do alto custo, os asilos sofriam criticas
por estarem superlotados. O que fez com que “a credibilidade do hospital psiquidtrico e, em
ultima instancia, da propria psiquiatria, logo chegasse aos mais baixos niveis” (AMARANTE,
2007, p.38). Na década de 1960, iniciou-se 0 movimento pelo fim da centralidade do
manicomio no tratamento das doencas, que originou a Reforma Psiquiatrica’. O movimento
ocorreu concomitantemente em todo o mundo, entretanto de maneiras distintas.

No Brasil, o tratamento dos portadores de transtornos mentais e de comportamento
dividia-se entre os hospitais psiquiatricos privados e as coldnias de alienados construidas em
grandes areas agricolas que submetiam o paciente ao trabalho terapéutico — meio precioso
“que estimulava a vontade e a energia e consolidava a resisténcia cerebral tendendo fazer
desaparecer os ‘vestigios do delirio™” (AMARANTE, 2007, p.39). As primeiras colOnias
brasileiras, criadas logo ap6s a Proclamacéo da Republica — foram a Coldnia de Sdo Bento e a
Coldnia Conde de Mesquita, ambas localizadas na Ilha do Governador (Rio de Janeiro).

Com a gestdo de Juliano Moreira, psiquiatra baiano que dirigiu a Assisténcia
Médico-Legal de Alienados por quase trés décadas, foram criadas dezenas
de col6nias por todo o pais, tendéncia radicalizada ainda mais na gestdo de
Adauto Botelho nas décadas de 40 e 50. Para se ter uma dimensdo da
imensiddo e alcance do projeto, a Col6nia de Juquery, em Sao Paulo, chegou
a ter 16 mil internos! Mas a alegria durou pouco: logo as colbnias
mostraram-se iguais aos asilos tradicionais. De uma aldeia de pessoas livres,
com sua propria historia e cultura, nasceram instituicbes asilares de
recuperacdo pelo trabalho. (AMARANTE, 2007, p.40)

" Comunidade Terapéutica e Psiquiatria Institucional, Psiquiatria de Setor e Psiquiatria Preventiva,
além da Antipsiquiatria e Psiquiatria Democréatica foram os modelos adotados em diferentes partes do
mundo na tentativa de promover a Reforma Psiquiatrica.
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Ap0s as duas grandes Guerras Mundiais, a sociedade brasileira passou a refletir mais
“sobre a natureza humana, tanto sobre a crueldade quanto sobre a solidariedade existente
entre 0os homens e foram criando assim condi¢fes de possibilidade histdérica para outro
periodo das transformacgdes psiquiatricas” (AMARANTE, 2007, p.40). Portanto, essa visdo
mais humanizada e solidaria fez com que a sociedade dirigisse seus olhares para 0s hospicios
e descobrisse que “as condigdes de vida oferecidas aos pacientes psiquiatricos ali internados
em nada se diferenciavam daquelas dos campos de concentracdo: 0 que se pode constatar era
a absoluta auséncia de dignidade humana!” (p.40). Assim nasceram as primeiras experiéncias
de reformas psiquiatricas no pais, entretanto, 0 movimento s6 se firmou nas décadas de 1970 e
1980, durante a luta pela redemocratizag&o do pais.

A reforma psiquiatrica brasileira foi fortemente influenciada pela experiéncia italiana
de Psiquiatria Democratica® — que defendia o fim dos manicdmios e o tratamento do sujeito —
e pela Psiquiatria de Setor francesa’ — que visava a reorganizacdo e humanizacdo da

assisténcia psiquiétrica.

Especialmente a partir de 1980, tem inicio um intenso debate acerca das
ideias de autores que tratam das questbes da doenca mental: Michel
Foucault, Gilles Deluze e Félix Guattari, também foi criado, na mesma
época, o movimento dos trabalhadores em Saude Mental, cujo lema ¢ ‘Por

uma sociedade sem manicomio’. Esse foi o primeiro grande marco da
Reforma Psiquiéatrica brasileira. (CERQUEIRA, 2010, p.17)

O debate culminou na I Conferéncia Nacional de Saude Mental, em 1987. “Um ano
antes foi realizada a VIII Conferéncia Nacional de Saude, que criou a principal base teorica
do que hoje é o Sistema Unico de Salide” (CERQUEIRA, 2010, p.17) e teve participacio
ativa do movimento de Salde Mental. Ele defendia ser “inadiavel a reestruturacdo da
assisténcia psiquiatrica, denunciava que a oferta do dispositivo de internacdo tinha alto custo e
era absolutamente ineficaz” (p.17). Ademais era necessario “montar um conjunto de
estratégias para compor uma rede de atengdo psicossocial de base comunitéria.” E a partir de

1989, comegaram a ser criados programas municipais de Saude Mental, resultando em “uma

8 A Psiquiatria Democrética originou-se na Italia com Franco Basaglia e Franco Rotteli, seu sucessor.
Ele tinha como principio pensar o campo da saude mental e aten¢do psicossocial ndo como sistema
fechado, mas como um processo social e complexo, em que a doenga era colocada em segundo plano,
em detrimento do protagonismo assumidos pelo sujeito.

°® Também conhecida como Salde Mental Comunitaria, a Psiquiatria de Setor foi desenvolvida na
Franca e defendia que era preciso adotar medidas de continuidade terapéutica apés a alta hospitalar a
fim evitar a reinternacdo do sujeito. Para isso deveriam ser criados Centros de Saude Mental
regionalizados, em que se destacasse o trabalho de uma equipe multidisciplinar.
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curva ascendente do aumento da cobertura assistencial da rede e de reducdo dos leitos

psiquiatricos.”

Em 1989 o deputado Paulo Delgado prop6s o projeto de lei de Reforma
Psiquiatrica, que sofreu inimeras resisténcias. O debate em torno dele € tdo
intenso que a lei somente serd aprovada em 2001, com alteracGes
importantes. O projeto ndo chegou a ser desfigurado, embora tenha sido
excluida a ideia clara de extingdo dos hospitais psiquiatricos. Mas esta l&
toda a sustentacdo de que € necessario criar uma rede alternativa e
complementar de cuidados e que o doente mental somente deve ser internado
em hospitais psiquiatricos como Gltima medida. (CERQUEIRA, 2010, p.17)

A aprovacdo da Lei 10.216/2001 mudou o tratamento dispensado aos portadores de
distarbios mentais no Brasil, a0 propor que “as politicas de saide mental e atengdo
psicossocial devem organizar-se em ‘rede’, isto ¢, formando uma série de pontos de encontro,
de trajetorias de cooperagdo, de simultaneidade e atores sociais envolvidos” (AMARANTE,

2007, p.86).

Segundo o texto legal, o atendimento para os portadores de transtorno
mental deve contemplar todas as suas necessidades, o que s6 pode acontecer
em uma rede completa de servicos que funcione de forma integrada e
hierarquizada, contemplando todos o0s niveis de atencdo, com
estabelecimentos e equipes capazes de atuar na promogdo, prevencéo,
atencdo e reabilitacdo dos pacientes. (ABP, 2009, p.89)

Com isso, os manicomios estdo sendo progressivamente fechados e Centros de
Atendimento Psicossocial (CAPs) criados em todo o pais a fim de prestar atendimento aos
portadores de transtornos mentais. Nesses centros é preciso oferecer servicos diversos por
meio de equipes multiprofissionais atuando “interativa e integralmente” (ABP, 2009, p.90).
“Os pacientes deixaram de ser exclusivos ‘do médico’ para se tornarem ‘da equipe’
(AMARANTE, 2007, p.101), o que gerou um atendimento mais humanizado e possibilitaria
“o questionamento pratico das legislagdes e normas excludentes, construindo estratégias
efetivas de cidadania e participacdo” (p.72), colaborando para a “constru¢do de um novo
imaginério social em relacdo a loucura e aos sujeitos em sofrimento, que ndo seja de rejeicdo
ou tolerancia, mas de reciprocidade e solidariedade” (p.73).

Ao “derrubar os muros” dos manicomios, a Reforma Psiquiatrica reinseriu no tecido
social pacientes que por décadas ficaram internados, fazendo com que a loucura voltasse ao
centro da sociedade. Diante desse novo fato social, o portador de transtorno mental e de

comportamento precisava redescobrir seu espaco e para isso, devia ser familiarizado ao meio
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social e descobrir se seria aceito ou novamente excluido. Condicdo que pode ser respondida
junto aos seguintes questionamentos: “o que aconteceu com 0s preconceitos que justificavam
o seu confinamento?” (JODELET, 2005, p.33). Se antes o louco deveria ser confinado por sua
periculosidade social, e agora, por que a sociedade devia aceita-lo livre?

Segundo Jodelet (2005, p.35), a solugdo para o fim da exclusdo nédo consiste apenas
em abrir as portas dos manicbmios e mudar a préatica psiquiatrica. Ela se apresenta em funcao
da representacdo da doenca e do seu estado, pois é a partir deles que se constrdi a imagem do
outro e 0 seu status social. Por isso, para entender o novo espaco social do louco é preciso

conhecer as imagens que a sociedade nutre e compartilha sobre ele.

3.3 As imagens dos transtornos mentais e seus portadores na sociedade brasileira

A Reforma Psiquidtrica devolveu os portadores de transtornos mentais e de
comportamento ao tecido social, porém, junto com eles reinseriu 0 medo derivado da loucura
na sociedade. Um medo que assume diferentes vieses e varia desde o desconforto de conviver
com pessoas cujo imaginario e as representacdes sociais associavam a faria, a animalidade, a
periculosidade e & irresponsabilidade, até o panico de, por viverem lado a lado, serem vistos
como iguais (JODELET, 2005, p.334). Para reduzir esse risco, familiarizando esses novos
integrantes do meio social e se diferenciando deles, surge “a necessidade urgente de
estabelecer diferencas entre quem é e quem ndo é louco (...) estabelecer um saber que a
reafirma enguanto comunidade s&@ e 0 mesmo explica e da sendo a condicéo de diferente do
outro que vive junto de si” (JOVCHELOVITCH, 2005, p.7).

Joffe (2009, p.298) afirma que “objetos sociais estranhos evocam o medo, porque eles
ameagam o sentido de ordem das pessoas e sua sensacdo de controle sobre o mundo.” A fim
de familiariza-lo e se diferenciar dele remete-se a memdria social reforcando as construcdes
sociais negativas da loucura e também o estigma sobre seus portadores, ou seja, a “situagdo do
individuo que esta inabilitado para a aceitacao social plena” (GOFFMAN, 1982, p.7).

Goffman (1982) explica que o estigma estabelece-se a partir de categorias e atributos
que a sociedade considera como comuns e naturais e “baseando-se nessas preconcepgdes, n0s
as transformamos em expectativas normativas, em exigéncias apresentadas de modo rigoroso”
(p.12). Entdo, se alguém nao as atende satisfatoriamente, “deixamos de considera-lo pessoa
comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e diminuida.”

O estigma ¢ “um tipo especial de relagdo entre atributo e esteredtipo” (p.13) e € a

partir dela que se criam, modificam e reiteram as imagens e as construgdes negativas sobre 0s
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portadores de transtornos mentais e de comportamento. Elas determinam, por exemplo, que “a
reacdo perante uma pessoa que procura tratamento psiquiatrico no Brasil ainda é que ela €
louca ou chegou a beira da loucura” (ABP, 2009, p.19). Ademais, esses personagens ainda sdo
vistos genericamente como loucos e sua imagem continua a ser associada as ideias de medo, a
periculosidade social, a imprevisibilidade e & incurabilidade (LOUREIRO et al., 2008) o que
reforga a tendéncia de evitar o contato com eles. “Percebe-se que o fato de ser doente mental
faz diferenca, uma vez que a doenca mental é considerada como diferente das demais
[enfermidades] e o individuo acometido € visto como alguém que ndo esté apenas doente, mas
que é doente” (MACIEL et al., 2011, p.203). Pois o mal mental ¢ algo distinto, que “nao se
articula ao sujeito pelo ‘ter’ mas pelo ‘ser’” (JODELET, 2005, p.207).

Visto que o processo de constituicdo das representacdes sociais da-se a partir da inter-
relacdo entre o universo consensual (senso comum) e o reitificado (cientifico), para
compreender as imagens dos transtornos mentais € preciso considerar tanto o discurso médico

quanto a cultura e o saber popular. Pois,

Cada cultura fornece um repertorio de simbolos e imagens sobre o qual a
doenca mental pode ser articulada, até mesmo no limite extremo do espectro
visto como ‘anormalidade descontrolada’. (...) De um lado, dizem respeito a
preocupagdes psicoldgicas e emocionais pessoais; de outro, a valores sociais
e culturais da sociedade mais ampla. (HELMAN, 2003, p.236)

Além de considerar ambos 0s universos, ndo se deve supervalorizar um deles em
detrimento do outro. Moscovici (2005, p.16) defende que a ciéncia comete um grande erro ao
subestimar o popular, considerado pré-cientifico, mas que tem papel essencial na
determinagio dos géneros e das explicagdes aceitas socialmente. “E porque desprezam essas
teorias que tantas campanhas inspiradas pela medicina fracassam, ao passo que 0s saberes
paramédicos florescem. Invoca-se a ignorancia do publico e constata-se a ignorancia dos
especialistas.” O mesmo aplica-se ao ato de desprezar o universo reificado, uma vez que o
discurso médico também influencia na construcdo da representacdo da loucura (DUARTE,
1986; LIMA JUNIOR; VELOSO, 2007; MORAES et al., 2010). Outro fator que influencia
nesse processo € a memoéria e o imaginario social (JODELET, 2005), que se sobressaem no
processo de ancoragem do objeto social (interpretacdo e enquadramento dentro daquilo que €
inteligivel ao grupo social).

Diante disso, é possivel afirmar que mesmo ap0s a abertura do internamento, 0
processo de objetivacdo (transformacdo em imagens) dos transtornos mentais e de

comportamento e seus portadores ainda é determinado pela imagem da loucura e do louco.
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Sendo que variadas explicacdes coexistem no senso comum a fim de explicar o que sdo, suas

causas e a possibilidade (meio) de cura.

3.3.1 As representacdes sociais dos transtornos e de seus personagens no Brasil

No Brasil, as imagens dos transtornos mentais e de seus personagens baseiam-se
principalmente nas representagdes sociais do nervoso, da doenca dos nervos e da cabeca
(mental). A soma da visdo organicista a psicossocial determina suas causas e as imagens de
animalidade, agressividade e periculosidade social ainda sdo responséveis por gerar a atitude
de medo e a excluséo social do portador.

3.3.2 As Imagens dos transtornos e de seus personagens

3.3.2.1 O protagonismo dos nervos

Ja nas décadas de 1970 e 1980, ao estudar as representac@es sociais do nervoso entre
as populacOes trabalhadoras de classe baixa no Rio de Janeiro, Luiz Fernando D. Duarte
(1986) constatou que os transtornos mentais e de comportamento eram divididos em trés
categorias distintas: melancolia, nervoso e psicolégico. Sendo a separacdo entre eles
determinada pela gravidade do disturbio e, em especial, pelo distanciamento existente entre
guem classificava e o sujeito da crise dos nervos. Quando o problema era vivido por si
préprio, membros da familia (parentes proximos, consanguineos) ou pessoas do mesmo grupo
social e relatado para alguém de fora, o carater psicolégico (a doenga mental) era sempre
negado. A partir de “Uma légica que se poderia resumir na equagdo nds/nervosos X
eles/malucos” (ALVES, 1982 apud DUARTE, 1986, p.197).

Joffe (2009) avalia a equacdo como uma estratégia de defesa de um grupo perante o
outro — aquele mais distante da pessoa e da situacdo especificada. Caracterizar o outro
negativamente e negar a mesma condicdo em seu grupo sao vistos como meios de preservar
sua identidade enquanto grupo social, como constatou Denise Jodelet (2005) ao estudar a

Colbnia Familiar francesa de Ainay-le-Chéateau, tambem na década de 1970.

Star (1955), Yarrow et al. (1955), Freeman & Simmons (1963) sublinharam
a resisténcia das familias em caracterizar o comportamento perturbado de
um dos seus membros nos termos propostos pela psiquiatria é uma tendéncia
a considerar normais 0s sintomas de uma patologia mental. Muitas pesquisas
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mostram a permanéncia em diversos paises e através de diversas culturas
dessa tendéncia a normalizar a doenca mental, para ndo reconhecer e
designar aos outros um dos membros da coletividade como doente, com 0
risco de dificultar o seu tratamento e a sua reabilitacdo (Lyketsos, 1983).
(JODELET, 2005, p.97)

O manual para a imprensa da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2009) constata essa
pratica ao afirmar que hd um grande nimero de portadores de esquizofrenia — doenca mental
com maior carga de preconceito - ndo diagnosticados por causa do estigma relacionado a
doenca. Muitos pacientes param o tratamento por ndo aceitarem que tém o distdrbio e/ou
porque a familia nega que ha entre eles um portador de transtorno mental e, para ndo assumir
o fato a sociedade, deixam-no reclusos e sem atendimento ou medicacéo.

Mas, quando negar ou esconder a crise torna-se inviavel e a pessoa precisa assumir-se
na categoria do psicoldgico, é possivel que o faca por meio do uso do discurso médico, a
partir de termos que lhe parega mais “letrado” e “neutro” (DUARTE, 1986, p.197).

Duarte (1986) explica que na busca por classificar e diferenciar as manifestagdes do
nervoso dentro de um grupo social organizou-se uma sequéncia cujas fronteiras estendiam-se
do estar nervoso ao ser louco, “passando progressivamente pelo ser nervoso, estar doente dos

nervos e ser maluco” (p.197).

A condicdo do estar nervoso representa o pélo menos grave de perturbacdo e
ndo serve propriamente a uma qualificacdo diferencial dos sujeitos. A
condi¢do do ser louco representa 0 polo mais grave — e ndo habilita na
verdade tampouco a uma qualificacdo operacional, pois designa uma
situacdo limite, quase mitica para meus observados, um estado de alteridade
absoluta.

Apbs a Reforma Psiquiatrica e com o aumento das informacdes médicas sobre os
transtornos mentais e de comportamento, os nomes dessa sequéncia sofreram algumas
alteracOes, porém seu significado e classificacbes foram mantidos. Em 2004, Brito e Catrib
estudaram as imagens da loucura compartilhadas por 52 portadores de transtornos do humor e
constataram que “os sujeitos constroem representacdes sociais de loucura em torno dos
seguintes nucleos de significado: fora de si, doenca, mal-estar psiquico e distorcdo da
realidade” (p.288).

Fora de si associa-se a comportamentos que divergem dos padrdes estabelecidos pelo
meio social e que, por isso, sdo considerados fora do normal e variam “desde andar sem
roupa, comer excrementos, até praticar violéncias. (...) envolve ainda perda do controle

consciente dos impulsos que leva o individuo a agir sem pensar” (BRITO; CATRIB, 2004,



99

p.288). J& em doenca foram apresentados termos como disturbio, transtorno, desequilibrio
emocional ou problema mental. “A loucura ¢ percebida como doenga, pode esta ser dos
nervos, do cérebro, do sistema nervoso, sangue fraco, nervosismo ou até mesmo doenga do
outro mundo” (p.288). Mal-estar psiquico é percebido como algo muito ruim, horrivel, “um
estado de mal-estar no qual o individuo perde o prazer de viver” (p.289). Distor¢cdo da
realidade refere-se tanto as alterac@es da realidade quanto a mudanca de personalidade e
tendéncia a fantasia.

Familiares de portadores de transtornos mentais e de comportamento também
estabelecem categorias para representar a loucura. Em estudo realizado com cuidadores de 22
usuarios do CAPs de Campinas Grande (Paraiba) constatou-se que eles a relacionam ao
sistema nervoso, mas também a veem como doenca, um problema da cabeca ou distarbio
mental (MORAES et al., 2010). No estudo, ela foi vista como sindnimo de ser nervoso, ter
problemas, disturbio mental, depressdo muito forte, falta de juizo ou estresse (p.7). Outros
familiares, porém, apropriaram-se do discurso médico para definir seus parentes como
doentes ou até esquizofrénicos.

Ao definir a loucura como doenca, familiares e portadores de transtornos mentais
aproximam-se do discurso e diagnéstico médico, o que sugere a construcdo de uma
representacdo “a partir de um saber j& difundido amplamente pela medicina” (LIMA
JUNIOR; VELOSO, 2007, p.166). Essa representagdo, por sua vez, é objetivada na imagem
da loucura como desvio do cérebro, que assume protagonismo em funcdo da adocdo de uma
Vvisdo organicista.

Ainda que o discurso médico seja um dos construtores das representacfes da loucura,
Duarte (1986) defende desde as décadas de 70 e 80, que “a area das ‘perturbagdes’ da vida
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ndo era exclusivamente ‘médica’” (p.17), uma vez que se constitui como um misto de ciéncia,
religido e outras crencas populares. De modo que todos sdo responsaveis por objetivar 0s
transtornos mentais como algo mistico, divino, cdsmico ou ocasionado por ‘“‘encosto”
(PEREIRA, 2003; LIMA JUNIOR; VELOSO, 2007). Caracteristica reiterada pela pesquisa
realizada em 2011 pela Associacdo Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de
Esquizofrenia (ABRE) em parceria com o Programa de Esquizofrenia da Unifesp (Proesq).
No estudo com cuidadores de portadores de esquizofrenia, em pesquisa qualitativa, eles
afirmaram que os primeiros surtos da doenga confundem-se com a crise da adolescéncia e
admitiram que a dificuldade de aceitacdo de seu familiar como psicético adia a busca por
opinido especializada e que antes disso ocorrer eles procuram por respostas nao

convencionais, em geral via religido — espiritismo, ocultismo e pentecostalismo.
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Essa situacdo ndo € nova e ja tinha sido constatada nos estudos de Duarte, em que a
busca se dava nas religifes catolica, protestante e Umbanda. Sendo que cada uma apresentava
uma gama bastante ampla de recursos rituais para protegerem seus fieis do nervoso, fossem
eles “constrangimentos do mundo ou a intervencao dos principios ou entidades espirituais
malignas (o pecado, o diabo, um encosto ou um trabalho)” (DUARTE, 1986, p.207). A
Umbanda, por exemplo, afirmava nada ter a ver com os casos de loucura de origem fisica,
entretanto a maioria deles, segundo Guedes (1974) e Birman (1980) (apud DUARTE, 1986,
p.248), eram problemas espirituais. Pois “o encosto de um espirito na vitima. A mediunidade
nao desenvolvida ou paralisada provoca perturbagdes mentais.” E para D. Lia — uma Mée de
Santo da Umbanda — “‘o nervoso é aquele que ndo tem sossego, vive irritado’. Ficam assim
por causa do ambiente, falta de compreensdo, ambiente onde as pessoas ndo se entendem e
brigam (...) As vezes um bom cha de alpiste é melhor que muito calmante. J4 0 maluco é coisa
mais de familia, herdada” (DUARTE, 1986, p.260). Portanto, até religides espiritas
apresentam fronteiras entre “o tipo de perturba¢do compreensivel enquanto experiéncia
‘espiritual’ e aquele outro que — nomeavel entdo como loucura, doenca mental, problemas no
cérebro — supde a intervencdo dos saberes médicos ou médico-psiquiatricos” (p.263-264).

No processo de construgdo da imagem da loucura como misto de religido, medicina e
crencas populares, os profissionais de saude tambem estdo suscetiveis as visGes ndo
cientificas dos transtornos mentais e de comportamento, inclusive de seu estigma. O que foi
constado em estudo realizado com 150 estudantes dos cursos de Psicologia, Servico Social,
Medicina, Enfermagem e técnicos de enfermagem, em universidades da Paraiba. A pesquisa
mostrou que “visdes estereotipadas de cunho negativo, assim como os sentimentos
desfavoraveis em relacdo a ele [portador de transtorno mental], encontram-se presentes, ainda
hoje, em representacdes como sem juizo, sem razdo e agressivo, gerando atitudes de medo e
exclusao” (BARROS et al., 2007, p.9). Ideias como “ninguém se recupera da esquizofrenia”
ou “esquizofrénicos passam sua loucura para outras pessoas” sdo visOes estereotipadas
compartilhadas por profissionais de satude (ABP, 2009, p.77).

Outra visdo sobre os portadores de transtornos mentais € a irracionalidade, essa
causada por uma falha ou defeito na cabeca e responsavel por aproxima-lo da animalidade,
como explicado por um dos familiares ouvidos na pesquisa realizada por Pereira, em Ribeirdo
Preto: “essa doenca deixou ele animal irracional, um animal... uma cabega irracional que criou
mundo irracional” (PEREIRA, 2007, p.77). Essa imagem remete a Foucault, uma vez que a
loucura na ldade Moderna representava o total afastamento e abandono razéo (1978, p.195) e

ao ser materializada na figura do desatino manifestava-se por meio da alienagéo,
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irresponsabilidade e incapacidade do sujeito diante de seus atos e da nogdo da doenca. Nogdes
ainda vivas e que se manifestam quando um familiar define o doente mental como uma
crianca que precisa de cuidado e atengdo constate, ressaltando sua dependéncia e incapacidade
de viver s0 (MORAES et al., 2010). E nos discursos que os relacionam a agressividade
(BARROS et al., 2007; MORAES et al., 2010), periculosidade e na irresponsabilidade diante
de suas acOes que os fazem ser considerados inimputéveis pelo proprio Sistema Penal

Brasileiro.

3.3.2.2 Transtornos mentais e violéncia: das imagens a legislacédo penal brasileira

Foi a representacdo classica de loucura como desatino que atribuiu ao portador de
transtorno mental a imagem do furor, da animalidade e a periculosidade social. Desde entéo,
institui-se o padrdo normativo de que quanto maior o grau de loucura do individuo, maior sua
inocéncia, uma vez que ele estava tdo afastado da razéo (irracionalidade), que ndo era capaz
de controlar seus atos (FOUCAULT, 1978). O louco ndo poderia responder por suas acoes,
mas por apresentar a tendéncia de cometé-las “sem querer” deveria ficar enclausurado. Uma
vez que, ao internamento e ao asilo psiquidtrico caberia “garantir a seguranca pessoal do
louco e de suas familias” (AMARANTE, 2007, p.35).

Ja no século XIX, a loucura foram atribuidas nocGes de moralidade, as quais a
separaram em moral e amoral. “de um lado, uma loucura abandonada a sua perversao, e que
determinismo algum podera desculpar, do outro, uma loucura projetada na dire¢cdo de um
heroismo que forma a imagem invertida, mas complementar, dos valores burgueses”
(FOUCAULT, 1978, p.499). No século XX, essa divisao formulou-se entre o doente e 0 mau
carater, o inocente — aquele que tem o cérebro atrofiado e sofre de um desarranjo mental - e 0
culpado — o louco mental, que em sua aparente normalidade, esconde uma inteligéncia
transviada e maligna (JODELET, 2005). Em termos cientificos, essa oposicdo da-se entre o
psicético (doente mental) e o psicopata (pessoa cujos valores foram desviados ou sdo
desconhecidos)™°.

Portanto, ndo foi a Psiquiatria Positivista, desenvolvida no século XIX, que criou a
imagem do louco como violento ou animal. Ela apenas consolidou uma visdo ja existente,
inserindo-a no contexto médico, porém, ressaltando a relagdo entre crime e transtornos

mentais.

% Ver mais em Glossario, no apéndice.
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0 crime é uma perturbagdo da comunicagdo, e, por isso, uma forma de
doenga mental.” Essa opinido — isto &, que o crime é um produto e um
sistema de doenca mental da mesma forma que, por exemplo, a ictericia o é
da hepatite — hoje aceita pela maioria dos psiquiatras e por muitos advogados
e juristas, ndo é tdo nova quanto seus defensores nos desejam fazer crer. Por
exemplo, Sir Matthew Hale (1610-1678), presidente do Supremo Tribunal de
Justica da Inglaterra e, curiosamente, um ardente crente em feiticaria,
declarava que ‘... indiscutivelmente, quase todos os criminosos estao (...) sob
certo grau de insanidade parcial, ao cometer esses crimes’. (SZASZ, 1984,
p.45-46)

Partindo desse pressuposto de que os criminosos sdo na verdade psicoticos, Esquirol
(psiquiatra e seguidor de Pinel) “defendia a ideia de que os delinquentes deveriam ser tratados
por internamento em hospitais psiquiatricos ¢ ndo em prisdes” (SZASZ, 1984, p.102). Parte
dessa suposi¢do foi adotada pelo sistema judiciario brasileiro, que a partir do Codigo Penal de
1940 (cujo artigo foi atualizado em 1984™) estabelece leis especificas e tratamento
diferenciado aos criminosos com distdrbios mentais e de comportamento. Pela legislacéo, eles
sd0 perigosos, porém inimputaveis, como explica o advogado José Fernando Rocha na
apresentacdo de A Revolugéo dos Loucos (SOUZA, 1980).

Ha& séculos que foi colocada pa de cal sobre o problema juridico-penal no
gue toca ao doente mental, que é considerado pela lei irresponsavel e
perigoso (...) O juiz penal interna o perigoso e acompanha a terapéutica até a
cessacdo da periculosidade. Dessa forma é que regrou, nossa lei penal, o
problema do insano. Louco moral ou louco mental ndo é criminoso por ser
louco. Ele escapa a Orbita do castigo penal e refugia-se na terapéutica
compulséria, sob o crivo do Judiciario em razdo da periculosidade real.

O portador de transtornos mentais que comete um crime ndo pode ser considerado
responsavel por ele, pois, segundo o artigo 22, do Codigo Penal (versdo de 1940), ele é
“inteiramente incapaz de entender o carater criminoso do fato ou determinar-se de acordo com

esse entendimento” (SOUZA, 1980, p.43). Portanto, estabeleceu-se na justica duas formas

' A questdo da inimputabilidade penal esta presente no Artigo 26 do Cédigo Penal. O qual afirma que
“E isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou
retardado, era, ao tempo da ac¢do ou da omisséo, inteiramente incapaz de entender o caréter ilicito do
fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento” (Redagdo dada pela Lei 7209, de
11.7.1984). O texto também discorre acerca da redugdo de pena e explica que “A pena pode ser
reduzida de um a dois tercos, se o0 agente, em virtude de perturbacdo de salde mental ou por
desenvolvimento mental incompleto ou retardado ndo era inteiramente capaz de entender o caréter
ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento” (Redagdo dada pela Lei 7209, de
11.7.1984). (BRASIL. Cddigo Penal Brasileiro. Lei 7209, de 11 de julho de 1984. Disponivel em
<http:www.codigopenal.adv.br>. Acesso em: 31 mar 2011.)
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distintas de julgar e punir os criminosos, a pena e a medida de seguranca, como explica o ex-

juiz-corregedor do Estado de S&o Paulo Renato Laércio Talli:

A pena esta condicionada a culpa moral, enquanto que a medida de
seguranca a periculosidade. Este é o modelo em que se inspirou o atual
Caodigo Penal Brasileiro. A pena sé é aplicavel aos responsaveis, sejam ou
ndo perigosos; a medida de seguranca somente se impde aos perigosos,
sejam ou ndo responsaveis. No caso dos irresponsaveis (perigosos), a medida
de seguranga € um substitutivo da pena; no caso dos responsaveis
(perigosos), € um complemento dela. O artigo 22 do Cddigo Penal dispde
gue o Manicomio Judiciario é o estabelecimento destinado a segregar o
homem sujeito & medida de seguranca, quando imputavel. (apud SOUZA,
1980, p.46)

O manicémio-judiciario deve ser o lugar de segregacdo do portador de transtorno
mental que cometeu um crime em relacdo ao restante da sociedade, a quem ele representa
perigo ¢ de quem deve ser isolado. E 14 que se deve buscar “dar um tratamento adequado
visando recolocar o individuo em condi¢des normais de convivéncia em grupo” (SOUZA,
1980, p.300). Entretanto, essa medida s6 passou a ser respeitada com a criacdo do Manicomio
Judiciério de Franco da Rocha (S&o Paulo) — inicialmente conhecido como Juqueri —em 13 de
dezembro de 1927. Porém, o local destinado “a receber detentos que apresentassem
‘perturbacdes mentais, antes ou depois da condenagao” (p.29) s6 foi concluido em dezembro
de 1933, seis anos mais tarde. Como explica Souza (1980, p.27-28), ao transcrever parte do
discurso do juiz Franco da Rocha, responsavel pela criagdo do hospital-presidio.

-Nos hospicios esses pacientes sdo mal recebidos, pois exigem cuidados,
vigilancia e mesmo prisdo que ndo sdo da indole dos hospitais modernos
para alienados. Na Penitenciaria sdo recebidos com desgosto, porque
perturbam a disciplina e ndo podem ser corrigidos nem obedecem as normas
indispensaveis aos estabelecimentos desse género.

-Ficam eles sem colocacdo conveniente e essa falta de colocacao traz sérios
embaracgos aos juizes, aos tribunais, aos promotores e, quase sempre, aos
diretores de hospicios. Estou hoje fora desse servico, mas lembro-me dos
dissabores e apuros em gue me vi, muitas vez, por ndo poder manter,
legalmente, no Hospicio, um paciente criminoso de morte, cuja loucura, de
origem alcodlica, desaparecia ao cabo de dez ou quinze dias depois de
cessado o efeito do alcool. Ai vinha os ‘habeas-corpus’ e até requerimentos
ao Supremo Tribunal Federal; ninguém sabia o que fazer, e tudo por falta de
lugar especial para a colocagdo de tais pacientes. Nos anais judiciérios de
Sao Paulo, isto é, nas publicacdes feitas pelo ilustre advogado dr. Plinio
Barreto, se encontram discussdes interessantes a esse respeito, a propoésito de
um mogo de boa familia, que ficava louco, quando se embriagava, e cometia
entdo horriveis tropelias e até assassinios. Assim, matara um pobre homem,
na rua, sem que tivesse tido questio alguma com este.
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Juqueri foi considerado hospital-presidio modelo na América Latina, mas logo a
superlotagdo, a falta de profissionais qualificados e de estrutura o transformou em “uma ante-
sala da morte” (SOUZA, 1980, p.53), local para onde nenhum preso queria ser mandado, pois
sabia que jamais sairia. Apos a implantacdo de uma Comissdo Parlamentar de Inquérito
(1977) e a ameaca de intervencdo federal, a estrutura e o tratamento de salde dos internos-
presos melhorou, a partir da intitulada Revolucdo dos Loucos, realizada 36 depois que 0
manicomio comecou a funcionar.

Ainda assim, Juqueri ndo foi capaz de dissolver o estigma sobre os portadores de
transtornos mentais, pelo contrério, solidificou-o a partir de laudos como os descritos por
Souza (1980): [Este paciente] “oferece periculosidade, devendo permanecer neste Manicomio

para salvaguardar a sociedade” (p.84). Ou ainda, nesse parecer sobre um autista:

Obviamente, o autismo ndo oferece qualquer possibilidade de adaptacéo ao
meio social: é uma forma de adaptacdo do paciente ao seu mundo psicético.
Se um paciente cometeu um crime em razéo de doenga mental, e continua
doente — autista, totalmente voltado para o seu mundo psicético — a
expressdo ‘sem qualquer possibilidade de adaptacdo ao meio social’
corresponde a periculosidade, a sociedade e a si préprio. (p.134)

Ao descrever essas pessoas caracterizando-as pela periculosidade e a impossibilidade
de adaptacdo as normas sociais, 0s psiquiatras do manicémio judiciario ndo apenas reforcaram
os estigmas ¢ as imagens do “louco como violento” — representacdo arraigada em nossa
sociedade — como também forneceram a jurisprudéncia para que advogados usassem 0S
transtornos mentais para livrar criminosos cru€is e impiedosos de penas judiciarias. Com isso,
a primeira “justificativa” que vem a cabeca da populacdo e também dos advogados em caso
de crimes de estupro em série, pedofilia, assassinato dos pais, etc., € de que aquela pessoa é
maniaca, louca, enfim, doente mental, 0 que nem sempre é real, mas adquiriu esse carater
diante das multiplas representagdes dos transtornos mentais na sociedade contemporanea.

A classificacdo dessas pessoas como irresponsaveis por seus atos, entretanto
perigosas, as vinculou a violéncia e ampliou seu isolamento na sociedade. Fato confirmado
por Garcia (2011) ao avaliar a cobertura da midia televisiva nacional sobre o Massacre de
Realengo™. A fim de explicar o ato que provocou grande comocdo nacional, os jornais
Nacional (Globo) e da Record, apropriaram-se das representagfes sociais da loucura e

respaldaram-se na fala de psiquiatras, psicologos e familiares a fim de tracar um perfil do

12 Assassinato de 12 estudantes ocorrido no dia 7 de abril de 2011 numa escola municipal em
Realengo, Rio de Janeiro
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assassino, diagnosticando-o como psicético (mesmo que o laudo oficial garanta que nao é
possivel precisar se ele era ou ndo doente mental) e assim compreender o porqué do crime.
Em artigo anterior ao de Garcia sobre Os Transtornos Mentais e a Justica, Cohen
(2011) explicou que o Cddigo Penal brasileiro e as leis sobre inimputabilidade e
periculosidade social dos portadores desses disturbios sdo “vinculadas aos mitos, ao folclore
ou aos tabus sociais e que, as vezes, ndo sdo compativeis com a realidade da observacéo
cientifica.” Sendo que ela € preconceituosa ao vincular e estigmatizar “a periculosidade social
a doenga mental”, devendo ser repensada pelos legisladores. Uma vez que, de acordo com o
Cddigo Penal, “apenas os infratores considerados inimputaveis sdo perigosos. Os traficantes,
os chefes de quadrilhas, os sequestradores, os estupradores, os serial killers etc., ndo o séo,

pois somente os inimputaveis estdo sujeitos a medida de seguranga.”

3.3.2 As imagens das causas dos transtornos mentais e de comportamento

Diante do processo de construcdo da representacdo social dos transtornos mentais que
se estabelece como misto de ciéncia, religido e cultura popular (inclusive memoria social), as
explicacfes ou crencas sobre os fatores que 0s ocasionam sdo vistas pelo senso comum
principalmente a partir de uma inter-relagdo entre causas organicas e psicossociais.

Nesse contexto, o trabalho assume um papel relevante, visto tanto como causador
guanto meio de cura dos transtornos mentais, principalmente diante do preconceito e da
dificuldade de aceitacdo do uso do medicamento para conter as crises ou curar os doentes
(DUARTE, 1986; JODELET, 2005). Duarte (1986, p.24) ilustra a constatacdo ao relatar um
didlogo entre trabalhadores analisados em seu estudo. “‘acho que ¢ uma psicose’.
Recomenda-se expressamente que nao tome drogas; que ele proprio quando se sente com uma

alteracdo ‘assim de vez em quando...’, trabalha intensamente, para cair na cama de cansado.”

‘Aquele que trabalha esquece, consegue esquecer mais facilmente. Mas
aquele que pensa o dia inteiro, que ndo faz nada, esse nao é curavel. Alias,
aquele que ndo trabalha esta doente mesmo. Aquele que trabalha consegue
melhorar um pouco. Tudo isso vem do cérebro, o cérebro ndo manda. Tem
alguma coisa que ndo deixa eles trabalharem, ndo sei. Aquele outro, ele tenta
mas ndo consegue, eu vejo, ele ouve barulhos, isso atrapalha e ele vai
embora, acabou’. (JODELET, 2005, p.237)

Essa visdo do trabalho ndo é recente, data do século XVII, quando pela primeira vez a

loucura foi “percebida através de uma condenagdo ética da ociosidade e numa imanéncia”
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(FOUCAULT, 1978, p.83-84). Na sociedade brasileira, 0 6cio também era visto como causa,
sendo que o trabalho exaustivo e estafante seria a cura para o nervosismo. “Uma senhora de
Acari dizia que quando estava muito nervoso, bastava-lhe lavar um tanque cheio de roupas
para se sentir melhor. Um senhor de Jurujuba (...) dizia que procurava ‘botar tudo pra fora’
numa tarefa doméstica bem estafante antes de dormir” (DUARTE, 1986, p.162).

Por outro lado, excesso e problemas no trabalho, assim como o estresse, sdo apontados
como causas dos transtornos mentais (MORAES et al., 2010). “tudo o que constitui um
estimulo excessivamente intenso para o cérebro se torna causa da doenca, o ruido, a rapidez, o
ritmo de vida urbana” (JODELET, 2005, p.269). O excesso de estudo, que endureceria 0
cérebro e tornaria incapaz de ligar ideias (FOUCAULT, 1978, p.404) e a genialidade também

sdo vistas como fatores desencadeadores.

Acredita-se que todo génio é um pouco maluco. Esta Ultima ndo é
inteiramente gratuita; de fato, uma boa quantidade de pessoas notaveis,
talentos, génios, sofreram algum distarbio mental, pelos menos passageiro e
sempre mostraram uma conduta bastante diferente do padrdo dominante no
ambiente cultural em que viveram. Entretanto, a imensa maioria das pessoas
gue sofrem de alguma sindrome mental, ndo se distingue por aptidGes e
talentos especiais; pelo contrario, uma vez que entre no circulo da psicose, se
tinha algum talento, o perde. (ROMERO, 1996, p.115-116)

Duarte (1986) afirma que essas representacdes sao compartilhadas devido ao fato de a
sociedade apresentar aspectos similares em alguns pontos da cultura geral e também no
imaginario social, que no caso do brasileiro foi influenciado pela colonizagdo portuguesa. Ela
trouxe a crenca originada pelas medicinas de origens classico-ocidentais e arabes de que a
causa dos transtornos mentais (do nervoso) é humoral e defende, por exemplo, que a
“‘loucura’ por ‘delirio’ [¢] causada por humores ou vapores gerados na cabega ou a ela
comunicados por outras partes do corpo” (p.85). Conceito incorporado pelos brasileiros que
creem em causas fisicas e morais para as manifestacdes do nervoso.

Dentre as causas morais encontram-se a cren¢a de que a loucura é ocasionada por
defeitos do carater e conflitos emocionais (DUARTE, 1986), problemas e separacGes
conjugais (BRITO; CATRIB, 2004; MORAES et al., 2010), desgosto advindo de alguma
desilusdo amorosa ou auséncia de membros familiares como o pai (LIMA JUNIOR;
VELOSO, 2007), desarmonia familiar (PEREIRA, 2003), perdas afetivas e materiais,
mudancas e rompimentos de vinculos afetivos (BRITO; CATRIB, 2004).

Os aborrecimentos, as amofinagdes, os problemas apresentam-se ndo s6 em
si mesmos como ‘obstrugdes’ da vida, como se transpdem para a cabeca,



107

obstruindo as ideias e causando a alteracdo ou irritagdo dos nervos.
Observada a mesma moeda pela outra face, poder-se-4 dizer que a
perturbacgdo nervosa altera as ideias e faz com que a cabega fique ‘cheia’ de
aborrecimentos, amofinagcdes e problemas, que poderiam, de outro modo,
consistir em eventos regulares da luta quotidiana. (DUARTE, 1986, p.173)

As causas fisicas sdo exibidas principalmente pela relacdo entre forca/fraqueza, doenca
dos nervos e cabeca e questdes sexuais (inclusive traumas). No binémio forca/fraqueza, o
corpo (fisico) € visto como determinante por originar disfungdes no cérebro. Por isso, 0s
nervos (representados pelos musculos e tenddes), o coracdo e o figado devem ser mantidos
fortes e saudaveis para evitar perturbacdes. Por essa logica, 0 sangue e a cabeca precisam ser
preservados, uma vez que a loucura resultado da fraqueza dos nervos e da cabega (Brito;
CATRIB, 2004; LIMA JUNIOR; VELOSO, 2007).

O discurso da forga se tece em boa parte em torno da ideia do sangue, como
sede e sinal de uma qualidade vital positiva. (...) E creditavel & intervencéo
desse espaco cultural o valor atribuido as vitaminas, normalmente encaradas
como ‘fortificantes’ e de consumo bastante generalizado, mesmo sem
recomendacgdo ou prescricdo médica (normalmente por indicagdes boca a
boca, ou reiterando uma antiga receita para algum membro da familia). Seu
uso € concomitante ao dos ténicos ou fortificantes tradicionais, do tipo do
‘Biotdnico Fontoura’. O rétulo deste remédio refere-se em letras de maxima
visibilidade a sangue, musculos e nervos (nessa ordem), intercalando em
letras menos distintas a referéncia ao ferro e ao fosforo; o primeiro elemento
associado ao sangue e o segundo aos musculos e nervos. Ressalta nessa
informacdo o valor razoavelmente reconhecido entre os informantes ao ferro

como elemento de ‘fortalecimento’ do sangue e, portanto, do corpo.
(DUARTE, 1986, p.147-148).

O sangue além de ser mantido “limpo”, precisa ser conservado, pois sua perda,
principalmente na cabeca, é associada a loucura (MORAES et al., 2010). Além do sangue,
musculos fortes e saudaveis sdo fundamentais para evitar doencas dos nervos (DUARTE,
1986), que podem ser ocasionadas pela fome e méa alimentacdo (Moraes et al., 2010), que
provocam o enfraquecimento corporal direto (DUARTE, 1986), sendo que “deixar de comer
pode enfraquecer a mente a ponto de conduzir & loucura” (LIMA JUNIOR; VELOSO, 2007,
p.166). A mente, por sua vez, estd associada a cabega e a capacidade intelectual, que inclui
memoria, inteligéncia e raciocinio (DUARTE, 1986).

Dentre as causas organicas e psicossociais para 0s transtornos mentais estdo o sexo e a
hereditariedade. Em relacdo ao sexo destacam-se a falta, as obstrugdes e os traumas. Como
explica Duarte (1986): “As relagdes sexuais do trabalhador com sua mulher sdo reduzidas o

maximo devido ao desencontro de horérios e ao cansaco fisico apds uma jornada de trabalho”
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(p.221). Além do mais, a impoténcia sexual € comum entre esses trabalhadores jovens e a
préatica generalizada do coito interrompido como método anticontraceptivo impede que a
mulher satisfaca sua libido (p.221). No caso da ejaculacdo, “a continéncia prolongada ¢ vista
como perturbadora” (p.171) e muitas das piadas depreciativas sobre a imagem dos padres se
arma sobre a obrigatoriedade do voto de castidade.

No caso da mulher, a obstrugdo da-se por meio do uso de pilulas anticoncepcionais e 0
ligamento de trompas que inibem o engravidamento e tém implicacdes morais (DUARTE,
1986). GestacOes interrompida, casos de abuso sexual (MORAES et al., 2010), além da
quebra do periodo de resguardo (BRITO; CATRIB, 2004) habitam o imaginario popular
como fatores que ocasionam doengas dos nervos ou da cabega em pessoas do sexo feminino.

O sexo como causa da loucura ndo é uma representacdo social recente, pelo contrério,
esta presente desde o seculo XVI, quando libertinos passaram a ser enclausurados nos antigos
leprosarios (FOUCAULT, 1978). A instituicdo da Psiquiatria, no século XIX, a fortaleceu nas
imagens do homossexualismo e da masturbagdo. O primeiro foi considerado como psicose e
impunha ao sujeito as penalidades da lei de higiene mental e permitia que fosse “confinado
contra a sua vontade, num hospital psiquidtrico” (SZASZ, 1984, p.279). Ja a insanidade
masturbatdria comecou a desenhar-se no século XVII, e na busca por uma causa para a
loucura, ela foi atribuida a um “ato abominavel — a masturbacdo” (p.215), que no século
seguinte espalhou-se e foi transformada em dogma (hoje prontamente negado) da Psiquiatria e
da Psicanalise.

A hereditariedade, por sua vez, € considerada decisiva na predisposicdo do individuo a
alienacdo mental desde que Pinel destacou o fator hereditario em seu Tratado Médico-
Filosofico sobre a Alienacdo Mental (PEREIRA, 2008; MORAES et al., 2010). A partir de
entdo, a crenca de que a doenca mental é passada de pais para filhos foi corroborada pelo

discurso cientifico e inserida no universo consensual, para o qual:

As capacidades ‘morais’ de cada um dos pais serdo particularmente levadas
em conta, havendo, como disse, uma verdadeira ‘expectativa de estigma’ a
cercar os filhos de pais moralmente desqualificados. Os sinais de fraqueza
fisica ou mental poderdo ser atribuidos aquele sangue tornado fraco ou ruim
na carreira dos genitores e assim transmitidos aos filhos. (DUARTE, 1986,
p.204)

O dito popular “filho de peixe, peixinho ¢; filho de maluco, maluquinho ¢” (DUARTE,
1986) é crenca presente no imaginario social do brasileiro. Tanto que os proprios familiares

de portadores de transtornos mentais justificam o distarbio por essa motivagdo, quando ha na
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familia outras pessoas com historico de internacdo ou tratamento psiquidtrico tradicional,
como constatado nos estudos realizados em Ribeirdo Preto e na Paraiba, respectivamente.
“Assim, a referéncia ao ‘sangue fraco’ do tio, do pai, ¢ lembrada, apesar da vergonha contida
no discurso. ‘Eu tive um irmao esquizofrénico e foi dificil de aceitar’. ‘O meu marido tinha
um irmdo e um sobrinho loucos’” (PEREIRA, 2003, p.78). “muito esquisito, muito diferente
dos outros, e tem caso na familia, né? Tem meu pai... morreu muito doido, louco, louco de se
atinar (...) E... é hereditario” (MORAES et al., 2010, p.5).

Portanto, na inter-relagcdo entre os universos consensuais e reificados diversas foram as
imagens e as causas atribuidas aos transtornos mentais e de comportamento. Porém todas,
mesmo que indiretamente, remetem-se no processo de ancoragem a memoria social e a
histéria do gesto que exclui e desqualifica 0 outro, a ameaca. Desse modo, a objetivacdo
materializa-se as atualizando, mas principalmente reiterando o sentido negativo e

estigmatizado do louco e da loucura.

Resumindo: As imagens dos transtornos mentais e de suas causas no Brasil descritas

neste capitulo

QUADRO 1 — As imagens dos transtornos e de suas causas no Brasil

Loucura Excluséo
Imbecilidade Irracionalidade
Animalidade Periculosidade Social
Agressividade Medo

Pecado/ Culpabilidade Tratamento Moral
Contaminacao Hereditariedade
Fora de si Desadaptado
Distarbio Mental (desvio do cérebro) | Discurso Médico
Doenca Problema de Cabeca
Nervos Forca/Fraqueza
Falta de Juizo Fraqueza Moral
Nervoso Mal-Estar Psiquico
Distorc¢éo da Realidade Delirio/ Incapacidade
Encosto Mistico/ Césmico

Fonte: dados da autora.
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4 OS TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO NAS PAGINAS DA
FOLHA DE S.PAULO

Este capitulo visa apresentar o corpus deste estudo, fornecer o panorama geral das
noticias, realizado por meio da andlise quantitativa, e identificar as multiplas vozes que
compdem a cobertura dos transtornos mentais e de comportamento e seus personagens
realizada pela Folha de S.Paulo, no ano de 2009.

Inicialmente, explica-se como se deu a constituicdo e a delimitacdo do corpus. Na
sequéncia, apresentam-se as categorias utilizadas na anélise e identificacdo de quais noticias
que temos sobre os transtornos e seus personagens. Por fim, foca-se sobre as vozes que
compdem o0s textos e quais as estratégias utilizadas pelos jornalistas na escolha de fontes
legitimadas socialmente para construir as matérias e os significados dos transtornos mentais e

de comportamento e de seus personagens nas paginas da Folha.

4.1 Corpus: constitui¢do do universo de analise (populagéo)

Inicialmente, é importante esclarecer que nesta dissertacdo sdo analisadas noticias
veiculadas em quaisquer editorias do jornal Folha de S.Paulo, que se refiram ou citem um dos
transtornos mentais e de comportamento analisados nesta pesquisa. Ou seja, psicopatia,
psicoses funcionais (esquizofrenia e transtorno maniaco-depressivo) e infantil (autismo), além
das seguintes neuroses: transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), mania, depressdo (que em
alguns casos também ¢é classificada como psicose), fobia, sindrome do panico, transtorno de
ansiedade e estresse poOs-traumatico. Eles foram selecionados com base nas indicacGes
contidas no manual de classificacdo dos transtornos mentais e de comportamento (CID-10)
elaborado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e usado como referéncia para a
composic¢do do glossario apresentado no apéndice desta dissertacdo, que orienta o estudo e as
analises aqui realizadas.

Para a constituicdo e delimitacdo do corpus da pesquisa, 0 universo de andlise
(populagdo) fez-se inicialmente uma busca de palavras no site www.folha.com acerca do
conteddo do jornal Folha de S.Paulo. Foram pesquisadas matérias veiculadas pelo periodico
entre 1° de janeiro de 2009 e 31 de dezembro de 2009, as quais deveriam conter palavras-
chaves que se referiam a um desses transtornos analisados e a termos genéricos usualmente

empregados para se referirem aos distirbios e a seus personagens como doente e doenca
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mental, louco e loucura, tratamento e distlrbio psiquiatrico. As palavras utilizadas estdo
listadas a seguir:

- Ansiedade(s);

- Autismo(s) e Autista(s);

- Bipolaridade(s);

- Bipolar(es) e Transtorno(s) Bipolar(es);

- Depressédo(0es);

- Disturbio(s) Mental(is);

- Doenca(s) e Doente(s) Mental(is)

- Esquizofrenia(s);

- Esquizofrénico(s) e Esquizofrénica(s);

- Estresse Pds-traumatico;

- Fobia(s) e Agorafobia(s);

- Fobico(s) e Fobica(s);

- Fobia(s) Social(is);

- Louca(s) e Louco(s);

- Loucura(s);

- Mania(s);

- Maniaco(s) e Maniaca(s);

- Maniaco-Depressivo e Maniaco-Depressivos;

- Neurose(s);

- Neurdtico(s) e Neurdtica(s);

- Obsessivo-Compulsiva(s) e Obsessivo-Compulsivo(s);

- Panico(s);

- Psicopata(s);

- Psicopatia(s);

- Psicose(s);

- Psicatico(s) e Psicotica(s);

- Transtorno(s) Mental(is);

- Transtorno(s), Disturbio(s), Problema(s) e Tratamento(s) Psiquiatricos.

O resultado dessa busca apontou 3.471 ocorréncias. ApOs processo de selecdo e
andlise, excluiram-se apontamentos repetidos, programacao de TV e cinema, além de matérias

nas quais as palavras buscadas ndo se referiam aos transtornos mentais e de comportamento e
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seus personagens como analisados neste estudo. Fato que ocorreu com certa frequéncia em
depressdo, em que o termo refere-se tanto ao distlrbio mental quanto a uma crise econdmica.
Estabeleceu-se um corpus parcial composto por 792 noticias, que foram analisadas e, a partir
do significado dos distrbios estudados apresentado no Glossario desta dissertacdo® e do
sentido denotativo das palavras-chave presentes no Dicionario Houaiss da Lingua
Portuguesa®, sofreram nova adequacao.

Foram excluidos 426 textos que nao se referiam especificamente aos distdrbios ou a
seus personagens, obtendo-se um corpus final de 366 noticias. Na segunda etapa, matérias em
que constavam o0s termos genéricos loucura e louco(as) apresentaram maior indice de
exclusdo, sendo que de 310 textos selecionou-se para o corpus final apenas 36, de modo que
em 26 vieram acompanhados de outro transtorno. Isso se deu uma vez que na maioria das
matérias esse termo era usado de maneira geral, referindo-se a uma situacdo que em nada se
relacionava aos disturbios.

Para a constituicdo do corpus do estudo foram respeitadas as principais regras
determinadas pela analise de contetdo, segundo Fonseca Junior (2010, p.292-294). Séo elas:
(@) Exaustividade: analise de todo o material relativo ao assunto pesquisado no periodo
escolhido, ou seja, de todas as editorias e se¢bes do jornal. (b) Representatividade: definigéo
de uma amostra que possa representar o todo das matérias para serem analisadas a partir da
construcdo social da noticia cientifica. (¢) Homogeneidade: separacdo e formulacdo de
diferentes critérios de analise de acordo com os blocos teméaticos em que sdo inseridos 0s
textos. (d) Pertinéncia: documentos adequados ao objetivo da pesquisa, matérias que se
refiram apenas aos disturbios ou aos portadores, excluindo-se aquelas em outros contextos e
significados.

Desse modo, o jornal deve ser compreendido por meio da exaustividade, ou seja, como
um todo, um conjunto composto por paginas, nome, titulos, editorias, se¢6es e o conteudo dos
textos. Pois, segundo Mouillaud (2002, p.30), “o discurso do jornal ndo esta solto no espaco;
esta envolvido no que chamaria de ‘dispositivo’”. Sendo ele uma matriz que impde forma ao
texto e, portanto, “prepara o sentido” (p.30). O dispositivo, por sua vez, deve ser visto como o
lugar onde o enunciado se forma, € estruturado no tempo e no espago, formado pelo local
onde é produzido e para o qual é distribuido e pelo tempo atual em que se produzem os textos.
E, neste estudo, o dispositivo avaliado é o diario Folha de S.Paulo, o qual imp&e forma e

! Vide Glossério no apéndice.
2 A busca foi feita por meio do site http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm. Acessa entre os dias 5 e 15
de abril de 2011.
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prepara o sentido dos textos, matérias-primas desta analise, que se estruturaram no Brasil, no
ano de 20009.

4.2 As categorias de analise

Para a avaliacdo dessas noticias que compdem o corpus deste estudo foi adotada a
analise de conteudo a partir dos enfoques quantitativo e qualitativo, com destaque para o
segundo. E para que ela fosse realizada utilizou-se as seguintes categorias: bloco tematico,
transtorno ou termo citado, editoria, a noticia em relacdo ao transtorno mental, conotacéo,
sentido e a presenca de fontes e personagens. Categorias definidas a partir das necessidades e
caracteristicas apresentadas pelo préprio corpus do estudo e delimitadas por meio de uma pré-
analise realizada com as 79 noticias que se referem a esquizofrenia.

Os 366 textos foram separados e agrupados a partir da categoria bloco temaético, de
modo que fosse possivel observar e analisar de que forma o jornal veicula e explora os
disturbios mentais em suas mais distintas editorias, finalidades, versdes e tematicas. Por isso,
essa categoria foi dividida em sete subcategorias: Ciéncia, Personagem, Metafora, Opinido do
Leitor, Geral, Geral Opinido e Outras Midias.

As noticias alocadas em Geral séo aquelas que ndo apresentam caracteristica comum a
nenhum outro bloco temaético. Ela se refere aos transtornos de modo geral, na maioria das
vezes, apenas o0s citam sem aprofundar-se como algo que complementa outro assunto sobre o
qual é a matéria. O mesmo se aplica a categoria Geral Opinido, cuja Unica diferenca é o fato
de o transtorno ser citado em um texto opinativo, artigo, cronica, ensaio, etc.

Opinido do Leitor aplica-se as noticias veiculadas na se¢do Opinido do Leitor e
Semana do Leitor, onde o jornal veicula cartas enviadas pelo publico e que repercutem algum
texto divulgado pelo diério.

Outras Midias é composto por matérias e criticas, que citam os transtornos mentais e
de comportamento por estarem presentes na tematica ou enredo de novelas, pecas de teatro,
documentarios, filmes ou livros avaliados ou noticiados pela FSP.

Ja o bloco tematico Ciéncia refere-se as noticias que abordam ou divulgam um
achado, pesquisa ou acontecimento cientifico que traga contribuicdes e melhorias para os
portadores de distirbios mentais e de comportamento. Ou ainda discutem a descoberta (ou
tentativa de) de causa, consequéncias, prevengdo, sintomas, diagnéstico, avancos e

tratamento, fator de risco, relagdo causal entre ter uma determinada caracteristica e
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desenvolver um transtorno. Portanto, fatos que alteram o conhecimento e a forma de tratar e
compreender uma determinada doenca e seus portadores.

Personagem relne os textos que ndo sdo inseridos na categoria Ciéncia, mas citam ou
falam a respeito de alguém que seja ou alega ser portador de algum transtorno mental e de
comportamento. E o bloco teméatico Metéfora refere-se as matérias em que os transtornos e
seus personagens sao usados como analogia para adjetivar ou definir a situacdo retratada, seja
ela algo da vida cotidiana, questdes politicas e econdmicas, arte, esportes, etc.

Ja a categoria transtornos ou termos citados foi dividida nas seguintes subcategorias:
autismo, depressdo, esquizofrenia, estresse pds-traumatico, fobia, loucura, mania, neurose,
psicopatia, psicose, sindrome do pénico, transtorno (doenca, doente) mental, transtorno de
ansiedade, transtorno maniaco-depressivo, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e
tratamento (distarbio, transtorno) psiquiatrico. Ela existe para avaliar o potencial valor-noticia
de cada disturbio e também a forma como cada um atua na construcdo do sentido e das
versoes veiculadas sobre 0s transtornos mentais e de comportamento e de seus personagens.

Em Editoria hd as seguintes subcategorias: Acontece, Brasil, Ciéncia, Corrida,
Cotidiano, Dinheiro, Equilibrio, Especial, Esporte, Folhateen, Fovest, llustrada, Informatica,
Mais, Mundo, New York Times, Ombudsman, Opinido, Ribeirdo, Salde, Semana do Leitor e
Veiculos. Sua importdncia € mostrar quais secdes do jornal abordam a temética dos
transtornos mentais.

Ja a noticia em relacdo ao transtorno mental divide-se em sobre ou cita o
transtorno. Ela aborda a profundidade da matéria em relacdo ao tema. A conotacéo é divida
em ciéncia, senso comum, meté&fora, ciéncia/senso comum, metdfora/senso comum e
ciéncia/juridico e avalia de que forma o transtorno mental é explorado no texto. Sendo que
Ciéncia é aplicada quando nas noticias o distdrbio é retratado como transtorno, no sentido
clinico, organico, psicoldgico. Classifica-se como Senso Comum quando ele é usado a partir
do significado que predomina no imaginario popular (as representac@es sociais). Juridico
aplica-se nos casos em que o distdrbio é utilizado como prerrogativa para eximir de culpa um
acusado por um crime brutal, ou seja, como inimputabilidade. Metafora é quando o
transtorno ou seu personagem é usado como adjetivo para outros tipos de situagGes, em geral
cotidianas. Ha ainda textos que unem mais de uma das conotacdes adotadas.

Ha ainda duas outras categorias Fontes e Personagens. Ambas dividem-se em Sim e

Na&o e para cada bloco tematico tiveram um tratamento diferenciado.
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4.3 Os numeros da analise (a frequéncia)

Com base nestas categorias foi realizada a analise de conteudo quantitativa a fim de
fornecer um panorama geral, a partir de estatisticas, da cobertura dos transtornos mentais e de
comportamento na Folha de S.Paulo.

Psicose, esquizofrenia, transtorno maniaco-depressivo, autismo, psicopatia, neurose,
transtorno de ansiedade, mania, estresse pdés-traumatico, sindrome do panico, fobia, depressédo
e TOC, alem dos termos gerais doenca (doente, transtorno e disturbio) mental, transtorno
(distarbio) psiquiatrico e loucura (louco) sdo citados em 366 noticias. Sendo que em 278
textos (76% dos casos) as noticias referem-se a um Unico transtorno, enquanto 88 textos
(24%) citam dois ou mais transtornos ou os termos gerais.

As noticias sdo classificadas nas sete subcategorias de blocos tematico, de modo que
Ciéncia concentra 29,7% do corpus de pesquisa ou 107 noticias. Outras Midias apresenta 70
textos, 19,1% do total. Personagem é composto por 16,4% do corpus, que corresponde a 60
matérias. Metafora reline 59 textos, 16,1% das noticias. Geral Opinido agrupa 32 matérias ou
8,7%. Com 23 textos, Geral representa 6,3% do corpus e Opinido do Leitor com 15 noticias,
4,1%.

Considerando que 88 textos mencionam dois ou mais transtornos, a categoria
transtorno ou termo citado é dividida em 16 subcategorias assim dispostas: Depressdo com 87
noticias corresponde a 17% do corpus. Esquizofrenia é citada em 79 noticias (15,5% do total),
neurose em 48 textos (9,4%). Transtorno (doenca, doente, distirbio) mental sdo os termos
mais utilizados, aparecem em 43 textos (8,4%) e sdao seguidos por loucura com 36 matérias
(7%). Autismo corresponde a 6,8% do corpus, ou 35 noticias. Psicopatia tem 31 textos
(6,1%), psicose e transtorno maniaco-depressivo, 29 (5,7%) cada, fobia aparece em 28 (5,5%)
e ansiedade em 22 (4,3%). Treze textos (2,5%) falam sobre o estresse pos-traumatico, dez
(2%) sobre sindrome do panico, nove (1,8%) sobre TOC e transtorno (disturbio, transtorno)
psiquiatrico e, por fim, duas noticias se referem a mania (0,4%).

Ainda que seja uma tematica de salde, portanto cientifica, os transtornos mentais e de
comportamento sdo veiculados em 22 editorias ou se¢des do diario. llustrada com 110
noticias (30% do corpus), Saude com 52 (14,2%), Cotidiano com 43 (11,7%), Opinido com
28 (7,6%), Equilibrio com 19 (5,2%), Mais e New York Times com 15 (4,1%) e Mundo com

12 textos (3,3%) sé@o o0s espagos que mais exploram o tema.’

¥ Veja mais em tabelas no apéndice.
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Na categoria noticia em rela¢do ao transtorno mental, 248 textos ou 67,8% do corpus
apenas citam os transtornos, enquanto 118 (32,2%) falam sobre eles. Em relagdo a conotacéo,
53,6% do corpus, ou seja, 196 noticias sdo dispostas na categoria Ciéncia. Outros 61 textos
(16,7%) em Senso Comum e 55 (15%) em Metaforas. O restante das matérias é classificado
em subcategorias mistas: 38 (10,4%) em Ciéncia/Senso Comum, 14 (3,8%) em
Metéafora/Senso Comum e as duas noticias restantes enquadram-se em Ciéncia/Juridico.

Em 200 noticias ou 54,6% do corpus o reporter ouve fontes, ja nas outras 166 (45,4%)
ninguém & procurado para falar sobre o assunto retratado. Em apenas 138 textos (37,7%) ha

personagens.

4.3.1 As noticias que temos

Grosso modo esses numeros ddo algumas pistas iniciais sobre a cobertura dos
transtornos mentais e de comportamento realizada pelo jornal Folha de S.Paulo.

Depressao e esquizofrenia foram os transtornos mais abordados pelo jornal, ou seja,
aqueles que apresentaram maior valor-noticia. O primeiro talvez possa ser justificado por uma
noticia do proprio diario, veiculada em 3 de setembro e cujo titulo é: “Depressdo: Doenga sera
a mais comum do mundo em 2030” (DEPRESSAO DOENCA..., 2009). A matéria traz
estatisticas divulgadas pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), na 12 Cupula Global de
Saude Mental, realizada em Atenas, na Grécia e afirma que: “Nos proximos 20 anos, a
depressdo deve se tornar a doenca mais comum do mundo, superando o cancer e doencas
cardiacas.” O texto ainda diz que paises em desenvolvimento, como o Brasil, sdo 0s que mais
sofrerdo com o problema, uma vez que ja tém a maior parte dos casos registrados, 0 que
justificaria o fato de o jornal atentar-se mais as informacdes sobre o tema. Prova disso é o fato
de que das 87 noticias veiculadas sobre o transtorno, 49 (56,3%) enquadram-se no bloco
tematico Ciéncia.

Ja em relacdo a esquizofrenia, uma psicose que afeta a 1,8 milhdo de brasileiros,
acredita-se que o motivo de ela chamar a atencdo do diario ndo é nem tanto o nimero de
afetados, mas sim o fato de a doenca mental ter sido discutida pela novela “Caminho das
Indias.” Veiculada de janeiro a setembro de 2009, no horario das 21h, pela Rede Globo, a
telenovela tinha em seu nuacleo principal o personagem Tarso (vivido por Bruno Gagliasso),
que se descobre portador de esquizofrenia durante a trama. A obra mostrou a dificuldade da
familia em aceitar o transtorno, a recusa do proprio Tarso em aceitar-se psicético e fazer o

tratamento e discutiu a doenca e os métodos de tratamento por meio do Centro de Saude
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Mental, um “hospital” liderado pelo psiquiatra Dr. Castanho (Sténio Garcia), que adota o
método da Dra. Nise da Silveira. Prova de que a noticiabilidade da psicose foi pautada pela
novela é o fato de que das 79 noticias que citam a esquizofrenia, 64 ou 81% do total sdo
veiculadas no mesmo periodo da novela, enquanto apenas 15 (19%) foram escritas apds seu
final. Os textos sdo classificados principalmente em Metéfora (27 ou 35,4%) e Ciéncia (25 ou
31,7%). Outras dez matérias (12,6%) retratam Personagens e nove (11,4%) falam a respeito
de filmes, pecas de teatro e novela que citam a doenca ou seus portadores enquadrando-se em
Outras Midias. Isso sugere que, de fato, a insercdo da doenca mental na obra de ficcdo fez
com que o diario sensibilizasse-se para o tema e colocasse 0s termos esquizofrenia e
esquizofrénico em moda de forma que eles passassem a ser mais usados para adjetivar outras
situacOes, ou seja, como metaforas.

Ainda que a Ciéncia seja 0 bloco tematico com maior nimero de noticias, isso ndo
significa que a maioria dos textos explorem o viés cientifico dos transtornos. A conotagdo em
que sdo empregados pode até ser a cientifica, porém sdo utilizados em matérias que falam
sobre Outras Midias, um ato de um portador (ou alguém que alegue sé-lo) ou ainda para dar
uma Opinido ou se referir a algo Geral. Tanto é que apenas 29,2% do corpus discorre sobre
aspecto clinicos, cientificos, psicoldgicos e organicos dos disturbios, enquanto 53,5% dos
textos utilizam a conotacdo de Ciéncia. O que ajuda a compreender o porqué de as editorias
consideradas “cientificas” - Ciéncia, Saude e Equilibrio - serem responsaveis por apenas
21,1% do corpus, enquanto apenas llustrada veiculou 30% das noticias que focam o0s
distdrbios e seus personagens.

Em relacdo as editorias, elas permitem outra observacdo: os transtornos mentais e de
comportamento e seus personagens estdo presentes em 22 editorias do jornal, ou seja, ocupou
pautas do diario como um todo, ndo ficando restrito a apenas uma ou duas secOes
consideradas cientificas. O que talvez sirva para explicar o motivo de 67,8% do corpus apenas
citar os disturbios sem aprofunda-los ou contextualiza-los.

Ainda que a analise quantitativa tenha fornecido algumas pistas e dado um panorama
geral sobre “quais as noticias que temos sobre os transtornos mentais € de comportamento e
seus personagens na Folha de S.Paulo”, ela nao foi capaz de responder “por que essas noticias
sdo como sdo”. Por isso, realizou-se, a partir dos blocos tematicos, a analise de conteido
qualitativa, visando por meio do conteudo das mensagens, identificar e compreender as
noticias e, consequentemente, inferir porque elas sdo como sdo. Antes disso, porém, foca-se
sobre as vozes que compdem e legitimam os textos e também sobre a construcdo social das

noticias enquadradas como Jornalismo Cientifico.
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4.4 Transtornos mentais e de comportamento, jornalismo e fontes da noticia

Como revelado em 54,6% do corpus analisado, 200 noticias, os jornalistas utilizam a
opinido de especialistas ou envolvidos nos fatos relatados na construcdo da narrativa
noticiosa. A presenca das aspas, que trazem a versdo dos acontecimentos relatada pelas fontes
noticiosas é empregada como elemento que garante o ideal da objetividade e da legitimidade
ao texto e por isso, é alvo de anélise deste topico.

De acordo com Soloski (1999) e Sousa (2005), o ideal de objetividade ¢ uma
importante norma de atuagdo jornalistica, que influencia diretamente na escolha das fontes e
legitima o produto jornalistico — a noticia — junto a sociedade. A presenca de depoimentos
entre aspas, o jornalismo declaratorio é visto como procedimento fundamental para que o
jornalista mantenha “distanciamento e frieza” em rela¢do aos fatos, de modo que ao inserir a
opinido de alguém ele deixaria de participar da noticia (TUCHMAN, 1999).

Ademais de ser empregado como ritual estratégico do ideal da objetividade, o uso das
fontes e, em especial, a sua escolha, é importante para dar credibilidade a noticia, desde que o
entrevistado seja alguém de prestigio, ocupe um cargo ou atue em uma instituicao legitimada
socialmente.

Outro ponto importante relacionado as fontes é a polifonia. Uma vez que cada
entrevistado ao emitir opinido fornece a sua versdo do acontecimento e da “realidade”.
Enunciados que costumam ser mdltiplos e distintos e, além de serem elementos essenciais a
construcdo da narrativa, influenciam na formacdo das imagens e dos sentidos do tema
relatado.

Por exemplo, quando uma fonte afirma que somente “um louco” seria capaz de tal ato
de violéncia, ela emite a sua versdo e reitera a representacdo social que relaciona o0s
transtornos mentais e de comportamento a violéncia, animalidade e periculosidade. Por outro
lado, se outro entrevistado diz que é importante alterar a imagem da loucura na sociedade e
inserir socialmente seus portadores, ele também fornece a sua visdo do acontecimento, mas
nega a crenca de que eles sejam perigosos, defendendo que sejam incluidos na teia social.

Desse modo, as fontes da noticia, além de acrescentar legitimidade ao texto, fornecem
variadas versdes e imagens, que sdo criadas na “realidade”, mas ao serem veiculadas pela
midia também ajudam a construi-la.

Diante de tal importancia, analisou-se quem sdo as fontes das noticias sobre os

transtornos mentais e de comportamento e seus personagens ouvidas pela Folha de S.Paulo e,
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quais pistas a sua escolha fornece a respeito da construgdo da narrativa noticiosa e as versoes
e imagens sobre os disturbios veiculadas pelo jornal.

Porém, para isso, analisou-se apenas as noticias que compdem os blocos tematicos
Ciéncia, Personagem e Geral. Eles concentram 67,5% (135 matérias) das fontes ouvidas pelo
jornal e, neles predominam textos apenas informativos em que o repdrter ndo deixa clara sua
opinido, tentando manter “distanciamento e frieza” do fato relatado.

Geral Opinido e Opinido do Leitor foram excluidas por serem blocos tematicos, cujo
foco é apresentar noticias opinativas, que também fornecem versGes e imagens sobre 0s
transtornos, mas ndo seguem os rituais estratégicos de objetividade: jornalismo declaratério,
texto em 3* pessoa e distanciamento do jornalista em relagdo ao tema relatado
(HERNANDES, 2006).

Ja Metéforas e Outras Midias, ainda que sigam esses rituais em muitos de seus textos,
foram excluidas por néo se referirem diretamente aos transtornos mentais e de comportamento
e as seus personagens. Elas apenas os “tomam emprestados” para adjetivar as situagdes
descritas ou por comporem os enredos da obra destacada na noticia, que muitas vezes é de

opinido (critica).

4.4.1 As vozes da noticia cientifica

Das 107 noticias alocadas no bloco tematico Ciéncia, em 66 (61,7%) ouvem-se fontes,
seja para exemplificar o transtorno ou a pesquisa divulgada e, em especial, para explica-los.
Dos 41 textos em que o ritual estratégico de objetividade ndo é empregado, 13 (31,7%) sdo
opiniBes — artigos ou ensaios. Ao todo, sdo ouvidos nas noticias 154 fontes, sendo que alguns
especialistas sdo procurados mais de uma vez.

Quanto as fontes ouvidas, notou-se o0 amplo predominio dos expertises — profissionais
da area da saude e, em especial, pesquisadores e docentes de grandes universidades nacionais
ou internacionais. Eles sdo os entrevistados preferenciais e, por terem prestigio e
reconhecimento no meio académico ou ainda por pertencerem a instituicbes legitimadas
socialmente, raramente tém suas opinides questionadas ou contrastadas com a de outro
especialista. Mesmo nos casos em que assunto divulgado é uma pesquisa por eles realizada.

Ao todo sdo ouvidos 32 pesquisadores internacionais. Entre os brasileiros, o destaque
fica por conta dos especialistas pertencentes a USP, com 27 entrevistados, e a Unifesp, com

16 docentes ou pesquisadores procurados.
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De acordo com Burkett (1990), como relatado no Capitulo 2, noticias de uma tematica
especifica tendem a usar fontes comuns ou entdo especialistas de uma mesma instituicdo. E ao
ouvi-los, os jornalistas buscam confirmar fatos e opinides a fim de fornecer maior
legitimidade ao texto, que agregara confiabilidade e veracidade por parte do publico.

O ritual estratégico de objetividade do jornalismo adotado nas noticias cientificas, que
prioriza o especialista, reduz potencialmente a polifonia e a difusdo de versdes distintas sobre
o0s transtornos. Ainda que os cientistas ouvidos ndo sejam sempre 0s mesmos, e alguns sigam
escolas ou linhas de pesquisa divergentes, o fato de o foco dos textos terem sido o0s psiquiatras
aumenta a tendéncia de explora-los como doenga, cujas causas, tratamentos e provavel cura
estdo no organismo, com destaque a genética.

Com isso, 0s personagens — portadores e familiares —, pessoas que convivem com
distdrbios, tomam os medicamentos e praticam as técnicas descritas nos estudos que originam
as noticias, sdo relegados e tém sua importancia — que é a vivencial — diminuida. Eles sdo
ouvidos em apenas 20 matérias, na maioria apenas como anedotas — exemplos da situacédo
relatada. Em trés desses textos eles atuam como especialistas, por sua vivéncia e
conhecimento pratico sobre o tema e em outros dois sdo o destaque da noticia, que usa o
pesquisador como fonte secundaria apenas para corroborar e dar dados técnicos da histéria
contada.

4.4.2 As vozes dos Personagens

Das 60 noticias que compdem o bloco teméatico Personagem, em 49 (81,7%) ha a
opinido das fontes. E enquanto as noticias cientificas priorizaram pesquisadores e psiquiatras,
ele destaca a polifonia de vozes e origens dos entrevistados. De modo que dentre as 73 fontes
ouvidas havia 46 diferentes funcbes - entre as quais estavam o proprio personagem, amigos e
familiares, médicos, advogados, secretario de saude, policiais, 6rgdos de direitos humanos,
representantes de governo, estudantes, promotores, deputado e até mesmo vitimas e
testemunhas da acdo relatada.

O profissional da area de satde tem seu espa¢o para discorrer acerca dos transtornos e,
em especial, como eles atuam sobre o portador. Entretanto, médicos e cientistas S&o
minimizados diante da voz de outras figuras que melhor encaixam-se na temética — que tende
a abordar o portador por cometer ou ser suspeito de atos violentos -, como advogados,
policiais e promotores — pessoas que atuam na area da justica e sdo ouvidos 15 vezes. E, assim

como o proprio personagem, amigos e familiares, d&o suas verses do acontecimento com o
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objetivo de acusar ou defender o sujeito da acdo que, quando noticiada costuma ressaltar
imagens que ligam os portadores de distirbios mentais & violéncia, animalidade e a
periculosidade social. Raramente, 0 personagem é a Unica fonte da matéria, o que sé ocorre
quando é uma personalidade ou alguém de renome, artistas como Deborah Secco e Roberto
Carlos, o jogador de futebol Adriano, entre outros. Em casos em que o portador é
desconhecido ou acusado de cometer um ato de violéncia, irracionalidade ou atentados a sua
prépria vida (suicidio), sua palavra, quando ouvida — aqui vale ressaltar que muitas vezes eles
sdo substituidos por advogados de defesa, amigos e familiares — é contrastada com a de
alguma outra autoridade — da justica ou de salde. Pessoas que, em fungdo do cargo ocupado
ou por estarem na area de seguranca e justica, dotam de legitimidade e, consequentemente,

sua palavra acrescenta confiabilidade e credibilidade a noticia.

4.4.3 As vozes das noticias de Geral

Dos 23 textos classificados no bloco temético Geral, 20 (87%) recorrem as aspas de
entrevistados na construcao da narrativa noticiosa. Por serem noticias em que o foco principal
ndo estd no transtorno mental e de comportamento ou em seus personagens, que tendem a ser
citados superficialmente, apresentam tematicas diversas e bastante variadas. E, por isso, em
suas matérias é observado o maior emprego da polifonia.

Em seus textos sdo ouvidas 52 fontes entre atores, ministros, personagens e familiares,
assessorias de comunicacdo, advogados, diretor de filme e especialistas — professores e
pesquisadores - nacionais e estrangeiros.

Os entrevistados atuam com o propoésito de comentar e dar sua versdao dos fatos
relatados, de modo que o emprego dos personagens da-se, predominantemente, apenas para
exemplifica-los. Excecdo feita as entrevistas com dois atores consagrados, em que eles — por
sua legitimidade — foram as U(nicas fontes ouvidas e, com as quais nao coube
questionamentos.

Os especialistas (pesquisadores) merecem grande destaque, porém, diferentemente do
bloco teméatico Ciéncia, sdo provenientes das mais distintas areas — salude, humanas e
estatisticas, por exemplo - e das mais variadas instituicdes. Com isso, as noticias dao voz até
mesmo a universidades do nordeste, algo inédito na cobertura do jornal sobre os transtornos
mentais e de comportamento, que foi centralizada no eixo Rio-Sdo Paulo, com destaque a
capital paulista, de modo que é dada maior énfase aos pesquisadores estrangeiros, em especial

dos EUA, do que aqueles provenientes de outros estados ou regides do Brasil.
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4.4.4 O que essas vozes determinam

Além de importante para a execucdo dos rituais estratégicos que sustentam o ideal da
objetividade jornalistica, as fontes da noticia sdo atores que atuam diretamente na construcao
da narrativa e dos sentidos e imagens sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus
personagens a serem veiculados pela matéria. De modo que, quando inseridas no texto, suas
visdes e versdes dos fatos relatados sdo difundidas para o publico-leitor tornando-se parte de
sua “realidade”.

Ao buscar fontes para seus textos, 0 emprego da polifonia torna-se inevitavel pelos
jornalistas, que veiculam versdes distintas e até mesmo discordantes sobre o acontecimento. E
iSO 0 que ocorre na cobertura realizada pela Folha de S.Paulo, no ano de 2009, sobre 0s
transtornos mentais e de comportamento e seus personagens. Seja por meio da declaracdo dos
entrevistados, da tematica predominante ou dos enquadramentos culturais utilizados pelo
jornalista na escolha da fonte e na selecdo, interpretacdo e transformacéo do fato em noticia, o
jornal veicula significados diversos para um mesmo distdrbio mental.

Um transtorno que ora € uma doenca organica e condicdo tratavel, ora € algo
permanente, incapacitante, ilégico e marcado pela irracionalidade, que transforma o portador
em perigo para a sociedade. Essas sdo apenas algumas das muitas versdes dos distirbios e de
seus personagens exploradas pela Folha. Imagens que podem ser reiteradas ou até mesmo
alteradas a partir da selecdo da fonte da noticia e sua tendéncia a dar mais destaque a tipos
especificos de entrevistados. Fontes que, como vistos, podem ser expertises da salde,
profissionais da lei ou até mesmo personagens com reconhecimento social, pessoas que
naquele momento e para o objetivo do texto garantem sua legitimidade e credibilidade da

noticia junto ao publico-leitor.
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5 JORNALISMO CIENTIFICO E CONSTRUGCAO SOCIAL DAS NOTICIAS
CIENTIFICAS SOBRE OS TRANSTORNOS MENTAIS E SEUS PERSONAGENS

Este capitulo tem como objetivo buscar, na mensagem dos textos, pistas que indiquem
como se da o processo de construcdo social das noticias que abordam em sua totalidade ou
apenas em parte questdes pertinentes aos transtornos mentais e de comportamento e o fazem
por meio do jornalismo cientifico. Sdo 107 matérias, incluindo opinido, que se referem ou
divulgam um achado, pesquisa ou acontecimento cientifico que interferem sobre ou
contribuem com os portadores dos distlrbios mentais e de comportamento. Textos que
mencionam a tentativa de descoberta de causas, falam sobre prevencdo, sintomas,
diagnosticos, tratamentos, fatores de riscos, relacdo causal, enfim, retratam fatos que alteram
0 conhecimento e a forma de tratar e compreender um determinado transtorno e seus
personagens. Noticias classificadas no bloco tematico Ciéncia, mas que ndo estdo
necessariamente alocadas nas editorias consideradas cientificas — Ciéncia, Saude e Equilibrio.

As noticias foram encontradas em 12 editorias ou sec¢des distintas, 0 que mostra que o
jornalismo cientifico ndo esta restrito a Ciéncia, Saude e Equilibrio, ainda que 70,1%
estivessem alocados nesses espacos. Mas o fato de 29,9% do bloco tematico, que corresponde
a 32 matérias, ndo pertencerem ao rol das editorias cientificas revela dois detalhes
importantes. O primeiro remete a Burkett (1990) e Oliveira (2002) que afirmam que o
jornalismo cientifico ndo se restringe a cobertura de assuntos de Ciéncia e Tecnologia e pode
ser usado como pano de fundo para permitir a melhor compreensdo de um fato “ndo
cientifico”, contextualizando-0 e 0 esclarecendo por meio da explicacdo de um tema de salde
ou ciéncia, por exemplo. O segundo indica uma possivel estratégia adotada pela Folha a fim
de informar o leitor sobre ciéncia. Ou seja, o didrio colocou assuntos de saude e ciéncia em
outras editorias para estimular o pablico, que ndo tém o habito de ler as secdes especificas, a
tomar conhecimento dessas temaéticas.

A pesquisa “Percep¢do publica da ciéncia e da tecnologia no estado de Sao Paulo”
(2010), lancada pela Fapesp e elaborada pela Laboratério de Estudos Avancados em
Jornalismo da Universidade Estadual de Campinas (Labjor/Unicamp), indagou 1.825
paulistas a respeito de sua percep¢do sobre a ciéncia e a tecnologia. O estudo mostrou que
Medicina e Saude sdo o segundo tema pelo qual os entrevistados mais se interessam, sendo
que 45,5% do corpus se disse interessado, enquanto 34,9% considera-se muito interessado. A
temaética so ficou atras de Alimentacdo e Consumo com 45,8% de interessados e 37,5% muito

interessados. Mas, ainda que os assuntos cientificos sejam bem avaliados quanto ao interesse
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do publico, esses dados ndo se confirmaram quando os mesmos foram questionados sobre a
frequéncia em que leem noticias cientificas em jornais, revistas e internet. Nessa categoria,
somente 5% dos entrevistados disseram que o fazem com frequéncia, enquanto 19%
responderam ler de vez em quanto, contra 76% que nunca leem essas noticias. Por isso, o fato
de quase 30% das noticias classificadas no bloco temético Ciéncia ndo estarem alocadas nas
editorias cientificas pode, de fato, ser uma estratégia do jornal para informar o publico sobre o
tema ou mesmo dizer a eles que existem.

Quanto aos transtornos citados, nota-se que em 45,8% dos textos (49 noticias) sao
abordados mais de um distarbio ou termo geral. Depresséo é o transtorno mais citado em 49
noticias (24,9%), esquizofrenia vem em segundo com 25 textos (12,7%), seguido por
transtorno (doente, doenca) mental com 24 citacBes (12,2%). Transtorno de ansiedade é
abordado em 21 (10,7%) matérias, autismo em 17 (8,6%), estresse pos-traumatico em 11
(5,6%), psicose em 10 (5,1%), transtorno maniaco-depressivo em nove (4,6%), fobia em oito
(4,1%), transtorno (distarbio, tratamento) psiquiatrico em seis (3%), TOC e sindrome do
panico em cinco cada (2,5%), loucura em quatro (2%) e mania, psicopatia e neurose em um
texto cada (0,5%).

QUADRO 2 — Transtornos por noticias em Ciéncia

Transtorno Sozinho Total
Autismo 10 17
Depresséo 27 49
Esquizofrenia 4 25
Estresse Pés-traumatico 5 11
Fobia 2 8
Loucura 0 4
Mania 1 1
Neurose 0 1
Psicopatia 1 1
Psicose 1 10
Sindrome do Panico 0 5
Transtorno (doenga, doente, distdrbio) mental 3 24
Transtorno de Ansiedade 3 21
Transtorno Maniaco-depressivo 0 9
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) 1 5
Tratamento (distarbio, transtorno) Psiquiatrico 0 6

Fonte: dados da autora.
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Ainda em relacdo a andlise quantitativa é importante mostrar que 21,5% do bloco
temético apenas cita 0s transtornos, enquanto 78,5% (84 textos) apresentam discussdo sobre

eles.

5.1 A construcao social das noticias cientificas: o que a mensagem tem a dizer

Como mostrado no Capitulo 2, divulgar ciéncia pode ser definido como a mescla do
saber popular e o cientifico. E selecionar um fato oriundo da ciéncia, interpreta-lo a partir das
crengas e conhecimentos compartilhados por uma sociedade e transforma-lo em uma narrativa
inteligivel a um puablico amplo e abrangente. Cabendo a midia, por meio do jornalismo
cientifico, deixa-lo minimamente informado sobre salde, ciéncia e tecnologia, podendo
compreendé-las ou ao menos saber que elas existem e podem influenciar suas vidas.

Diante dessas definicGes foi realizada uma anélise qualitativa das mensagens dos
textos para avaliar como a Folha de S.Paulo construiu, enquanto jornalismo cientifico, suas
noticias sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens. Para iniciar
essa avaliacdo, optou-se por utilizar a matéria “Enxaqueca: Disturbio eleva risco de estresse
poés-traumatico” (ENXAQUECA..., 2009), a fim de fornecer as primeiras pistas e
caracteristicas da cobertura realizada pelo diario.

Quem tem enxaqueca é mais propenso a sofrer de estresse pds-traumatico do
que a populagdo em geral, diz um estudo publicado na ‘Headache’. Entre
593 adultos, o transtorno se manifestou em 30% daqueles que tinham
enxaqueca diaria e em 22% dos que tinham enxaqueca esporadica. Entre a
populacdo em geral, a taxa é de 8%.

A noticia que ndo leva a assinatura de nenhum jornalista foi construida em um Unico
paradgrafo e faz a divulgacdo de uma pesquisa cientifica publicada em um periédico
internacional, o Headache. E a pequena nota apresenta particularidades também encontradas
nos outros textos analisados, como listadas a seguir:

- a noticia tem a finalidade de divulgar um estudo cientifico, fato que se repete em
57,9% dos textos alocados no bloco tematico;

- 0 estudo relatado foi veiculado em um periddico internacional, sendo essa a origem
de outras pesquisas divulgadas em 47,7% das noticias;

- 0 fato de o estudo ter sido publicado em um periddico de renome internacional na
area coberta permitiu ao jornalista ndo ver-se obrigado a informar ao publico em que

instituicdo a pesquisa foi realizada, por qual equipe ou pesquisador e tampouco quem a
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financiou (se ela publica, privada ou até mesmo patrocinada por algum interessado direto).
Desse modo, os créditos dos estudos sdo transferidos dos cientistas para o periédico;

- ao focar a relacdo causal entre a enxaqueca e 0 estresse poOs-traumatico, a noticia
ressalta o viés organicista (bioldgico) dos transtornos mentais e de comportamento. Divulga-
0s enquanto doenca, cujos principais fatores desencadeadores estdo no organismo da pessoa,
seja um mau funcionamento de algum 6rgdo, uma questdo genética ou a relagdo causa-
consequéncia entre apresentar uma caracteristica ou enfermidade e estar mais propenso a
desenvolver o distarbio mental;

- a afirmacdo de que a enxaqueca eleva o risco de estresse pos-traumaético é justificada
por meio de numeros e porcentagens. Nota-se ai uma importante caracteristica das noticias de
jornalismo cientifico, que é a necessidade de apresentar os resultados do estudo relatado, de
preferéncia por meio de estatisticas e porcentagens. Elas tém o potencial de simplificar a
ciéncia, tornando-a menos complexa e com maior valor-noticia, porém nem sempre sdo
capazes de explicar o que significam os resultados e como interferem na vida do leitor,
podendo veicular ideias errneas e até causar panico;

- a visdo dos transtornos enquanto doenca e também as imagens por eles
compartilhadas na sociedade fazem com que até mesmo os textos de jornalismo cientifico
enfatizem o viés do sofrimento. Por isso, torna-se padrdo o repdrter escrever que “Quem tem
enxaqueca é mais propenso a sofrer de estresse pos-traumatico”;

- a noticia peca pela falta de contextualizacdo e de didatismo. O texto ndo omite
apenas quem fez o estudo, como também, como ele foi feito e o que representam esses dados.
E em nenhum momento explica 0 que & o estresse pds-traumatico, nem quais Sao Seus
sintomas. Ou seja, a falta de informacdes, que faz dessa uma noticia incompleta, pode
provocar o panico em quem Ié, uma vez que, simplesmente afirma que quem tem enxaqueca é
mais propenso a ter o transtorno, de modo impositivo e afirmativo;

- pelas caracteristicas ja apontadas e pela extensdo da noticia, acredita-se ser
proveniente de um resumo do release enviado a imprensa pela revista Headache, sendo que,
muito provavelmente, a pesquisa sé foi veiculada pelo fato de estar sobrando algum espaco
naquela edicdo. Por isso, seus resultados ndo foram questionados e tampouco repercutidos ou
contextualizados, de modo que o jornal tenha "vendido" o estudo como verdadeiro e
inquestionavel, o que vai ao encontro da visao de ciéncia neutra, confiavel e incapaz de falhas
ou manipulagdes.

Apbs a andlise dessa pequena noticia, que serviu para fornecer algumas pistas sobre a

cobertura dos transtornos mentais pela Folha, ampliam-se as discussGes das caracteristicas
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aqui ja levantadas e se analisa também outros elementos que participaram ativamente da
construcdo das noticias de jornalismo cientifico dos disturbios mentais e seus personagens no

diario paulista em 20009.

5.2 Os elementos construtores e as caracteristicas que atuam na produc¢do das noticias

dos distarbios enquanto jornalismo cientifico

5.2.1 A origem das noticias e o foco nas pesquisas

Os transtornos mentais e de comportamento atingem a 23 milhGes de brasileiros e
além da saude, impactam as relacbes familiares, econdmicas e sociais de seus portadores.
Porém, quando a tematica é explorada em noticias que o fazem em nome do jornalismo
cientifico, o personagem e sua familia, o ambiente social e as possibilidades de insercéo social
ndo séo o foco do jornal. Pelo contrério, sdo muitas vezes deixados de lado e substituidos pela
crenca de que divulgar ciéncia ndo € noticiar quem presencia e convive com o transtorno, o
cotidiano do portador, mas sim veicular e exaltar feitos e aces de cientistas, que dominam as
técnicas e tém o “poder” de encontrar as causas, compreender os disturbios, definir os
melhores métodos para trata-los e, desse modo, encontrar solugdes para esses problemas.

Tanto é que das 107 noticias que exploram os transtornos mentais enquanto jornalismo
cientifico, 62 (57,9%) delas dedicam-se a divulgar pesquisas (estudos) sobre os disturbios ou
que, de alguma forma, influenciem em sua compreensdo. Além do mais outros trés textos sdo
entrevistas, que veiculam a opinido de expertises (cientistas). Por outro lado, apenas cinco
matérias, trés entrevistas e duas noticias, ttm o personagem, aquele que convive com o
transtorno e as limitagcdes por ele geradas como protagonistas da informacdo. Contando com
essas cinco, apenas 20 noticias (18,7%) d&o voz a eles’.

O predominio das matérias que divulgam pesquisas cientificas ou a acdo e a opinido de
especialistas nas areas abordadas retratam uma caracteristica manifesta pelo jornalismo
cientifico, que é transmitir para um publico amplo e diverso informacfes de natureza
cientifica, em especial acdes e realizagdes da ciéncia e de seus protagonistas, o cientista. O
foco naquilo que é realizado em laboratorios e institutos de pesquisa véo ao encontro da visao

comum de que a missdo do jornalista cientifico é divulgar pesquisas, uma vez que elas seriam

a_materializacdo da ciéncia e também do senso comum de ciéncia como o caminho para

! Veja mais sobre o personagem em Quando a opinido pauta a noticia: o caso Ferreira Gullar.
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dizimar os males da humanidade. Como afirma Nelkin (1995), a ciéncia veiculada na midia
baseia-se na imagem de que ela criou ou esta desenvolvendo “solugdes magicas”.

Por isso, na cobertura cientifica dos transtornos mentais e de comportamento na Folha
¢ comum ver noticias como: “Depressdao pode favorecer queda na densidade oOssea”
(SILVEIRA, 2009h), meta-anélise de 23 estudos realizada por pesquisadores israelenses e
publicada na revista Biological Psychiatry. A pesquisa avaliou dados de mais de 2.300
pacientes com depressdo e 21 mil individuos sem a doenga e constatou que “pessoas com
depressdo podem apresentar densidade mineral 6ssea mais baixa, 0 que aumenta as chances
de desenvolver osteosporose.” Ou ainda: “Mae de gémeos tem mais depressdao” (SILVEIRA,
2009j), estudo internacional de origem ndo identificada, publicado no peridédico Pediatrics,
que analisou 8 mil mulheres para concluir que maes de gémeos “tem 43% mais risco de sofrer
de depressdo” e ainda que ndo se conhega 0 porqué da relacdo, acredita-se que o estresse é

causa primaria.

5.2.1.1 A supervalorizacéo do internacional

Como jéa revelado, 47,7% das noticias do bloco tematico Ciéncia, o que corresponde a
51 matérias, sdo internacionais e se originam tanto de estudos ou periodicos estrangeiros
como de acontecimentos cientificos ocorridos fora do Brasil. Sete delas abordam fatos
internacionais por serem noticias publicadas pelo jornal norte-americano New York Times,
com o qual a Folha tem convénio, que permite traducdo e veiculacdo de seus textos no pais.

O restante das noticias relatam estudos veiculados em periddicos estrangeiros que,
segundo Leite (2003) foi “a porta de acesso do jornalismo cientifico do Brasil a pesquisa de
qualidade internacional”, mas, por outro lado, também causou a acomodagdo dos reporteres,
qgue com a facilidade de acesso ao contetdo dessas revistas, deixou de lado a producdo
nacional. Porém, o jornalista lista outros motivos para a supremacia de noticias internacionais

nos cadernos cientificos dos periodicos:

Um agravante a essa situacdo € o baixo nimero de fontes de informagédo
profissionais, que divulguem a pesquisa que é realizada no Brasil. Eu tenho
participado de varias mesas redondas e debates nos quais digo que uma das
razBes para darmos tanta atencao a pesquisa estrangeira, € que ela chega para
nos. Eu tenho acesso aos artigos da Nature e da Science antes de qualquer
pesquisador do mundo, porque uma semana antes de sair a revista, elas sdo
mandadas para n6s, com telefone e endereco eletronico de todos os autores,
e quando ligamos, esses pesquisadores atendem na hora em 80% das vezes.
Com os pesquisadores brasileiros ndo é assim. (LEITE, 2003)
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Além do acesso ao contetido dos periddicos internacionais, que sd&o mandados por
meio de releases aos jornalistas, Oliveira (2002) explica que as entidades e a comunidade
cientifica brasileira, “de modo geral, ainda ndo levam em conta o papel estratégico que a
comunicagdo com o publico representa para a sua propria sobrevivéncia” (p.40). Ademais, a
cultura da divulgacdo cientifica no pais ainda é fragil, uma vez que os cientistas acreditam que
divulgar seus estudos em periodicos cientificos ja é suficiente e ndo sentem a necessidade de
procurar a midia para dizer o que estdo pesquisando. Entretanto, essa situacao estd mudando,
e nas Ultimas décadas as assessorias de imprensa de universidades, instituicdes de pesquisas e
as agéncias de fomento a pesquisa, as FAPs, comecam a investir em informativos, jornais e
revistas, “que vém alimentando consideravelmente os grandes veiculos de comunica¢do do
pais” (OLIVEIRA, 2002, p.39).

Esse investimento ainda ndo foi padronizado, prova disso é o fato de que algumas
universidades obtém mais espaco e atencdo dos meios de comunicacdo. De modo que nao s6
seus estudos sdo divulgados por eles, como seus cientistas tornam-se fontes preferenciais na
hora de comentar ou repercutir uma pesquisa da qual ndo fazem parte.

Na cobertura realizada pela Folha sobre os transtornos mentais esse fato é perceptivel.
Quanto a veiculacdo de pesquisas nacionais, o diario as abordou em 15 noticias, das quais dez
(66,7%) eram estudos realizados pela Universidade de Sdo Paulo (USP); trés (20%) pela
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp); um (6,7%) pela Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e um (6,7%) pelo Centro de Tratamento, Ensino e Pesquisa em Cancer Hospital
A.C. Camargo.

A Folha de S.Paulo ouviu nas 107 matérias de Ciéncia, 126 opinides de expertises
(especialistas), sendo que alguns cientistas foram ouvidos em mais de um texto. Desses, 32
(25,4%) sdo estrangeiros, dos quais 22 (68,7%) norte-americanos. Em relacdo aos brasileiros,
pesquisadores da USP foram procurados em 27 noticias, 0 que corresponde a 28,7% do total.
Cientistas da Unifesp e profissionais cujo vinculo ndo foi especificado foram ouvidos 16
vezes cada (17% para cada). Quanto as instituicdes, divulgou-se a opinido de trés (3,2%)
pesquisadores do Hospital A.C. Camargo, dois (2,1%) do Hospital Albert Einstein e da PUC e
um (1,1%) da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e da Fiocruz. O

Instituto de Psiquiatria (IPg) da USP foi o local que teve mais pesquisadores ouvidos.
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QUADRO 3 — As fontes nacionais mais solicitadas

Instituicdo Pesquisador Noticias
IPq Hélio Elkis 3
Frederico Navas Demétrio 2
Renério Fragas Jr. 2
Estevéo Vadasz 2
Luis Rohde
Unifesp Acioly Lacerda 4
Luiz Celso Vilanova 2
Hospital A.C. Camargo Célia Costa 3

Fonte: dados da autora.

Retomando o discurso de Leite (2003), 0 acesso aos periodicos estrangeiros abriu as
portas da pesquisa internacional de ponta ao jornalismo brasileiro, mas também causou
acomodacéo nos jornalistas. O que néo se reflete apenas no fato de a maior parte dos estudos
veiculados serem oriundos dessas revistas, mas principalmente em funcdo de que, por
pertencerem a periddicos de prestigio internacional, os jornalistas julgam as pesquisas como
infaliveis e dignas de toda confianca e, por isso, muitas vezes, publicam-nas sem buscar mais
informagBes com o proprio cientista e tampouco repercutir esses dados com outros
pesquisadores da area.

Desse modo, torna-se comum a veiculagdo de noticias como “Asma Infantil:

Depressao e estresse pioram sintomas” (ASMA INFANTIL..., 2009).

Um estudo da Universidade de Buffalo (EUA), publicado no ‘Journal of
Allergy and Clinical Immunology’, mostra que criancas deprimidas com
asma sofrem de uma desregulacdo no sistema nervoso autbnomo e maior
comprometimento das vias aéreas. O trabalho envolveu 90 criangas com
asma de sete a 17 anos -45 apresentavam sintomas de depressao. As que nao
tinham esses sintomas tiveram menos problemas nas vias aéreas durante as
situagdes de estresse provocadas pelos pesquisadores.

A noticia apenas reproduz o estudo sem que nenhuma fonte seja questionada para
explicar a relacdo existente entre asma e depressdo, como e porque ela se da e tampouco como
foi realizado o estudo.

A fascinacdo dos jornalistas pelos periddicos internacionais € tamanha, que em casos
como “Memdria: Remédio pode minimizar lembrangas ruins” (MEMORIA..., 2009), que

divulga um estudo publicado na Nature Neuroscience, a revista torna-se mais importante que
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0 instituto de pesquisa ou universidade que o fez, as quais sdo ignoradas. De modo que, ao
garantir a credibilidade da pesquisa, ele também recebe os créditos por ela.

Ja em “Autismo: Luto na gestagdo nao eleva risco” (AUTISMO LUTO..., 2009) a
crenca do jornalista na revista é ainda maior, tanto que nem instituicdo ou peridédico em que
foi divulgado sdo informados no texto. Noticias como essas ndao exemplificam apenas a
credibilidade que os periddicos cientificos tm junto aos jornalistas, mas também a influéncia
dos releases enviados por eles as redagdes, que servem como base para a publicacdo de notas,
que os resumem e 0s publicam sem maiores questionamentos ou preocupacoes.

A existéncia desses textos — notas curtas e sem aprofundamento — pode ser justificada
por duas hipéteses: a falta ou a sobra de espaco no diario. A primeira baseia-se no fato de que
editorias de Ciéncia e Saude sdo limitadas a apenas uma péagina e, por isso, noticias
consideradas interessantes por jornalistas e editores, mas que ndo caberiam na edi¢do, sdo
divulgadas em pequenas notas a fim de informar ao publico a existéncia do estudo e evitar o
risco de tomar um furo reportagem de um jornal concorrente. A segunda possibilidade é a de
gue essas noticias funcionariam como “tapa-buraco” e quando sobra algum espaco na pagina
sdo publicadas superficialmente para preenché-los. Ndo se pode precisar qual a hipotese
correta para cada noticia, mas é possivel afirmar que esse tipo de texto, ainda que pareca
inocente, é capaz de causar mal entendido no publico e provocar panico.

Panico é o que pode ser causado por noticias como “Pré-gravidez: Depressao aumenta
risco de prematuros” (PRE-GRAVIDEZ..., 2009). “Pesquisadores da Universidade de
Washington descobriram que periodos de depressdo antes da gravidez podem ser fatores de
risco para nascimentos prematuros. Mulheres negras tém o dobro de risco.” O texto que
apenas traz o resultado principal do estudo, sem explicar quais as relagdes e nem como se
chegou a concluséo, tende a gerar desconforto e preocupacdo nos familiares de gravidas que
apresentam esses quadros. Ademais, ele também pode angustiar a mulher visto que ela ja ndo

estd bem emocionalmente.

5.2.2 A contextualizacédo e o didatismo como artigos de luxo

Informar o publico sobre Ciéncia, Tecnologia e Salde é uma das missdes estratégicas
do jornalismo cientifico, uma vez que para muitas pessoas ciéncia resume-se aquilo que leem
no jornal (NELKIN, 1995). Baseado nesse pressuposto caberia entdo ao jornalismo cientifico,

por meio de suas noticias, deixar o leitor informado e consciente, colaborando para que ele
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construa o seu poder de decisdo, a capacidade de fazer escolhas racionais e criticas (NELKIN,
1995) a respeito de assuntos relacionados ao tema noticiado.

Segundo a Association of Health Care Journalists — AHCJ — (2004), a cobertura de
temas de saude e medicina traz uma responsabilidade ainda mais especial ao jornalista, que
deve estar atento as agdes dos poderosos e dar voz aos que nao a detém, uma vez que “leitores
e telespectadores podem tomar importantes decisdes sobre os cuidados com a saude baseados
nas informagdes envolvidas em nossas historias” (AHCJ, 2009, traducdo livre). Por isso, 0
reporter deve basear-se na busca pela “verdade”, fazé-lo de forma justa e abrangente com
independéncia e responsabilidade.

De acordo com o Social Research Centre e a Royal Institution (2000), os jornalistas de
salide devem estar cientes de que o interesse do publico é primordial e a cobertura deve ser
cuidadosa, uma vez que uma informacéo errada pode causar aflicdo nos grupos envolvidos e
até custar vidas humanas. No caso dos transtornos mentais e de comportamento essa
informacao interfere tanto na questdo dos tratamentos quanto, em especial, na aceitacdo e no
papel de seus portadores no tecido social.

Baseados nessas prerrogativas, tanto o Social Research Centre em parceria com a
Royal Institution quanto a AHCJ defendem a importancia de o jornalista ser cuidadoso na
hora de produzir uma estéria sobre saude e, para isso, contextualizar o fato, apresentar
perspectivas e situd-lo dentro da “realidade” do leitor sdo fundamentais. Entretanto, ainda que
esses elementos devessem ser basicos e obrigatorios nas noticias, eles nem sempre se fazem
presentes, como foi possivel observar na cobertura da Folha de S.Paulo sobre os transtornos
mentais e de comportamento e seus personagens.

Como mostrado anteriormente, noticias curtas, que apenas reproduzem parte dos
resultados dos estudos, sem contextualiza-los, explicar sua origem, apresentar perspectivas ou
situa-los na “realidade” do leitor sdo bastante comuns e encontradas com frequéncia. Tanto
que das 107 noticias que compdem o bloco tematico Ciéncia, excluindo as 13 que sao
opiniBes, 53 textos ou 56,4% das matérias jornalisticas limitam-se a divulgar ou reproduzir
uma informacdo de ciéncia — ndo apenas estudos ou artigos — sem explicar, contextualizar ou
mesmo questionar dados e métodos, como observado em “Diabetes Tipo 1: Doenca afeta vida
sexual de mulheres” (DIABETES..., 2009) e também em “Poucas e Boas: Depressdo aumenta
risco de insuficiéncia cardiaca” (POUCAS..., 2009c¢).

2 “readers and viewers may make important health care decisions based on the information provided in
our stories.” (AHCJ, 2004)
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A primeira, uma nota curtissima, apresenta a conclusdo de estudo com 652 pacientes
publicado no periédico Diabetes Cares, o qual afirma que “Mais de um terco das mulheres
com diabetes tipo 1 apresenta alguma forma de disfuncdo sexual (...). A depressdo parece ser
um fator chave para esses problemas. Outras pesquisas mostraram que, em homens,
complicagdes da doenga tém mais impacto na vida sexual.” (DIABETES..., 2009). O segundo

texto, pouca coisa mais extenso, tambem foca nos problemas gerado pela depresséo.

De acordo com um estudo da Intermountain Medical Center (EUA),
pacientes com depressdo tém mais chance de desenvolver insuficiéncia
cardiaca, mesmo com o uso de antidepressivos. Os cientistas selecionaram
14 mil pessoas com artérias coaguladas antes que elas tivessem sintomas e as
acompanharam até que desenvolvessem a doenca do coragdo ou morressem.
A sindrome é causada pela incapacidade do érgdo de suprir as necessidades
metabdlicas do corpo. Descobriu-se que, entre os 1.377 pacientes que
tiveram depressdo, o indice dos que desenvolveram insuficiéncia cardiaca foi
12,8% mais alto. O valor se manteve 0 mesmo para os que foram medicados
com antidepressivos. Os resultados sugerem que 0s pacientes cardiacos
deprimidos sejam mais suscetiveis a suspender os medicamentos e a ndo
sequir dietas e rotinas de exercicios. Eles podem sofrer, ainda, mudancgas no
organismo como a reducdo de batimentos cardiacos e 0 aumento dos fatores
gue levam a formacdo de codgulos. (POUCAS..., 2009c, grifo nosso)

A falta de contextualizacdo e perspectiva adotada por noticias que divulgam estudos
sem questionamentos faz com que elas ajam como propagadoras de uma ciéncia
inquestionavel e de informagBes mais propensas a causar 0 panico no portador do transtorno
abordado do que em cumprir a missdo estratégica do jornalismo cientifico que é informar o
publico a fim de fazé-lo mais critico diante do tema. E, segundo a AHCJ (2004), esse tipo de
matéria ndo cumpre seu papel: “Historias que falham ao explicar como o novo resultado ou
outra publicacdo inserem-se num contexto mais amplo de evidéncias ndo servem ao interesse
publico” (traducdo livre)®,

Por outro lado, é importante ressaltar que também ha noticias que servem como
exemplo de matérias de interesse publico, textos que permitem ao leitor compreender o
transtorno e seus implicadores. E 0 caso de “Professor é educado para identificar
esquizofrenia” (COLLUCCI, 2009f), “Clinico diagnostica apenas 47% dos casos de
depressao” (SILVEIRA, 2009f) e “Fiocruz desenvolve metodologia para detectar autismo”

(COLLUCCI, 2009d).

3 “Stories that fail to explain how new results or other announcements fit within the broader body of
evidence do not serve the interests of the public.”
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Além de todas discorrerem sobre o diagnostico dos transtornos, apresentam diversas
similaridades como o fato de repercutirem os estudos ou projeto com outras fontes que nao
sejam os interessados diretos pela noticia e por detalharem a acdo, contextualizarem os dados
e os colocarem dentro de uma perspectiva.

A primeira noticia, assinada pela jornalista Claudia Collucci®, fala sobre projeto do
Programa de Esquizofrenia (Proesq) da Unifesp para educar professores da rede publica a
identificar alunos com suspeita de doencas psiquiatricas graves, como a esquizofrenia. Além
de esclarecer o programa, sua funcéo, metodologia, origem e procedimentos, a matéria insere
a psicose dentro da sociedade atual — apresentando contexto e perspectiva —, explica os sinais
aos quais os professores precisam ficar atentos e também o porqué de a doenca mental
preocupar tanto os profissionais de saude. Para isso, recorre-se a dados de estudo da USP,
instituicdo cujo pesquisador é ouvido para dar seu parecer sobre a doenca mental e a

importancia do diagnostico precoce.

Entre os sinais investigados nos alunos estdo queda no rendimento escolar,
relatos de perseguicdo ou de ouvir vozes, agressividade e quadros
depressivos e de isolamento. Em geral, a esquizofrenia comeca na
adolescéncia ou no inicio da vida adulta -90% dos casos sdo diagnosticados
entre 15 e 25 anos. Estima-se que 1,8 milhdo de brasileiros (1% da
populacdo) tenham a doenga. A esquizofrenia preocupa os médicos por
varias raz0es, entre elas, a dificuldade do diagnostico precoce, 0 estigma e a
ndo adesdo a terapia. Uma recente revisdo de estudos feita pelo Instituto de
Psiquiatria da USP mostrou que metade dos portadores de esquizofrenia ndo
adere ao tratamento, o que aumenta em 88% as chances de recaida (surtos).
(COLLUCCI, 2009f)

A segunda noticia, assinada por Julliane Silveira®, apresenta uma meta-analise de
estudos realizados em dez paises, publicada no Lancet, a qual afirma que “somente 47% dos
casos de depressdo sdo diagnosticados no atendimento priméario (durante uma consulta com
um clinico-geral, por exemplo) e que ha falso diagndéstico da doengca em 20% dos casos.” A
pesquisa foi repercutida com psiquiatras pertencentes a ABP, a USP e a Unifesp e o texto a
inseriu no contexto brasileiro, tracando inclusive perspectivas sobre o impacto das questdes
relacionadas ao diagndstico do transtorno na salde publica. Explicou-se os sintomas do
transtorno e a opinido dos expertises foram corroboradas por estudo realizado pela USP com

pacientes e clinicos para identificar os sinais mais dificeis de serem diagnosticado por eles.

* Claudia Collucci é reporter especial de Satde da Folha de S.Paulo. A jornalista é mestre em Histéria
da Ciéncia pela PUC-SP.
> Julliane Silveira é reporter da editoria Satide da Folha de S.Paulo.
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O terceiro exemplo, outra matéria de Collucci, divulga um estudo desenvolvido pela
Fiocruz com objetivo de criar um novo método para a deteccdo do autismo por imagens. A
noticia conta que ndo hé teste especifico para a psicose, que é diagnosticada apenas com base
na observacdo dos sintomas. O texto explica no que consiste 0 método, as possiveis
manifestacBes bioldgicas da doenca e seu impacto no cérebro e nos neurbnios do portador.
Porém, ainda que ressalte o estudo nacional, a jornalista 0 repercutiu e o questionou com

outras fontes que avaliaram pros e contras da técnica:

Na avaliacdo do neurologista José Geraldo Speciali, da USP de Ribeirdo
Preto, caso a eficacia do eletroencefalograma no diagnostico do autismo seja
confirmada, serd ‘uma 6tima noticia’ porque hoje o autismo é descoberto
tardiamente. ‘Porém, ainda ndo sabemos se o diagndstico e a intervengéo
precoces mudardo o curso da doenca’, observa. Para 0 médico Luiz Celso
Vilanova, chefe do departamento de neurologista infantil da Unifesp
(Universidade Federal de Sdo Paulo), a pesquisa da Fiocruz é mais uma que
tenta encontrar um marcador biol6gico para o diagnéstico do autismo, mas
dificilmente chegard a uma resposta positiva. ‘Ela pode trazer novas
contribuigdes, mas outros trabalhos, com métodos até mais sofisticados
como a ressonancia magnética e o PET scan, ndo conseguiram definir um
quadro que sirva de marcador independente’, diz 0 médico. (COLLUCCI,
2009d)

Matérias que apresentam contexto e perspectiva tornam-se de interesse publico, uma
vez que, diferentemente das notas analisadas anteriormente, exploram a relacdo entre o
assunto noticiado e o contexto nacional, ao qual pertence o leitor do jornal. Ao contextualiza-
lo, esclarecendo sua importancia e perspectivas no panorama nacional, o texto ganha
notoriedade e valor-noticia. Ademais, ao repercutir o estudo com outras fontes questionando
sua real aplicabilidade e implicagdes, a noticia reduz consideravelmente o risco de “vender
ilusdo” impedindo pais de autista em crerem que um método fantéstico facilitara ndo somente
o diagnostico, mas que a descoberta de um marcador biolégico da psicose, torne possivel sua
cura. Ou ainda a possibilidade de causar o panico em pessoas que apresentam alguns dos
sintomas da depressdo, mas ndo foram diagnosticadas com o transtorno, como também
naqueles ja identificados que, se apenas lessem sobre a falha dos clinicos, poderiam negar a

condicédo de portador do disturbio, interrompendo o tratamento e causando danos a sua saude.

5.2.3 O didatismo

Além do predominio de noticias curtas que ndo prezam pela contextualizagdo e

explicacBes claras do que estd sendo divulgado, nota-se a falta de didatismo da Folha ao
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noticiar os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens. O que ocorre,
inclusive, nos 43,6% dos textos®, entre os quais os trés Gltimos citados, que adotam a
contextualizacdo, a perspectiva e discutem — questionam — aquilo que esta sendo veiculado.
Dos 107 textos do bloco tematico Ciéncia, apenas dois — um sobre esquizofrenia e outro de
estresse pos-traumatico — preocupam-se em explicar para o leitor o que é o transtorno.

A noticia “Trauma por estresse requer foco ambiental” (GERAQUE, 2009), veiculada
em Ciéncia, explica resumidamente o estresse pos-traumatico: “caracterizado por episédios de
panico e lembrancgas vividas de traumas- € comum em pessoas que lutaram em guerras ou
testemunharam a morte de pessoas proximas, mas nao afeta todos.”

Veiculada em Cotidiano e focando a questdo da Saude Publica, a entrevista com o
vice-presidente da Abre, Jorge Candido de Assis, “Falta leito psiquiatrico na rede, diz
escritor” (FALTA..., 2009) busca conceituar a esquizofrenia, psicose da qual Assis é portador.
“doenga em que o paciente enfrenta fases de ndo distinguir realidade do que acredita ser real.”

Ainda que as duas conceituagdes busquem explicar os transtornos de maneira
simplificada e objetiva, elas merecem destaque por serem as Unicas existentes nas matérias de
Ciéncia veiculadas pelo diario. E o fato de serem excecfes, exemplifica o tratamento dado
pelo jornal aos transtornos mentais, em que o didatismo é raro ou omisso e quando buscado
faz-se, predominantemente, o descrever os sintomas da doenca, sem preocupar-se em explicar
0 que sdo de fato.

A alta incidéncia de noticias que explicam os transtornos pelos sintomas ou apenas 0s
citam sem qualquer tentativa de identifica-los, chama a atencdo e torna inevitavel o seguinte
questionamento: Por que motivo reporteres omitem-se ao definir o transtorno, se uma das
caracteristicas latentes ao jornalismo cientifico € o fato de o jornalista “traduzir” termos ou
assuntos cientificos a fim de torna-los inteligiveis ao publico?

Apenas por meio da analise da mensagem ndo € possivel chegar a uma resposta, uma
vez que ela estd no processo de producgdo do texto e ndo em seu conteudo. Entretanto, é valido
apontar algumas hipéteses para o problema.

- A primeira, parte do pressuposto de que para o jornalista, conhecer os sintomas ja é
suficiente para que o publico saiba o que é a doenca. E isso 0 que nos leva a crer as matérias
“Esquizofrenia sob controle” (COLLUCCI, 2009c) e “Com medo do medo” (CUPANI,
2009). Em ambos os textos, que tem como caracteristica divulgar a doenca a partir da historia

de um portador que sofreu com ela, mas se superou, explica-se, respectivamente, com

® Daqui exclui-se os 13 textos de opinido.
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detalhes o que é uma alucinagdo e uma crise de panico, quais 0s sintomas e possiveis fatores
desencadeadores dos transtornos, a dificuldade em se chegar a um diagnostico definitivo,
além de apresentar os tratamentos e as suas dificuldades. Porém, em momento algum ha uma
definicdo ou explicacdo direta do que seja a esquizofrenia e a sindrome do panico. Portanto,
pode-se dizer que, nesses casos, as jornalistas substituem a doencga por seus sintomas.

- A segunda hipotese ganha forca em textos que nem mesmo 0s sintomas sdo citados.
Ela parte do pressuposto de que por ndo se tratar de um assunto novo (inédito), a totalidade
dos leitores ja sabe e compreende 0 que sdo 0s transtornos mentais e de comportamento.
Nesse caso, caberia entdo ao publico usar seu conhecimento prévio para compreender o texto
e 0 contexto que nele estd (ou deveria estar) descrito. Entretanto, ainda que essa suposi¢ao
pareca bastante plausivel em relacdo a cobertura do jornal, o fato de o proprio jornal,
enquanto meio divulgador de ciéncia ao grande publico — eximir-se de fornecer essa
definigcdo, permite que o pablico interprete os transtornos por meio seu proprio conhecimento,
que foi talhado a partir do saber popular, as representaces sociais e 0 senso comum, que se
fundem a noticia e ao conhecimento cientifico destacado pelas noticias.

Das 25 noticias que abordam a esquizofrenia somente uma, que nem esta alocada em
edicOes cientificas e tem o foco na Saude Publica, define o transtorno. Entretanto, segundo a
ABP (2009), 90% das pessoas ndo sabem o que é a psicose’. Se falta conhecimento cientifico,
sobra saber popular, fato que se aplica ndo apenas a essa doenga, mas a todos os transtornos
mentais e de comportamento, sob 0s quais muitas matérias baseiam-se na necessidade do
tratamento e tém no psiquiatra o profissional mais valorado para explicar e opinar a respeito.
Presenca que reitera a forca do saber popular sobre as doengas, uma vez que, como citado
anteriormente, “a rea¢do perante uma pessoa que procura tratamento psiquiatrico no Brasil
ainda ¢ de que ela ¢ louca ou chegou a beira da loucura” (ABP, 2009, p.19). Portanto, ao
omitir uma defini¢cdo, o jornalista permite que impere as representacdes sociais e sua
definicdo que une todos os transtornos diante de um mesmo significado, a loucura e as
imagens a ela ligadas, e retratadas no Capitulo 3 desta dissertacdo: irracionalidade,
animalidade, imbecilidade, periculosidade social, agressividade, medo, hereditariedade, ser
desadaptado, resultado de um desvio no cérebro, problemas nos nervos, etc..

Ao omitir o conceito, o jornalista permite que as informacdes cientificas divulgadas na

noticia sejam interpretadas com base no saber popular, de modo que sintomas como “relatos

” Ainda que o publico-leitor da Folha seja composto por uma parcela econdmica e intelectualmente
privilegiada da populagdo brasileira, esse fato ndo é suficiente para exclui-los da estatistica daqueles
que desconhecem o que é a psicose, uma vez que ter formacdo superior e até mesmo pés-graduacao
ndo garante um conhecimento de todas &reas, apenas no campo especifico.
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de perseguicdo ou de ouvir vozes, agressividade e quadros depressivos e de isolamento”
(COLLUCCI, 2009f) sejam vistos como sinais apresentados por alguém que é louco, no caso,
o0 portador de esquizofrenia. Ou ainda lentiddo, cansaco, falta de concentragéo e interesse pela
vida (SILVEIRA, 2009f) sejam sintomas de outro tipo de loucura, a depressdo, que além de
carregar os sentidos negativos atribuidos a visdo do louco, traz graves problemas para seus
portadores como a insuficiéncia cardiaca (POUCAS..., 2009b), piora os sintomas da asma
(ASMA INFANTIL..., 2009), provoca queda na densidade 0ssea (SILVEIRA, 2009h) e pode
ser a causa dos problemas que afetam a vida sexual de mulheres com diabetes do tipo 1
(DIABETES..., 2009), significados associados a doenga a partir da veiculacdo de noticias que
apontam, sem contextualizar e apresentar perspectivas, a relagdo causal entre o distirbio e

outros problemas de salde.

5.2.4 A corrida da ciéncia pela compreensdo do mecanismo e causa dos transtornos

A noticia “Estudo liga medo de altura a desequilibrio” (MANTOVANI, 2009b) tem
como foco um estudo da USP, que sugere que a acrofobia (medo de altura) ndo se origina
apenas de uma causa emocional, mas por um fator bioldgico, alteracdes no equilibrio
corporal. A pesquisa conduzida por Catarina Boffino (Unica fonte ouvida no texto) analisou
70 pessoas, das quais 31 com acrofobia e, por meio de um exame de posturografia®, constatou
que elas apresentam uma oscilagcdo maior na postura e essa seria a causa do desequilibrio e a
responsavel pelo portador ter a impressao de que vai cair e por isso apresentar ansiedade.

Matérias como essa exemplificam a énfase no foco bioldgico, que faria da ciéncia o
unico meio indicado para encontrar causas e compreender os distdrbios. Se a origem esta no
organismo e estudos produzidos em laboratorios e institutos de pesquisas sdo capazes de
desvenda-las, inicia-se entdo uma corrida pela primazia, pioneirismo e tentativa de
estabelecer-se como a Ultima descoberta na area. Fato bastante explorado na cobertura da
Folha de S.Paulo que veicula noticias cujo foco central estad na divulgacdo de pesquisas ou
eventos adjetivados como ‘“novo”, “Ultimo”, “pioneiro” ou ainda exaltados por serem
iniciativas inéditas. Caracteristicas que vao ao encontro das descri¢cdes adotadas por Burkett
(1990) e Nelkin (1995) acerca do jornalismo cientifico. Ele afirma que, dentre os principais
valores-noticias empregados na escolha e sele¢do de um fato de salde esta seu pioneirismo. Ja

Nelkin explica que noticias cientificas costumam ser estruturadas em pequenos paragrafos,

® Posturagrafia € um exame em que o paciente é colocado sobre uma plataforma com sensores de
pressao e realiza movimentos a fim de avaliar seu equilibrio no desenvolvimento de tarefas variadas;
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que na Folha muitas vezes sdo apenas um, caracterizam-se pelo uso do superlativo, o0 maior
ou 0 mais novo do mundo. Desse modo, a ciéncia é noticiada como uma grande corrida em
que distintos cientistas, empresas ou universidades disputam entre si para solucionar primeiro
problemas e doencas.

“Técnica pra tratar autista mais cedo traz beneficios” (BOTELHO, 2009c) enquadra-se
no valor-noticia pioneirismo, o qual aparece como a primeira informacdo destacada no lead

do texto: “estudo pioneiro da Universidade de Washington publicado hoje na ‘Pediatrics’

revela que bebés com transtornos do espectro autista podem ter ganhos de comunicacéo, de
interacdo social e de QI quando submetidos a uma intervencdo intensiva precoce, a partir dos
18 meses” (grifo nosso). Ainda que a pesquisa tenha sido repercutida e questionada com
pesquisadores da USP, Unifesp e um membro da Associacdo Amigos do Autista (AMA), que
avaliaram os beneficios da técnica e as dificuldades de aplicacdo, uma vez que seria muito
caro e ndo € comum diagnosticar criangas tdo cedo, ressalta-se sua primazia e originalidade.

A noticia “Autismo: Pesquisa investiga possiveis causas” (AUTISMO PESQUISA...,
2009) foi escrita em apenas um paragrafo e sem ouvir nenhuma fonte, conta que:
“Pesquisadores de quatro instituicbes americanas anunciaram o inicio de uma das maiores
pesquisas ja feitas para identificar fatores de risco para o autismo”, destacando a ciéncia como
meio para a descoberta das causas e instituigdes unindo-se por seu pioneirismo. A pequena
matéria nacional “Novo instituto vai pesquisar doengas mentais na infincia” (BOTELHO,
2009b), ainda que ouca o Vvice-presidente do instituto, destaca a uma iniciativa pioneira no
pais, que busca desvendar causas e as reais proporcdes e impactos dos transtornos mentais em
crianca no Brasil. O carater de corrida e novidade é ressaltado em nota da coluna de Ménica
Bergamo, de 31 de janeiro. Com intertitulo “Todos Ouvidos”, o texto revela que alguns dos
principais cientistas do mundo na area de esquizofrenia estariam reunidos no IPq da USP,
onde “vao apresentar as Ultimas descobertas e estudos durante o 6° simposio ‘Search for the
Causes of Schizophrenia’” (BERGAMO, 2009b).

Ainda que noticias que destacam a corrida cientifica falem muito sobre “descobrir as
causas” do transtorno, ¢ importante frisar que a AHCJ (2004) orienta os jornalistas a ndo
usarem isso em seus textos. Uma vez que ao divulgar que determinado instituto trabalha com
esse objetivo ou que uma pesquisa afirma ter descoberto uma possivel causa, pode-se gerar
esperangas e expectativas, que talvez ndo se concretizem no publico-leitor, em especial,

naqueles que convivem com os distlrbios ou com seus portadores.
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5.2.4.1 As relagOes causais

Como ja observado em grande parte das noticias analisadas neste bloco tematico, ha
uma forte tendéncia de o jornal divulgar estudos que apostem em relacdes causa-consequéncia
entre ter uma determinada caracteristica ou comportamento e desenvolver ou evitar um
transtorno ou ainda entre ter um distlrbio e ele desencadear complicagdes, como 0
desenvolvimento de outra doenca, disfuncdo sexual, sofrimento, etc.

E o que ocorre, por exemplo, em “Alimento processado eleva risco de depressio”
(ALIMENTO..., 2009). O estudo publicado no British Journal of Psychiatry afirma que
pessoas que ingerem grandes quantidades de alimentos industrializados tem 58% mais
chances de sofrer de depressdo. E nas noticias “Dieta pode agir contra depressdo”
(SILVEIRA, 2009i) ¢ “Plantdo Médico: Uma dieta antidepressiva” (ABRAMCZK, 2009),
textos veiculados em datas diferentes na editoria de Saude sobre o mesmo estudo,uma
pesquisa de universidades espanholas publicada no Archives of General Psychiatry, a qual
concluiu que a dieta mediterranea tem efeito protetor contra a depressdo, de modo que adeptos

a ela tém risco 30% menor.

5.2.5 O senso comum da ciéncia: inquestionavel, incapaz de erros e fraudes e salvacédo da
humanidade

Como ja discutido nesta dissertacdo, a cobertura de ciéncia na midia ignora o
contraditorio, dispensa 0 mandamento de ouvir vérias opinides de um mesmo fato reiterando a
crenca de que a verdade da ciéncia ndo comporta versdes, uma vez que ela é o0 método mais
perfeito desenvolvido pelo homem para a apreensao da “verdade” (TEIXEIRA, 2002). Desse
modo, o jornalista nega a ciéncia e o cientista enquanto seres culturais (LUIZ, 2006),
passiveis de erros, crencas, interesses e preconceitos, tornando-se um difusor das verdades da
ciéncia, “vendendo-a” para seu publico. Ao fazé-lo propaga que, por meio da ciéncia, a
humanidade dominara a natureza e a colocara a seu servico (ALMEIDA, 2006), sendo capaz
de resolver ou curar qualquer problema (NELKIN, 1995). Por isso, reitera-se as
representacdes sociais da ciéncia como neutra, positiva e salvadora e a visao idealizada e até
Mmesmo “endeusada” do cientista. Para isso, os feitos da ciéncia sdo exaltados, seus fracassos
ignorados e possiveis falhas jamais questionadas, reiterando assim crencgas socialmente
compartilhadas, sejam elas da propria ciéncia, como também, neste caso, a visao de disturbio

mental como sofrimento e doenca.
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A cobertura de ciéncia dos transtornos mentais e de comportamento na Folha de
S.Paulo corrobora essa afirmagdo. O proprio fato de o jornal reforcar o carater organicista dos
distdrbios e ignorar as controvérsias e discussdes existentes entre organicistas, existencialista,
psicanalise e comportamentalistas € uma constatacdo desse jornalismo acritico e da
propagacao da ideia de ciéncia como a Unica “verdade” existente. Desse modo, até mesmo a
noticia “Era da medicina genomica pessoal pode ter de esperar” (WADE, 2009), que aborda o
fato de a analise genética de doencas terem se mostrado mais complexas do que se esperava e
ndo ter sido capaz de responder quais as causas de distirbios como a esquizofrenia e mostrar
que o ideal de genética salvacdo e fonte de saude perfeita ndo se tornou uma realidade foi
capaz de gerar uma critica a ciéncia. Pelo contrario, ouvem-se cientistas sobre o tema, exaltam
suas opinides, e ressaltam que € nela que esta a causa e na ciéncia, sua solucdo. De modo, que
trés dias depois novas noticias sobre os genes para desvendar transtornos mentais foram
divulgadas e exaltadas pelo diario®.

Téo forte como a ideia de ciéncia como a Unica “verdade” aceitavel e existente é o
papel e a credibilidade do cientista, instituicdes e periodicos cientificos. Prova disso é a
quantidade de noticias baseadas em releases divulgados por essas revistas ou instituicdes a
imprensa e republicados sem apuracdo prévia ou questionamentos. Das 94 noticias que nédo se
enquadram como texto de opinido deste bloco tematico, em 28 matérias (29,8%) ninguém foi
convidado a opinar, nem o pesquisador responsavel e tampouco um especialista ndo ligado ao
estudo. Das 66 noticias em que se ouviram fontes, em 43 (65,1%) ha a presenca do cientista
interessado, ou seja, 0 autor do estudo ou membro da instituicdo que o conduziu. Dessas, em
20 textos (30,3%) o interessado foi o Unico ouvido, fato que ignora a possibilidade de conflito
de interesse, ou seja, gostos, crencas e motivacoes dos pesquisadores e da instituicdo em fazer
um estudo. E contraria a orientacdo da AHCJ (2004) e o proprio ritual estratégico de
objetividade do jornalismo de buscar varias versdes de um mesmo fato, apresentar diversos
pontos de vista dentro do contexto, uma vez que histérias com uma Unica fonte pecam pela
falta de profundidade e significado (AHCJ, 2004).

Em 23 noticias (34,9%) o interessado divide espaco com um pesquisador de outra
entidade, 0 que nem sempre garante o questionamento da pesquisa, pois muitas vezes o outro
apenas reforga a visdo do autor. Esse € caso de “Brasil testa maconha para tratar Parkinson”
(SILVEIRA, 2009d), o texto divulga um estudo nacional em parceria entre a USP e o Instituto

Nacional de Ciéncia e Tecnologia Translacional em Medicina que testa a substancia da

% Veja mais em Genética, no capitulo 6.
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maconha para tratar doenca de Parkinson, fobia social e sintomas psicéticos da esquizofrenia.
A matéria afirma que o estudo experimental traz resultados promissores, e ouve um segundo
pesquisador, de outra instituicdo, que também estuda a substancia e tem interesse direto na
liberacdo pelo governo federal na importacdo do material para pesquisa.

Em outras 16 matérias (24,4%) ouvem-se apenas entrevistados que ndo participam do
estudo e ndo representam a instituicdo responsavel. Em cinco dessas noticias (7,6%) a fonte é
0 personagem, portadores dos transtornos ou familiares, que por terem a vivéncia pratica,
cumprem o papel de autoridade ou sdo usados para ilustrar o fato principal noticiado. Dois
outros textos (3%) tém o personagem como fonte principal, porém, também recorrem a
especialistas para legitimar, dar credibilidade, as informacdes médicas fornecidas sobre a
esquizofrenia e a sindrome do panico.

A crenca inquestionavel da ciéncia pode ser percebida na obsessdo do jornalista por
veicular pesquisas baseadas em estatisticas e porcentagens, na crenga da genética como fonte
de saude perfeita e nas noticias que discorrem sobre tratamentos e medicacGes para 0s

transtornos mentais e de comportamento.

5.2.6 O foco e a crenga nos nUmeros

Uma caracteristica latente as noticias cientificas é o uso de estatisticas para resumir 0s
estudos e quantificar seus resultados. A quantificacdo da ciéncia é vista como sindnimo de
credibilidade e se baseia no senso comum de que as porcentagens fornecem um contetdo

isento e objetivo e os “nimeros ndo mentem jamais” (HONORATO et al., 2009).

Frequentes nas reportagens sobre ciéncia, elas estimam os danos provocados
pelo aquecimento global, calculam etnias que formam o DNA de
populagdes, avaliam respostas a medicamentos, preveem o risco de contrair
doencas e se prestam as mais diversas situagdes. ‘Se vocé quer inspirar
confianca, fornega muitas estatisticas’, teria dita o escritor inglés Lewis
Carroll. ‘Nao importa se elas estdo certas, ou mesmo fagam sentido, contanto
que sejam muitas’.

O fornecimento de estatistica foi quase um padrdo nas noticias veiculadas pela Folha
sobre os transtornos mentais. Elas aparecerem para quantificar resultados, fornecer nimeros
sobre os disturbios e indicar fatores de risco. E isso que ocorre em “Autismo afeta uma a cada
cem criangas nos EUA” (AUTISMO AFETA..., 2009), noticia focada apenas em divulgar

estatisticas sobre o diagnéstico da doenca mental.
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Outras quatro matérias deram énfase a estudos estatisticos que buscavam quantificar e
apresentar panoramas dos transtornos no Brasil e no mundo. Do Iraque, dois estudos,
constaram que a violéncia de guerras e do governo Saddam Hussein exacerbaram os
disturbios no pais. Uma pesquisa com 4332 iraquianos mostrou que “17% sofrem de algum
tipo de desordem mental” (VIOLENCIA..., 2009). J4 “Depressdo: Doenga serd a mais comum
do mundo em 2030” (DEPRESSAO DOENCA..., 2009) traz estimativa da OMS e afirma que
o distarbio superara o cancer e a doenca cardiaca e em 20 anos serd a mais comum.

Um estudo nacional realizado pela USP entrevistou 5.037 residentes em 39 municipios
da Grande Sdo Paulo para chegar a conclusdo apresentada no titulo da noticia: “45% da
Grande Séo Paulo ja manifestou transtorno mental” (SILVEIRA, 20091b). Os dados foram
contrastados com numeros do Ministério da Salde e repercutidos com pesquisadores
responsaveis e também de outras instituicdes, que tentaram explicar os provaveis fatores das
estatisticas maiores que a média nacional. A sub “1 em cada 4 mulheres ja teve depressdo”
(SILVEIRA, 2009a) comparou a incidéncia do transtorno em homens e mulheres, o
percentual de incapacitacdo do disturbio por sexo e o grau de ansiedade associada.

Além de quantificar os transtornos, as estatisticas sdo usadas para indicar fatores de
risco e relagdes causais. E o que acontece em “Depressio eleva risco de morte em doente com
cancer” (SILVEIRA, 2009g), estudo que afirma que pacientes com cancer deprimidos tém
40% mais chance de morrer, 30% das pessoas com cancer desenvolvem depressédo em alguma
fase da doenca e somente apresentar sintomas depressivos ja& aumentam o risco de 6bito em
25%. O trabalho nédo elucidou os mecanismos pelos quais a depressdo contribuiria para o pior
prognostico do cancer e foi questionado por pesquisadores ouvidos na reportagem. Enquanto
Célia Costa, do Hospital A.C. Camargo e Sara Bottino, do Instituto do Cancer tentavam
encontrar fatores para essa relacdo, avaliando a falta de vontade em ser tratar e 0 abandono do
tratamento como o0s mais provaveis. O médio Drauzio Varella contestou o estudo e
questionou: “Fica esquisito, porque, se vocé ndo consegue documentar que a depressao faz a
doenga progredir mais depressa, qual seria a relacdo causal entre a mortalidade e a
depressdo?”. Ainda que Varella desmitifique o estudo e os outros entrevistados também o
questione, o titulo e o lead assertivos, que focam nos nimeros e na relagdo causal de um
estudo que nem a amostra ou a instituicdo responsavel foram divulgadas, ja sdo suficientes
para propagar o panico entre pessoas que estdo sensibilizadas por ter a doenca ou ter alguem
proximo nessa situacao.

Essa ditadura dos numeros, além de parecer dar credibilidade aos dados, é empregado

frequentemente com o objetivo de popularizar a ciéncia, torna-la menos complexa e, por isso,
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mais interessante ao publico considerado leigo, que ird consumir a noticia cientifica na grande
midia (HILGARTNER, 1990). Mas, a popularizagdo, ainda que necessaria para informar e
permitir que a sociedade sinta-se parte da ciéncia, esconde riscos como a distor¢do da ciéncia
e 0 perigo de difundir estatisticas, cujos métodos para obté-las tenham sido incorreto,
negligenciados (HILGARTNER, 1990) ou nem mesmo divulgados.

Além de possiveis falhas de método, o uso de porcentagens traz outros perigos aos
jornalistas, que encantado pelas estatisticas ndo se atentam para a discrepancia existente entre
nameros relativos (porcentual) e absolutos (a amostragem total). Desse modo, acabam
divulgando matérias com base em grandes saltos ou quedas estatisticas, que as vezes nao
condizem com a realidade. Por isso, a AHCJ (2004) orienta os jornalistas de salde a ter
cuidado para ndo simplificar ou adulterar resultados, sempre quantificando a magnitude do
beneficio ou risco na historia. Pois um aumento de 50% no risco relativo de, por exemplo, ter
insOnia na infancia e ser diagnosticado com depressdo na vida adulta, pode ndo significar
muito se os numeros absolutos, o corpus da pesquisa for considerado insignificante como na
matéria sobre os testes realizados no pais com a maconha. Tanto o estudo destacado sobre o
Parkinson, que afirma ter resultados promissores, como 0 outro citado sobre a fobia social,
ainda que ndo citem estatisticas tém amostragens tdo pequenas, de seis e dez pacientes,
respectivamente, que ndo devem ser utilizados como indicadores da eficiéncia da substancia.

Portanto, ainda que o senso comum da ciéncia e da estatistica defenda as porcentagens
como um conteudo isento e objetivo é preciso tomar cuidado ao utiliza-las, para ndao veicular
informacdes errbneas ou mesmo causar 0 panico desnecessario ao divulgar estudos como o da
relacdo entre cancer e depressdo, cujos pesquisadores nacionais questionam, mas o titulo
assertivo ja é suficiente para provoca-lo. Luiz Felipe Pondé no artigo “A Porca” (2009)
discorre sobre essa visao de ciéncia objetiva, baseada em estatisticas e no poder do cientista.
Para ele, paranoias como a vivida pela sociedade em 2009 perante a Gripe HIN1 sdo
provocadas exatamente pelos cientistas € a obsessdo pelos nimeros, uma vez que “esses
individuos adoram exercer o poder sobre os outros, oferecendo como arma a forca das

estatisticas. (...) muitos que praticam a ciéncia o fazem gozando de poder e gerando paranoia.”
5.2.7 O foco no personagem
Dos 107 textos classificados no bloco temético Ciéncia apenas 20 (18,7%) ouvem um

personagem (portador ou familiar). A presenca deles é importante para humanizar o texto,

aproxima-lo do leitor e até mesmo relatar a veracidade e a aplicabilidade dos fatos divulgados
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por quem os presencia e os compartilha. Entretanto, em textos de jornalismo cientifico seu
uso é pouco comum e quando feito, geralmente, tem o objetivo de servir como anedota,
historias breves, que segundo a AHCJ (2004) sé devem ocorrer quando forem muito coerente
e ndo causarem exposicdo desnecessaria ou sofrimento a pessoa citada. Outra indicacéo é que
ao incluir um personagem, o ideal é dar exemplos tanto positivos como negativos.

Mas se 0 uso de personagens ja é raro, ouvi-los para representar os dois lados mostrou-
se excecdo e sO ocorreu em uma matéria traduzida do New York Times. “Cirurgia para
doengas mentais traz esperanga ¢ riscos” (CAREY, 2009a) fala sobre a realizacao de cirurgias

para tratar TOC e depressao e os exemplos humanos foram dados logo no lead do texto:

Um paciente era um homem de meia-idade que se recusava a ir para o
chuveiro. Outro era um adolescente que tinha medo de sair debaixo dele.
O homem, Leonard, escritor residente nos arredores de Chicago, ndo
conseguia tomar banho ou escovar seus dentes. O adolescente, Ross, de um
subdrbio de Nova York, desenvolvera um pavor tdo grande de micrébios que
costumava tomar banho por sete horas seguidas. Ambos receberam o
diagné6stico  de transtorno  obsessivo-compulsivo  (TOC)  grave.
Em desespero, ambos foram a um hospital em Rhode Island para se
submeter a uma cirurgia cerebral experimental, na qual quatro furos do
tamanho de uvas passas foram feitos em seus cérebros.
Hoje, dois anos apds a cirurgia, Ross, 21, cursa a faculdade. ‘A cirurgia
salvou minha vida’, disse. O mesmo ndo pode ser dito de Leonard, 67,
operado em 1995. ‘Nao houve mudanga alguma’, disse. ‘Ainda ndo consigo
sair de casa.’

O reporter explica como € realizada a cirurgia experimental, diz que ela ndo é nova e
ouve especialistas sobre riscos e esperancas para 0s pacientes submetidos a técnica apds uma
rigida escolha.

Ainda que ndo recorram a personagens positivos e negativos no mesmo texto, outras
seis noticias merecem destaque por serem construidas de modo que o portador fosse o
protagonista da noticia cientifica e que sua voz adquirisse legitimidade, autoridade para falar
sobre a tematica e digno de ser ouvido.

A noticia internacional “Traumas de combate também afetam mulheres” (CAVE,
2009) tem como particularidade o fato de ndo apresentar nenhum expertise, ou seja,
especialistas na area. O repdrter concentrou-se em contar a historia de mulheres, ex-militares,
veteranas dos combates no Iraque e Afeganistdo que fazem parte das 19.084 ex-combatentes
que receberam o diagndstico de disturbios mentais, sendo 8.454 para transtorno do estresse

pos-traumatico. Vivianne Pacquette, Aimee Sherrod, Heather Paxton e Tammy Duckworth
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relataram seus traumas e dramas, que serviram para exemplificar e descrever o disturbio, seus

sintomas, potenciais causas e consequéncias, como pode ser visto no trecho abaixo:

Para Vivienne Pacquette, ser veterana de combate e sofrer de estresse pos-
traumatico significa ndo telefonar a seus filhos, ndo sair para jantar com seu
marido e lembrar, em sessdes de terapia, as entranhas de seus amigos que viu
expostas ap6s um ataque com morteiros. Assim como ocorre com outras
mulheres, esconder-se parece fazer sentido para ela. O transtorno de estresse
pos-traumatico distorce personalidades: alguns veteranos lutam enquanto
dormem, outros sentem paranoia na presenca de criancas. E, quando a
mulher retorna a uma sociedade que ndo conhece o papel que ela exerceu em
combate, frequentemente opta pelo isolamento, para evitar
constrangimentos. ‘Sou militar, afinal de contas. Sou alguém que tem de
resolver problemas’, disse Pacquette, 52, oficial subalterna aposentada que
fez dois turnos no Iraque e serviu o Exército dos EUA por mais de 20 anos.
‘Como fica parecendo se eu ndo consigo endireitar minha propria cabega?’

No texto, as mulheres ocupam o lugar dos especialistas e suas historias somente
dividiram espaco com dados estatisticos que visavam fornecer o panorama da situacdo e
quantificar o nimero de casos diagnosticados nos ultimos anos. Casos que elas vivenciam,
comprovam e tém legitimidade para expressar e analisar.

Veiculada em Saude, “Quem quer se matar da sinais, diz jornalista” (MANTOVANI,
2009c) traz a palavra de Paula Fontenelle, autora do livro “Suicidio: O Futuro Interrompido” e
cujo pai se matou em 2005. Paula que vivenciou esse drama na familia discute o tema na
fun¢do de autoridade e também personagem. Em sua entrevista ela explica que “Mais de 90%
dos casos de suicidio sdo associados a um transtorno mental ndo tratado adequadamente,
como depressao e bipolaridade” e relatou que a pessoa costuma dar sinais como mensagens
dizendo que a vida ndo tem mais sentido ou “ndo consigo entender o porqué de estar vivo.”

A questdo dos transtornos mentais como saude publica também foi abordada a partir
de quem vivenciou o problema. Veiculados em Cotidiano, a entrevista ‘“Para escritor,
internagdo pode ajudar doentes” (VIZEU, 2009b) e a matéria “Internagdo psiquiatrica ¢ via-
crucis de doente” (VIZEU, 2009a) discutem o tratamento dispensado aos portadores de
distdrbios mentais com foco na necessidade e no acesso a internacdo. O jornalista e escritor
Renato Pompeu, entrevistado na noticia, tem historico de interna¢fes desde os anos 70 devido
a alucinacdes e defende a pratica como opgao de tratamento. “Acho que a pessoa deve ser
internada quando ndo se aguenta mais e deve ficar até voltar a se aguentar. Eu ndo entendo
esse negdcio de ficar sete dias e depois voltar (...). O doente vai voltar a situacao patolégica

que se criou (...) A grande terapia do doente mental é o outro doente.” (VIZEU, 2009b).



147

A outra matéria também discute a questdo da internagdo, porém tem como foco o
gargalo da saude mental que, ap6s a Reforma Psiquidtrica, esta fechando os hospitais e
priorizando o atendimento nos CAPs. A noticia foi construida a partir da historia de dois
portadores de transtornos mentais, Carlos (nome ficticio) e Aparecida Gongalves de Oliveira.
O primeiro foi vitima da falta de locais para internacdo e sem conseguir um hospital e em
surto psicologo, o jovem que faria 25 anos enforcou-se em casa. A segunda ilustra as pessoas

que foram beneficiadas com a reforma.

E o caso de Aparecida Gongalves de Oliveira, a Cida, que, pela primeira vez
em seus 62 anos, tem uma casa, ap0s uma vida toda entre orfanatos e
hospitais de SP. Ela e mais sete mulheres moram em uma das 19 residéncias
terapéuticas da cidade, servico do governo em que casas comuns S&o0
destinadas a quem ficou muito tempo em hospitais. (VIZEU, 2009a)

Além dos dois personagens, Messias Padrdo, psiquiatra que atendeu Carlos também
foi ouvido para falar sobre a falta de uma vaga de internagédo para o jovem.

Esses textos retratados reforcam a visdo organicista dos transtornos mentais,
principalmente quando se fala a respeito de internacdo — considerada o maior expoente da
psiquiatria organicista na historia. Eles também sdo exemplos de como a presenca de bons
personagens torna a noticia mais humana, real e factivel para o leitor, mesmo que elas ainda
sejam raras nos textos de divulgacdo cientifica, mais preocupados em fornecer estatisticas,
nomear o periddico de origem das pesquisas retratadas ou deixar espaco para as aspas de
cientistas de renome ou que pertencam a instituicdes de grande reputacao.

As reportagens de Claudia Collucci e Gabriela Cupani, alocadas em Sadde, podem ser
classificadas como 6timos, se ndo os melhores exemplos da importancia da humanizagédo e
personificacdo da divulgacdo cientifica. Elas se destacam por adotar contextualizacdo e
didatismo, estratégias capazes de tornam um assunto cientifico — que compartilha a
representacdo social de ser dificil e pouco atraente — algo interessante e agradavel de ler,
destacando caracteristicas essenciais a construcao da noticia, a arte de contar estorias.

Apresentada com o chapéu “Historia”, a matéria “Esquizofrenia sob controle”
(COLLUCCI, 2009c) relata a historia de um dos quase 1,8 milhdes de brasileiros portadores
dessa psicose. O engenheiro José Alberto Orsi, de 41 anos, foi aquele que, ao contar sua vida,
relatar seus dramas e medos, teve a funcdo de tirar do siléncio os portadores da doenca mental
com maior carga de preconceito (ABP, 2009) e se permitir ser o exemplo e a personificacao
da divulgacéo cientifica realizada pelo jornal sobre a esquizofrenia. Por meio dos relatos de

Orsi, que hoje é diretor da Associacdo de Amigos, Familiares e Portadores de Esquizofrenia
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(Abre), a reporter especial de satde Claudia Collucci obteve os elementos necessérios para
contextualizar o texto, prezando pelo didatismo (mesmo que ndo tenha definido o transtorno).
Assim explica o0 que sdo 0s surtos, como eles se desencadeiam, sup8e possiveis causas, relata
a reacdo do paciente diante da dificil aceitacdo da doenca, a dificuldade de se chegar a um
diagndstico final, esclarece opcdes de tratamento, inclusive com a corroboragdo da fala de um
especialista, e por fim, mostra que mesmo envolvendo muito sofrimento, dificuldades e
perdas, quando tratado, o paciente pode ser inserido socialmente, como € hoje Orsi, e que
assim como ele se superou, tantos outros também poderdo fazé-lo. Ou seja, € uma histéria de
vida que serve de exemplo e de inspiracdo para familiares e portadores da psicose.

Essa foi a Unica noticia que ao falar sobre esquizofrenia contou ao leitor as
implicacdes da doenca ao paciente e ndo apenas discorreu a respeito de qual medicamento
seria 0 mais adequado, como fazer o diagnostico ou pesquisas que buscam descobrir suas
causas. Os primeiros paragrafos resumem os surtos e alucinagdes de Orsi, mostram o caminho

até o diagnostico definitivo e esclarecer o tratamento e relatam sua superag&o.

Em um dos surtos de esquizofrenia, o engenheiro José Alberto Orsi, 41,
acreditou que estava sendo monitorado por agentes da FBI [a policia federal
dos EUA] e da CIA [agéncia de inteligéncia norte-americana]. Em outro,
imaginou ser Addo e se jogou nu em uma piscina. Depois, achou que era a
reencarnagao de Jesus Cristo. Foram seis anos de sintomas, quatro surtos
psicaticos e seis internagdes em clinicas psiquiatricas no Brasil e nos Estados
Unidos até receber o diagnostico de transtorno esquizoafetivo - uma doenca
gue associa a esquizofrenia e o distdrbio bipolar. Ha oito anos, Orsi mantém
a doengca sob controle com o uso de medicamentos (antipsicotico,
antidepressivo e estabilizador de humor). E diretor da Abre (uma associacio
de amigos, familiares e portadores de esquizofrenia), acaba de vencer um
concurso nacional de pintura -com 500 participantes- e planeja voltar a
estudar. Dessa vez, 0 engenheiro quer cursar psicanalise.
Filho de portador de esquizofrenia, Orsi ndo imaginava que herdaria a
mesma doenca paterna. (COLLUCCI, 2009c)

Também iniciada com o chapéu “Historia”, a reportagem de Gabriela Cupani “Com
medo do medo” (2009) conta a histdria, os dramas, 0s medos e a superacdo de uma brasileira

que teve seu primeiro encontro com o panico em solo norte-americano.

A advogada paulista Silvana Prado, 51, ndo esquece seu primeiro encontro
com 0 panico: estava com seus pais numa loja de material esportivo quando,
sem nenhum motivo aparente, comegou a sentir um medo terrivel. Seu
coracdo disparou. Tentava respirar e ndo conseguia, faltava-lhe o ar.
Comecgou a suar frio e a sentir tonturas. Ela ja havia experimentado, com
menos intensidade, alguns desses sintomas -sempre os atribuia ao cansaco.
Da mesma forma stbita como comegava, o desconforto desaparecia. Silvana
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saiu da loja para respirar e decidiu ir até o carro na tentativa de espantar a
sensacdo ruim. Com os pais preocupados, foram todos embora. Em vez de
diminuir, ao chegar em casa 0 medo se transformou em pavor. A advogada
ndo conseguia conversar, sentia um aperto no peito. Deitada, a sensagédo
piorou. Com as maos geladas, a visdo embacada e os labios dormentes, teve
certeza de que estava morrendo. Deitou no chao e esperou pelo pior. A
agonia durou 20 minutos e, inexplicavelmente, desapareceu. A sensacdo
tinha sido tdo devastadora que, ao final, Silvana mal conseguia andar.

A jornalista levanta hipoteses sobre possiveis causas para 0 ataque, como a recente
perda de um filho e o estresse da adaptagdo em outro pais e permite a advogada relatar suas
angustias e o terror que se tornou seu companheiro constante. O texto explica que ha quase 20
anos, a sindrome do panico era um enigma até para os médicos, o que dificultou o diagnostico
do transtorno, realizado pela propria Silvana, que ao folhear uma revista identificou-se com o
discurso da mulher sobre o distirbio e passou a buscar respostas em livros e artigos

cientificos e criou seu proprio tratamento.

Silvana também usou técnicas da terapia cognitivo-comportamental.
‘Comecei a prestar atencdo aos meus pensamentos, a analisar 0 que era
verdadeiro ou ndo, usando pensamentos légicos para corrigir as ideias
distorcidas.”Foi assim, por conta prdpria, que Silvana aprendeu que a
sindrome do pénico pode ser desencadeada por um evento estressante, que se
trata de um transtorno de ansiedade e que as crises podem ser controladas
com exercicios de relaxamento e mudangas de comportamento, além dos
remédios.

As reportagens de Collucci e Cupani realizam um tipo especial de divulgacédo
cientifica, cujo foco é a doenca e ndo estudos académicos e a faz por meio de exemplos,
historias de gente que sofreu com o transtorno, cresceu com ele e aprendeu a supera-lo seja
curando-se, como Silvana, ou ainda adaptando-se e reinserindo-se socialmente como Orsi. Os
textos destacam-se pela contextualizacdo e didatismo, e ainda que ambos ndo tragam a
defini¢do dos disturbios, explicam suas causas, sintomas, crises e tratamentos mais indicados
e, 0 principal, difundem uma visdo de otimismo que contrasta com as imagens de sofrimento

e negatividade que cercam os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens.
5.3 A construcdo social e as noticias cientificas na Folha de S.Paulo
A analise das mensagens das noticias cientificas sobre os transtornos mentais e de

comportamento e seus personagens forneceu importantes pistas ou indicios sobre quais as

noticias que temos e seu processo de construcao social.
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Foi possivel constatar que a veiculagdo de um tema de salde, enquanto jornalismo
cientifico, na Folha de S.Paulo vai ao encontro das caracteristicas sobre a cobertura de
Comunicacdo e Saude discutidas no Capitulo 2 deste estudo. As noticias sdo construidas a
partir da crenca da ciéncia como algo inquestionavel, que ndo aceita versdes, uma vez que soO

3

ela ¢ capaz de demonstrar a “verdade” e tem o poder de criar “solucdes magicas” para
amenizar dores, dizimar pragas e curar as mais distintas e complexas enfermidades. Desse
modo, noticia-se uma grande corrida pela primazia, com destaque aos avangos e as novas
descobertas cientificas.

Os cientistas e seus institutos séo vistos como desprovidos de interesse e preconceitos,
que se dedicam com o intuito de melhorar as condic¢des de vida da sociedade. Diante de tal
missao, sdo heroicos e ndo devem ser questionados, nem mesmo por outro expertise. A eles e
aos estudos que publicam nos grandes periodicos internacionais — esses a prova de fraudes e
erros — ndo cabe davidas. O resultado de seu trabalho arduo é compartilhado com o grande
publico por meio do jornalismo cientifico, que usa e abusa dos nimeros e do potencial da
estatistica a fim de simplificar as pesquisas e fornecer relagdes causais, estimar chances de
cura ou até mesmo causar o panico ampliando o valor-noticia do acontecimento ou estudo
divulgado.

Diante de tal encantamento pela ciéncia, hd& uma tendéncia a dar voz apenas ao
cientista responsavel pelo estudo ou nem mesmo ouvir alguém. Divulgam-se resumos de
releases enviados a imprensa por grandes periddicos tornando a contextualiza¢do artigo nem
sempre obrigatorio e o didatismo algo rarissimo. Sdo poucas as explicacdes sobre o que se
noticia e qual o impacto daqueles nimeros ou estudos no dia a dia do leitor do jornal, porém
sd0 muitos os textos em que o foco € o transtorno mental, a busca por sua causa e dinamica, a
propaganda de terapias e medicamentos.

Os protagonistas das historias sdo a ciéncia e 0s transtornos, enquanto aqueles que
vivenciam os disturbios e suas implicacfes, os alvos e interessados diretos dos estudos e das
terapias, sdo esquecidos e na maioria das vezes relegados a funcéo de anedotas ou exemplos
que apenas ilustram possiveis fotografias do jornal. De modo que falta humanizar, os
personagens quando ouvidos deram vida e veracidade a informacdo, entretanto tornaram-se
artigos de luxo e menos utilizados até do que a contextualizacao.

A missdo estratégica do jornalismo cientifico é informar o publico, dar subsidios para
gue ele tome decisdes conscientes e criticas, entretanto hd o predominio de noticias
superficiais que apenas dizem que aquilo existe, mas ndo formam, ndo atuam no intuito de

mudar cenarios, derrubar estigmas ou inserir socialmente o portador. Supervalorizam a
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ciéncia e desvalorizam o interesse publico. Portanto, as noticias foram construidas
predominantemente a fim de ressaltar a ciéncia e propagar seus feitos, mas sem preocupar-se
em mudar imagens ou formar o publico.

Entretanto, mais do que constatar quais as noticias cientificas que temos é importante
compreender por que as temos. Se elas sdo produtos culturais, o que dizem os textos sobre 0s
transtornos? Quais as imagens e versdes da ciéncia empregadas no processo de construgéo
social da noticia, ndo somente a cientifica, mas a totalidade dos textos que abordam os
transtornos mentais e de comportamento e seus personagens na Folha de S.Paulo? Visando
encontrar novos indicios para a inferéncia desses questionamentos, realizam-se nos préximos
dois capitulos a anélise de contetdo qualitativa das matérias cientificas e também daquelas

que se encontram além do jornalismo cientifico.
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6 JORNALISMO CIENTIFICO, CONTEUDOS, IMAGENS E VERSOES DOS
TRANSTORNOS E DE SEUS PERSONAGENS NA FOLHA DE S.PAULO

Ap0s analisar qualitativamente a mensagem da noticia de jornalismo cientifico a fim
de buscar pistas sobre seu processo de construcao social e de quais as noticias que temos, este
capitulo visa trabalhar os mesmos 107 textos ja analisados e que pertencem ao bloco tematico
Ciéncia. Entretanto, o faz a partir da andlise de conteddo em seu enfoque qualitativo —
procedimento também adotado no capitulo seguinte que tem como foco as noticias nédo
cientificas.

Segundo Bardin (2009, p.40), a analise de conteudo corresponde a “um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objectivos de
descricdo do conteldo das mensagens”, cuja intengdo “é a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicfes de producdo (ou eventualmente, de recepcéo), inferéncia que recorre a
indicadores (quantitativos ou ndo)”. Desse modo, a anélise ndo tem como objetivo o estudo da
linguagem, mas a determinacéo das condi¢6es de producdo dos textos (p.42).

Ela consiste em encontrar nucleos de sentido que compdem a comunicagdo, a
mensagem do texto a ser analisado. O viés quantitativo baseia-se na frequéncia em que eles
aparecem, ja o qualitativo foca na presenca ou auséncia de uma determinada caracteristica do
contetdo. Juntos, eles fornecem as pistas para que seja possivel realcar o sentido que se
encontra no segundo plano da mensagem, deduzir suas condi¢cBes de producdo e,
consequentemente, inferir porque as noticias séo como sao.

Portanto, a andlise consiste em arrolar as 107 noticias do bloco tematico Ciéncia e
conferir seu contetido, qualitativamente, em busca de sentidos, continuidades e contradicdes,

0s quais sdo demonstrados a seguir.

6.1 Os transtornos mentais como doenga

Doenca mental ndo é motivo de vergonha, ndo pode ser estigma para
ninguém, trata-se de uma enfermidade como outra qualquer. O cérebro é um
6rgdo do corpo humano como o coragao ou os rins e, por isso, pode adoecer
como qualquer um deles. Porque uma de suas fungbes é produzir
pensamento, se passa a funcionar mal, o cara perde o controle do que pensa,
ouve vozes ou sofre alucinag¢fes. (GULLAR, 2009c)

A definicdo de doenca mental utilizada pelo poeta Ferreira Gullar em seu terceiro

artigo questionando a Reforma Psiquiatrica, adota o viés organicista, a partir do qual, os



153

transtornos mentais e de comportamento sdo originados Unica e exclusivamente por uma falha
organica, em especial, no cérebro, 0 que os caracterizaria por uma doenca. Entretanto, pela
classificacdo dos disturbios propostos pela OMS (1993) apenas as psicoses — esquizofrenia,
transtorno bipolar, casos mais graves de depressdo e autismo — devem ser assim nomeadas.

O poeta fala em doencas mentais ao tratar da esquizofrenia, classificada pela Folha no
rol “de doengas psiquiatrica graves” (COLLUCCI, 2009f), cujo diagnostico precoce € dificil e
a adesdo ao tratamento, em virtude do estigma e da falta de treinamento de alguns médicos em
receitar as drogas corretas, nem sempre € realizada. Junto a essa psicose, transtorno bipolar e
0 TOC — um tipo de neurose — foram abordados como doengas. Para as quais, a ioga e a
terapia cognitivo-comportamental estdo sendo testadas com criangas brasileiras “para prevenir
doencas mentais no futuro” (COLLUCCI, 2009¢). Outra neurose, o transtorno compulsivo de
ansiedade ganhou o status em artigo de Suzana Herculano-Houzel. No texto, a neurocientista
afirma que “Limpeza é bom - mas limpeza demais pode ser sinal de doenca, uma modalidade
bastante comum de transtorno compulsivo de ansiedade” (HOUZEL, 2009). Em “Novo
instituto vai pesquisar doencas mentais na infancia” (BOTELHO, 2009b), a ansiedade foi
colocada ao lado do autismo e classificada como doenca mental, que interfere no dia a dia dos
portadores e deve ser estudada.

No contetdo das noticias cientificas abordadas neste estudo é possivel constatar uma
tendéncia do jornal em apresentar os transtornos mentais como um todo — sem distincéo
de psicoses e neuroses — como doencas e originados por fatores organicos ou biologicos.
Excecdes feitas a psicopatia, que mencionada apenas em uma entrevista da psicologa social
Sandra Jovchelovicth sobre a a¢do dos politicos ndo buscou definir origens ou tratamentos do
disturbio apenas explicou sua dindmica, que, segundo ela, seria semelhante a dos corruptos:
“A dindmica do psicopata é de ndo sentir culpa, ndo se sentir responsavel. E essa dinamica é
muito semelhante a da corrupgdo na esfera politica” (MENA, 2009¢). E também a um dos
textos sobre a mania veiculado na coluna Painel, em que se retrata um dialogo entre o senador
Arthur Virgilio e um amigo, que caracteriza hipomania: “E uma alteragio do humor
semelhante & mania. Os hipomaniacos sdo inteligentes, idealistas, gostam de sexo...” (LO

PRETE, 2009).

6.2 A origem dos transtornos

Como visto no Capitulo 3, ainda ndo hd um consenso cientifico em torno do que sejam

os disturbios mentais e de comportamento e de quais seriam suas causas. Mas, enquanto
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organicismo, existencialismo, psicanélise e comportamentalismo tentam sobrepor-se como
paradigma, o jornal Folha de S.Paulo, em sua cobertura sobre os transtornos, tende a
apresentar um veredicto proprio, no qual predomina a visdo do poeta Gullar e eles sdo vistos
como doencas, problemas biologicos causados pelo mau funcionamento do cérebro,
como observado na matéria: “Experimento desliga area cerebral e faz rato perder o medo de
gato” (MIOTO, 2009). Ela relata um estudo realizado pela USP e publicado no periodico
norte-americano PNAS (Proceedings of the Nacional Academy of Sciences), que visa entender
os circuitos neurais dos ratos a fim de ajudar a elucidar os mecanismos “tanto da ansiedade
quanto da sindrome do panico”. Se a pesquisa defende que a compreensdo dos transtornos
pode ser encontrada na atividade dos neurdnios, consequentemente, ela afirma ser essa a
origem dos distarbios, portanto, uma causa organica, biologica.

O estudo dos neurbnios para compreender 0s mecanismos de um transtorno mental é o
método divulgado em “Bidlogo quer fazer cobaia com neurdnio de crianga autista”
(GARCIA, 2009a). Na noticia, um cientista brasileiro radicado no EUA planeja produzir
camundongos para experimentos que possam revelar como o autismo se manifesta
biologicamente. Compreender de modo organico a psicose € 0 objetivo de pesquisadores da
Fiocruz, que trabalham para desenvolver um novo método de mapeamento cerebral que
permita diagnosticar o transtorno por meio de um biomarcador (COLLUCCI, 2009d).

J& a dieta mediterranea e, em especial, 0 Omega 3 nela encontrado sdo apontados
como fatores que podem combater a depressdo, de modo que seus adeptos sdo “30% menos
propensos a desenvolver a doenca” (ABRAMCZYK, 2009). “Uma das explicagdes ¢ que o
acido graxo 6mega 3 (presente em peixes de agua fria, como o salméao) influencia na estrutura
do sistema nervoso central e no transporte de neurotransmissores” (SILVEIRA, 20091).

O viés organicista ¢ bastante enfatizado em textos como “Autismo: Luto na gestagao
ndo eleva riscos” (AUTISMO LUTO..., 2009), no qual se afirma que a morte de um parente
préximo a mée pouco antes ou durante a gravidez ndo aumenta riscos da psicose. Entretanto, a
mesma pesquisa ndo prova que o estresse pré-natal ndo tenha papel no desenvolvimento da

doenca mental, pois: ‘“Teoricamente, estresse severo na gestacdo pode afetar o

desenvolvimento cerebral do feto de modo a aumentar as chances da desordem” (AUTISMO
LUTO..., 2009, grifo nosso).

O organicismo explorado em artigo do fisico Marcelo Gleiser, “O eu no cérebro”
(2009), que adota o viés bioldgico para explicar o mau funcionamento do cérebro humano,
diferenciando o 6rgdo do portador de esquizofrenia ao de uma pessoa saudavel. O mesmo

acontece com o ensaio “Sonhos sdo exercicio para o cérebro” (CAREY, 2009b), ele afirma
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que estudos para entender o sono poderiam ajudar na compreensdo das alucinacGes da
esquizofrenia. Pois “Os esquizofrénicos sofrem alucina¢des de origem desconhecida. Hobson
sugere que esses voos da imaginacdo possam estar relacionados a ativacdo anormal da
consciéncia sonhadora. Como disse Jung: ‘Deixe o sonhador despertar, ¢ vocé vera uma
psicose.”

Ja a nota “Autismo: Pesquisa investiga possiveis causas” (AUTISMO PESQUISA,
2009) enfoca o carater organico por meio da busca pela identificacdo de fatores de risco com
énfase na predisposicao genética, entretanto afirma que também é importante avaliar o papel
dos fatores ambientais na manifestacdo da psicose. Os textos “Esquizofrenia sob controle”
(COLLUCCI, 2009c) ¢ “Com medo do medo” (CUPANI, 2009), ainda que enfatizem as
causas biologicas dos transtornos, mostram que foram situagdes comportamentais — decepcdes
no trabalho e a perda de um filho associada ao estresse pela mudanca de pais — 0s respectivos
estopins para as crises psicéticas da esquizofrenia e sindrome do panico.

Outras noticias, porém, vdo na contramao da tendéncia organicista e incluem questdes
comportamentais como um casamento feliz (sensacdo de satisfacdo), o sofrimento de ter o
filho da UTI como fatores influem no desenvolvimento de um transtorno mental.

Segundo estudo liderado por uma universidade da Nova Zelandia, o casamento reduz
significativamente o risco de depressdo e ansiedade, de modo que “a vida a dois traz
beneficios & salde mental tanto de homens quanto de mulheres e o estresse da ruptura deixa
as pessoas Vulneraveis a ter disturbios” (CASAMENTO..., 2009). Outro estudo de origem néo
identificada afirma que “embora pessoas com diabetes tenham mais chance de serem
diagnosticadas com depressdao do que as demais, (...) essa diferenca pode ser atribuida ao
contato mais frequente que esses pacientes tém com o sistema de satide” (DEPRESSAO
DIABETES..., 2009). Ou seja, a tendéncia se da ndo por uma alteracdo que a diabetes provoca
no organismo do portador, mas por ele ter o contato com individuos com outras doencas em
hospitais ou consultérios médicos. A origem da depressdo em maes de gémeos também néo é
biolégica, mas comportamental. O estresse de cuidar de vérias criancas e 0 medo de parto
prematuro contribuem para o desenvolvimento ndo apenas do disturbio, mas de quadros que
podem evoluir para ansiedade, sindrome do panico e TOC (SILVEIRA, 2009j). Ja a causa do
estresse pos-traumatico desenvolvido em veteranas de combate nos EUA é atribuida ao
sofrimento e ao trauma de vivenciarem a situacdo de guerra (CAVE, 2009) e em pais de
prematuros, ele ocorre em virtude do estresse da UTI neonatal e do sofrimento causado pelo
medo de perder o filho (TARKAN, 2009).
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Ademais de noticiarem que, nos fatores que influenciam no desenvolvimento dos
transtornos mentais mencionados ha algo de cunho comportamental, os textos “Depressio:
Doenca serd a mais comum do mundo em 2030” (DEPRESSAO DOENCA..., 2009),
“Crianca: Educados para a perfeicdo” (MOTA, 2009a), “45% da Grande Sdo Paulo ja
manifestou transtorno mental” (SILVEIRA, 2009b) ¢ “Violéncia exacerba disturbios mentais
no pais” (VIOLENCIA..., 2009) destacam-se por abordar os distrbios como doencas sociais,
reflexo do estilo de vida da sociedade contemporanea.

No primeiro, os paises subdesenvolvidos e pessoas pobres em paises ricos sdo
definidos como aqueles “que mais sofrerdo com o problema”, pois “a depressao tem diversas
causas, algumas delas bioldgicas, mas parte delas vem de pressGes ambientais e, obviamente,
as pessoas pobres sofrem mais estresse em seu dia a dia do que as ricas” (DEPRESSAO
DOENCA..., 2009). A paternidade invasiva e a superprotecdo que tornam os filhos mais
frageis sdo vistos como causadores do aumento do nimero de estudantes universitarios “com
profunda depressdo e desordens de ansiedade que incluiam ataques de panico, automutilacdes,
disfuncdes alimentares, excesso no consumo de alcool” (MOTA, 2009a) nos EUA.

O fato de 45% da Grande S&@o Paulo j& ter manifestado transtorno mental como
depressdo, estresse pos-traumatico, fobias e panico — nimero superior a média mundial — é
justificado pelo tamanho da cidade, o estresse social, a competitividade e a expectativa social
em que vivem seus moradores (SILVEIRA, 2009a). No Iraque 17% das pessoas “sofrem
algum tipo de desordem mental” (VIOLENCIA..., 2009), como depressio, fobia, estresse pos-
traumatico e ansiedade e a origem dos distUrbios é atribuida a guerra e a violéncia do periodo

de Saddam Hussein.

6.3 Ciéncia normativa

A visdo organicista dos disturbios aliada as noticias que, como mostrado no capitulo
anterior, exploram a relacdo causal entre apresentar determinada caracteristica e desenvolver
um transtorno mental faz com que quatro dos textos aqui analisados adotem a psiquiatria
como uma ciéncia normativa, capaz de estabelecer padrdes comportamentais que devem ser
seguidos para que uma pessoa seja considerada ‘“normal”. Ou seja, sujeitos cujo
comportamento — qualidade de sono, indisciplina na escola, etc. — destoe daquilo que a
sociedade predeterminou como padrdo social aceitavel, sdo mais propensos a desenvolver
transtornos mentais, 0 que no saber pratico, significa dar os sinais de no futuro vir a ser

considerado “louco”.
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“InsOnia anuncia depressdo, diz estudo” (POUCAS..., 2009a), “Padrdao de sono prevé
depressao” (POUCAS..., 2009¢), “Ma conduta na escola aumenta riscos a saude” (MA...,
2009) e “Prematuridade aumento risco de problemas” (PREMATURIDADE..., 2009) adotam
esse padrdo normativo. Os textos enfatizam que comportamentos fora do padrdo como dormir
mal e ter insOnia, comportar-se mal na escola ou nascer prematuro e abaixo do peso sdo
indicios de que a pessoa pode apresentar distrbios mentais futuramente.

A primeira nota fala de um estudo realizado na Inglaterra e publicado na revista Sleep,
que avaliou 300 pares de gémeos dos 7 aos 10 anos e concluiu que a falta de sono em criangas
é indicio de depressdo. A ligagdo entre os dois distarbios seria causada por fatores genéticos
ndo decifrados na pesquisa. A segunda é um estudo americano, cujo periddico em que foi
divulgado ndo foi informado, avaliou 96 voluntarios por 5 anos e concluiu que o padrdo de
sono em criangas e adolescentes ajuda a prever o risco de desenvolver depressdo no futuro.
Ambos os estudos relacionam o sono anormal com o desenvolvimento do distirbio mental.

A terceira matéria é sobre estudo realizado em parceria por ingleses e canadenses.
Publicada no British Medical Journal, a pesquisa que acompanhou 3,5 mil britanicos por 40
anos concluiu que “adolescentes que se comportam mal na escola t€ém mais chance de sofrer
de depressdo e ansiedade, além de enfrentar divorcio, gravidez precoce e dificuldades
financeiras” (MA..., 2009).

A (ltima nota, um estudo publicado no Pediatrics, “sugere que criangas nascidas
prematuramente e com baixo peso tém risco maior de apresentar problemas de
comportamento e sintomas como depressdo e ansiedade” (PREMATURIDADE..., 2009).
Para se chegar a concluséo avaliou-se 104 jovens entre 7 e 16 anos. Entre os prematuros, 18%
tinham hiperatividade e déficit de atencdo e 14%, depressao ou ansiedade.

Ainda que os estudos apontem relacGes entre comportamentos fora do padrdo e o
desenvolvimento de transtornos mentais no futuro, nenhum deles apresentou ou explicou 0s
motivos reais dessa relacdo. Portanto, apenas usam o0s padrfes normativos para justificar

transtornos mentais.

6.4 A ciéncia como meio de compreensao, tratamento e eventual cura

Como ja abordado anteriormente neste estudo e reiterado na analise da construcéo
social da noticia cientifica, a cobertura de ciéncia na midia tende a ignorar ou minimizar o
contraditorio e “vendé-la” como o método mais perfeito desenvolvido pelo homem para a

apreensao da “verdade” e o unico caminho factivel para dizimar doengas e encontrar



158

“solugdes magicas” para acabar com 0s problemas sociais. Baseados nesse pressuposto, 0
contelldo das noticias aqui analisadas apontam-na como 0 meio para compreender 0s
distarbios, produzir os melhores tratamentos e descobrir sua cura. Caminho no qual se destaca
a genética e o imaginario social de que ela sera capaz de gerar a saude perfeita.

Desse modo, a compreensdo dos transtornos mentais e de comportamento esta nos
experimentos cientificos que buscam estudar processos neurais ou encontrar biomarcadores
de psicoses, como no estudo e comparagao dos genes entre pessoas “normais” e os portadores.
O tratamento encontra-se nos antipsicoticos e antidepressivos ou ainda em terapias
comportamentais e atividades que atuam no controle e prevencgdo dos disturbios. E a cura vira

de uma somatoria da compreensdo e do tratamento dos transtornos.

6.4.1 A genética

Sete noticias remetem-se diretamente a genética e por isso, merecem destaque. As trés
primeiras, um artigo de Drauzio Varella “Genética e comportamento social” (2009b) e as
matérias “Traumas por estresse requer foco ambiental” (GERAQUE, 2009) ¢ “Era da
medicina gendémica pessoal pode ter de esperar” (WADE, 2009), veiculadas nos primeiros
meses do ano, ainda que ndo neguem sua importancia e relagcdo direta com os transtornos
mentais, questionam a exclusividade ou a efetividade do viés organicista.

Em seu artigo, Varella foca na relacdo existente entre genes e ambiente e afirma que as
moléculas do DNA “sob influéncia dos estimulos ambientais sofrem arranjos e desarranjos
que explicam a incrivel diversidade humana” (2009b), de modo que “O conhecimento das
bases moleculares do comportamento social permitird entender melhor distdrbios como
depressdo, autismo, esquizofrenia e muitos outros.”

A primeira matéria, veiculada em Ciéncia, aborda a iniciativa de cientistas norte-
americanos que tentam tirar o foco do estresse pds-traumatico dos genes por acreditarem que
0 ambiente social pode ser determinante para o problema. Entretanto, ndo negam a
importancia da genética ao afirmar que ambos desempenham um papel importantissimo sob
0S mecanismos dos transtornos.

Ja “Era da medicina genomica pessoal pode ter de esperar” (WADE, 2009) é uma
materia realizada pelo jornal New York Times, que foi veiculada na se¢do de Saude da Folha e
discute sobre a decep¢do dos cientistas com a até entdo possibilidade de decifrar a conexao

genética das doencas.
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A andlise genética de doengas comuns terminou por ser muito mais
complexa do que se antecipava. Desde que o genoma humano foi
decodificado, em 2003, os pesquisadores vém desenvolvendo um método de
comparagdo entre genes de pacientes e de pessoas saudaveis na esperancga de
identificar as alteracbes no DNA que respondem por doencas comuns.
O método, conhecido como estudo de associacdo de genoma pleno, se
provou bem sucedido em termos técnicos. Mas ele vem sendo decepcionante
porque O tipo de variacdo genética que detecta na verdade explica
surpreendentemente pouco sobre as conexBes genéticas da maioria das
doencas. Uma série de comentarios na edicdo desta semana da ‘New
England Journal of Medicine’ parece ser a primeira tentativa publica dos
cientistas para debater o que esse intrigante resultado significa.

Sobre a polémica, o geneticista David Goldstein afirma que as empresas gendmicas
que prometiam fornecer estimativas sobre quais doencas o sujeito apresentava predisposi¢éo
genética estdo fazendo gendmica recreativa. Pois, doengas comuns “como o cancer € o
diabetes sdo causadas por diversas variacdes genéticas em cada pessoa. (...) A expectativa
sobre essas doencas era a de que fossem promovidas por variagdes genéticas comuns na
populagao” (WADE, 2009).

Segundo o texto, mais de cem estudos de associagdo do genoma pleno foram

concluidos,

mas, em quase todos 0s casos, elas portam apenas um risco modesto da
doenca. Goldstein argumenta que o fardo genético das doencas comuns deve
ser carregado em sua maior parte por grandes nimeros de variantes raras. A
esquizofrenia, ele diz, seria causada por combinagdes entre mil variantes
genéticas raras.

O jornalista ouviu a opinido de outros dois geneticista, Peter Kraft e David Hunter, que
“concordam com Goldstein quanto a conclusdo de que provavelmente muitas variantes
genéticas ‘sdo responsaveis pela maioria do risco hereditario de cada doenga comum’”. Mas,
segundo eles, em novos estudos a tendéncia é que as estimativas melhorem a medida que mais
variantes forem identificadas.

Ao ressaltar que mais de cem estudos ainda ndo conseguiram respostas definidas sobre
a propensao genética das doencas, a matéria poderia contrariar a imagem de ciéncia salvacéo
e genética como 0 meio de obtencdo da saude perfeita. Entretanto, ao ressaltar a opinido dos
dois ultimos geneticistas que defendem o éxito de futuros estudos, essa imagem é reiterada e
reforcada, uma vez que a genética ndo sO conseguira desvendar as doengas, como
desenvolvera as ferramentas para superar todas as dificuldades geradas, de modo que sua

conquista deva ser ainda mais ressaltada.
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N&o se pode dizer se foi pela finalizacdo positiva da ultima matéria ou apenas uma
coincidéncia, mas a questdo é que trés dias depois novas noticias foram divulgadas acerca de
estudos que visam “investigar as origens genéticas e ambientais de doengas e
comportamentos” (BOTELHO, 2009a). Veiculada em Saude, “Inglaterra planeja criar maior
banco de gémeos” (BOTELHO, 2009a) ressalta a iniciativa e, mesmo sem explicar como
fardo para estabelecer relagOes, a repercute com cientistas da Unifesp e da Sociedade
Brasileira de Genética Clinica, sobre a importancia do estudo que comparara 300 mil pares de
gémeos e visa discriminar qual o papel da genética e do ambiente em doencas e
comportamentos frequentes como cancer, diabetes, autismo e asma, “em que cada vez mais os
genes estdo sendo envolvidos” e a resposta a essas questdes sO seria possivel “gracas aos
avancos da gendmica”.

Coincidéncia ou ndo, os trés outros textos que enfocam essa tematica discorrem sobre
a relacdo entre a genética e o0 autismo, ainda que em dois ele ndo seja o Unico transtorno
abordado. Oito dias ap6s o estudo inglés, uma pesquisa de genética publicada na Nature virou
noticia. Em “Genética: Estudo encontra sequéncia ligada ao autismo” (GENETICA..., 2009),
o pesquisador responsavel foi o unico ouvido sobre o estudo, que afirma ter encontrado “uma
regido do DNA humano responsavel por até 15% das causas do autismo.” A amostragem foi
de 12.834 pessoas, 0 que permitiu identificar (ainda que o texto ndo diga como) que essas
causas estariam localizadas entre os genes CDH9 e CDG10, onde se localiza o cromossomo 5.
O resultado animou os pesquisadores que afirmam que “isso podera abrir a porta para 0
tratamento do autismo da mesma forma como a descoberta de genes relacionados ao cancer
desenvolveu a oncologia.”

A questdo da genética voltou a ser abordada em relagdo aos transtornos mentais no
més de junho. Logo no dia 3, uma nova teoria anunciada por James Watson, descrito como o
descobridor do DNA e pai da biologia molecular, levantou novas possibilidades para a causa
do autismo e da esquizofrenia. Em “Autismo € o preco da inteligéncia” (ANGELO, 2009a), o
cientista afirma que “Os genes que predisporiam algumas pessoas a habilidades intelectuais
seriam 0s mesmos que disparam doencas como autismo e esquizofrenia.” Watson, que tem
um filho com esquizofrenia, usou seu exemplo pessoal para embasar a hipotese. Ele, que foi o
primeiro ser humano a ter o0 genoma sequenciado, no qual foram encontradas trés mutacoes
defende que seriam elas as responsaveis pelas pessoas terem filhos especiais.
Concomitantemente, um grupo da Universidade de Colorado, EUA, pesquisa a correlagdo
entre o alto nimero de cdpias de um gene em uma certa regido do DNA e o desenvolvimento

do cérebro. “Essa regido, dizem outros estudos, estaria também implicada com autismo e
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esquizofrenia”, que seriam fruto do embaralhamento dessas copias € seriam responsaveis pela
inteligéncia.

Quinze dias depois, outro estudo publicado na Nature, esse sobre o cancer, voltou a
falar da relacdo entre o numero de cOpias de um gene e as doengas mentais. A pesquisa cita a
existéncia de regides instaveis no genoma, ¢ numa delas, que chamam de “mas vizinhangas”
(ANGELO, 2009b) encontraram genes que variam em nimero de cépias e estariam ligados a
doengas mentais como o autismo e a esquizofrenia e podem ter relagdo com a cognicéo.

Como pode ser visto, ainda que as primeiras noticias ressaltem a importancia do
ambiente sobre os genes e uma em especial mostrou que a grande esperanca de a genética
descobrir a causa das doencas e ser capaz de indicar a predisposi¢do dos individuos para as
enfermidades ndo se tornou real até hoje, novos estudos de carater estritamente organico
continuam a exaltar os avancgos da gendmica e a “vendé-la” como o caminho necessario para a
descoberta das causas e cura das doencas. E ela, uma das melhores invengdes da ciéncia, que
serd capaz de dizimar enfermidades, dominar a natureza e criar uma raga perfeita, sem

problemas, doencas ou falhas de comportamento.

6.4.2 O transtorno mental e de comportamento como algo tratavel

Outra tendéncia apontada pela Folha é veicular noticias que apontem os transtornos
mentais e de comportamento como algo tratavel. Caracteristica que se encontra presente tanto
no titulo quanto no contetdo dos textos.

Em “Técnica para tratar autista mais cedo traz beneficios” (BOTELHO, 2009c), a
condicdo € explicitada logo no titulo da matéria sobre estudo da Universidade de Washington
que visa a detecgdo precoce da psicose, de modo que os pesquisadores ouvidos pela repdrter
afirmam que iniciar o tratamento mais cedo traz melhores resultados. Essa condi¢ao também €
encontrada em “Brasil testa maconha para tratar Parkinson” (SILVEIRA, 2009d), que divulga
resultados promissores da técnica experimental que tem efeito ansiolitico contra a fobia social
e € testado “para tratar males como doencga de Parkinson, fobia social e sintomas psicéticos da
esquizofrenia.”

A condicdo tratavel é ressaltada em “Cirurgia para doengas mentais traz esperanca e
riscos” (CAREY, 2009a). No texto, o procedimento cirirgico ¢ o tratamento utilizado ndo
apenas para tratar, mas no intuito de curar, 0 TOC e a depresséo.

Ainda que o diagndstico de alguns transtornos seja dificil como é o caso da

esquizofrenia, da sindrome do panico e da depressdo, cuja pesquisa mostrou que “somente
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47% dos casos sdo diagnosticados no atendimento primério e ha falso diagndstico em 20%
dos casos” (SILVEIRA, 2009f1), eles sdo também trataveis e ha exemplos de superacéo.

“Esquizofrenia sob controle” (COLLUCCI, 2009c¢) revela a historia de José Alberto
Orsi, que sO foi diagnosticado com transtorno esquizoafetivo apoés 6 anos de sintomas, 4
surtos psicoticos e 6 internacdes em clinicas psiquiatricas no Brasil e nos EUA. O texto fala
sobre o tratamento ao qual ele é submetido — uso de antipsicotico, antidepressivo e
estabilizador de humor, além da terapia ocupacional — e que ha 8 anos, ap6s muitas crises e
perdas de emprego, paralisacdo dos sonhos e também de neurdnios (a esquizofrenia é uma
doenca degenerativa), ele mantém a doenca sob controle e se reinseriu socialmente.

Perdas, dificuldades de diagnostico e superacdo também marcam a histéria de Silvana
Prado, portadora de sindrome do panico ha quase 20 anos. Antes de ela propria descobrir seu
problema ao ler uma revista, foi diagnosticada e tratada para depressdo. Ela aprendeu que a
sindrome do panico “pode ser controlada com exercicios de relaxamento e mudancas de
comportamento, além dos remédios” (CUPANI, 2009). E em 6 meses ja tinha o distirbio sob

controle e superado.

6.4.2.1 Dos medicamentos as terapias e meios naturais: os tratamentos

O caréter organicista e a visdo dos transtornos enquanto doenga manifesta-se também
por meio de noticias que falam a respeito de medicamentos, a gotinha ou comprimido que,
segundo Leféevre (1991) foi eleito pela midia como o simbolo da satde.

As noticias que discorrem sobre eles caracterizam-se por focar em um medicamento
ou tipo deles, sua atuacdo e possiveis efeitos colaterais no paciente. Ou seja, ndo se nota uma
supervalorizacdo da droga, que é vista muito mais como um mal necessario para o controle
dos transtornos, do que uma fonte de bem-estar. Tanto que noticias como “Antipsicotico novo
e antigo trazem mesmo risco cardiaco” (MANTOVANI, 2009a) e “Antipsicético faz crianga
engordar 8 kg em 12 semanas” (COLLUCCI, 2009a) divulgam estudos publicados em
periddicos de prestigio que alertam sobre seus efeitos colaterais. O primeiro texto traz uma
comparacdo entre 0s antipsicoticos novos e antigos, vistos como menos eficazes e fontes de
mais reacOes adversas. O estudo, por sua vez, levanta duvidas sobre esse fato e afirma que
elas sdo iguais. A pesquisa foi repercutida com trés pesquisadores da USP e um da Sociedade
Brasileira de Psiquiatria. Hélio Elkin afirma que os novos sdo mais tolerados pelos pacientes;
Wagner Gattz diz que ndo € possivel precisar qual é melhor; Taki Cordas revela que prefere

prescrever 0s novos e Luiz Alberto Heten, da Sociedade Brasileira de Psiquiatria, explica que
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0s NOVOoS sao muito mais caros, mas por ndo apresentarem no paciente o efeito de “Parkinson”
(tremedeira) faz com que eles o tomem adequadamente, ndo interrompendo o tratamento. O
texto traz uma discussdo sem um veredicto final sobre qual seria 0 “menos pior”, de certo
mesmo, soO a necessidade de tomar remédios.

A segunda matéria foca apenas nos efeitos colaterais que os antipsicoticos (sem
distinguir tipos) tém gerado em criangas e adolescentes. Dois estudos internacionais
constataram que eles causam aumento de peso e elevam os niveis de colesterol, triglicérides e
insulina, o que pode elevar o risco de doencas cardiovasculares. A pediatra da UFSP Isabela
Guiliano diz que é indispenséavel selecionar bem os casos que precisam ser medicados, uma
vez que atualmente se indicam mais antipsicoticos do que deveriam. Ja o psiquiatra da Santa
Casa do Rio de Janeiro, Fabio Barbirato afirma que os médicos precisam saber escolher os
medicamentos, pois ha drogas com menos efeitos coletareis, porém 40% mais caras. O texto
tem o mérito de repercutir o estudo com outros profissionais, porém, falha por ndo ouvir
pessoas que convivem com o problema e nem o outro lado, ou seja, as industrias
farmacéuticas.

Mas se essa matéria falha por ndo deixar as industrias darem suas versdes, a noticia
“Novo droga aciona ‘botdo antipatico’ no cérebro” (BALAZINA, 2009) divulga um estudo
patrocinado por um grande laboratério, o Novartis, minimizando esse dado importantissimo
que s6 é divulgado na ultima linha do texto, depois todos os potenciais beneficios da nova
droga serem exaltados. Na matéria da-se muito mais énfase ao fato de o estudo europeu ter
sido publicado na Science do que em quem patrocina ou participa das pesquisas. Afirma-se
que um “novo componente poderd, no futuro, combater ataques de panico e ansiedade sem os
efeitos colaterais dos remédios mais usados hoje em dia.” Até o momento a pesquisa foi
realizada com roedores e 71 voluntarios e, ainda que o pesquisador responsavel e um cientista
brasileiro ouvido pelo diario falem sobre os bons progndsticos dos testes, o conflito de
interesse, o fato de ser um estudo bancado por um grande laboratério foi encoberto.

Outro texto que merece destaque é “Exame do cérebro aponta melhor droga para tratar
depressdo” (BASSETE, 2009a), matéria que aborda estudo da Universidade da California,
publicado na Psychiatry Research, que indicou um possivel biomarcador capaz de identificar
apos uma semana de tratamento se determinada droga antidepressiva € eficaz. Quase 50% dos
pacientes ndo apresentam respostas satisfatorias aos medicamentos e 0s médicos SO
diagnosticam o fato apds quatro ou seis semanas. Além do pesquisador responsavel, cientistas
brasileiros sdo ouvidos sobre técnica que apresenta 74% de exatiddo nas previsdes. Ricardo

Moreno, da USP, diz que resultados séo interessantes, mas a técnica € cara e requer novos
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estudos em outros centros. J& Marcos Pacheco Ferraz, da Unifesp, afirma que se em 26% dos
casos o resultado da técnica ndo é satisfatorio, entdo ela estdo longe de ser aplicada na préatica
clinica, uma vez que essa quantidade é muito relevante para ser desprezada.

As noticias ‘“Antipsicoticos: FDA avalia liberagdo de drogas para criangas”
(ANTIPSICOTICOS..., 2009) e “Meméria: Remédio pode minimizar lembrangas ruins”
(MEMORIA..., 2009) abordam o uso de medicamentos para tratar, respectivamente, criancas
com transtorno bipolar e esquizofrenia e pessoas com fobias ou disturbios de ansiedade. J& em
“Ecstasy ¢ usado para tratar veteranos de guerra” (ECSTASY..., 2009), pesquisadores dos

3

EUA estdo usando a droga para tratar “veteranos de guerra que sofrem do distirbio do
estresse pos-traumatico.”

Por outro lado, o artigo “Os novos dependentes” (BERMAN, 2009) é uma critica do
psicanalista Joel Berman a cultura do antidepressivo por meio da visdo que transforma toda
depressdo em organica e tratdvel com medicamentos. Berman ndo é Unico a posicionar-se
contrariamente a essa visdo organica dos transtornos mentais e a cultura de que a solugdo esta
nos medicamentos. A cientista norte-americana Kelly Lambert, em entrevista a Folha,
“Faxina contra o baixo-astral” (LEITE NETO, 2009) defende que ndo é possivel afirmar que
drogas tenham alguma influéncia direta em pessoas com depresséo e que atividades simples,
como limpar o chdo, desde que tragam sensacdo de prazer e recompensa podem combaté-la.
Outras noticias seguiram a mesma linha e apontaram outras “receitas ¢ caminhos” para evitar
e tratar os transtornos mentais.

“Inje¢do de animo” (BIDERMAN, 2009) traz dez sugestdes para melhorar o humor e
tratar casos de depressdes leves e moderadas sem recorrer a medicamentos, entre eles estdo
exercicios fisicos, meditacdo, acupuntura, erva de Sdo Jodo, etc. “Musica vira receita médica
contra doengas” (GUREWITSCH, 2009) fala sobre pesquisadores europeus que transformam
musicas em remédio. No Brasil, a musicoterapia ¢ empregada na “prevengdo e recuperacdo de
doengas mentais e problemas psicoldgicos, como depressao e estresse” (MERCIER, 2009). O
sal de cozinha € a receita fornecida pela noticia “Antidepressivo natural”
(ANTIDEPRESSIVO..., 2009), em “Tetris diminui sintomas de trauma” (TETRIS..., 2009), o
jogo é usado para reduzir lembrancas de quem sofre de estresse poOs-traumético. E a
iogaterapia ajuda no tratamento de fobias, hipertensdo, diabetes, dores na coluna, estresse e
abstinéncia do cigarro (CALDERARI, 2009). Essas sao matérias que ao fornecer “receitas”

para tratar ou evitar os transtornos mentais atuam como “manuais de autoajuda” fornecendo

ao leitor prescrigdes sobre como agir para viver bem.
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Além das solugdes naturais e didaticas, ha textos que apostam nos mais variados tipos
de tratamentos para os distlrbios mentais. Criancas e adolescentes autistas participam de
terapia experimental com cées no Instituto de Psiquiatria, da USP, a fim de melhorar seu
relacionamento com as pessoas e a comunicacdo (BASSETE, 2009b). A psicoterapia
interpessoal de grupo reduziu em 50% os sintomas como depresséo e ansiedade e elevou em
80% a qualidade de vida de pacientes com estresse pos-traumatico, segundo estudo da
Unifesp. Quarenta pacientes que ndo estavam respondendo ao tratamento com medicamentos
foram submetido a técnica que promete recupera-los em 6 meses (TERAPIA..., 2009). Ja a
terapia cognitivo-comportamental pode melhorar sensivelmente sintomas de ansiedade
generalizada em sexagenarios. E o que diz estudo norte-americano com 134 voluntarios
publicado no Journal of de The American Medican Association (POUCAS..., 2009b) e mesmo
realizada via internet, ela ¢ “mais efetiva para tratar depressao do que uma simples consulta
com o clinico geral desde que realizada em tempo real” (SILVEIRA, 2009¢).

Portanto, quando o assunto é o tratamento dos transtornos mentais, ainda que sejam
vistos predominantemente como mal necessario, 0s medicamentos por seus efeitos colaterais
recebem criticas, que permitem discussdes sobre a cultura do antidepressivo e abre espaco
para a divulgacdo de técnica naturais ou terapias que podem auxilid-los a fim de fornecer
maior conforto e melhores condicdes para os portadores.

6.5 Os transtornos mentais como doenca e suas condicionantes

Noticias que retratam a relacdo entre ter um distdrbio mental e desenvolver outros
problemas, ainda que divulguem ciéncia e suas versdes tradicionais, agem no sentido de
reforcar representacdes sociais que enfatizam o carater negativo dos transtornos mentais e de
comportamento. Esse fato, porém, ndo ocorre somente em matérias sobre relacdes causa-
consequéncia, mas é disseminado em toda a cobertura da Folha sobre os transtornos enquanto
jornalismo cientifico, seja ao ressalta-los como doenca ou ainda no ato, que parece ter se
estabelecido como habito padrdo entre os jornalistas, de afirmar que a pessoa SOFRE DE um
transtorno mental. A¢do que se repete com muita frequéncia no jornal.

Em “Ecstasy ¢ usado para tratar veteranos de guerra” (ECSTASY ..., 2009), o reporter
afirma que pesquisadores norte-americanos estdo usando a droga para tratar “veteranos de
guerra que sofrem de estresse pos-traumatico”. O mesmo ocorre em “Despreparo leva maes a
optarem por bala e miojo” (CARUSO et al., 2009), matéria que aborda o fato de criancas e

idosos serem 0s grupos mais suscetiveis a desnutricao, e uma das causas para 0s mais velhos é
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o fato de que eles “sofrem com o abandono familiar, a depresséo e com as alteragfes no
funcionamento do corpo provocadas pelo envelhecimento.” Pessoas que ingerem grandes
quantidades de alimentos industriais t€ém 58% mais chances “de sofrer de depressdo”
(ALIMENTO..., 2009), ja aqueles que tém enxaqueca sao mais propensos “a sofrer de
estresse pds-traumatico” (ENXAQUECA..., 2009) ¢ “Coreanos no Brasil sofrem transtornos”
(COREANGOS..., 2009) como ansiedade e disturbios psiquiatricos.

A nota de Monica Bergamo, de 16 de setembro, que retrata um projeto da USP para a
reinsercdo profissional de portadores de esquizofrenia, alem do sofrimento reforca outro
ponto do senso comum, a doenca como condi¢cdo permanente do individuo e, portanto
incuravel. Isso ocorre quando a pessoa deixa de ser o portador da psicose para ser nomeado
apenas como o esquizofrénico, termo que carrega grande conotacdo negativa e cujo uso na
midia é orientado a ser evitado pela ABP (2009). A noticia revela que o Instituto de
Psiquiatria da USP esta desenvolvendo um projeto “para preparar os pacientes que sofrem de
esquizofrenia para o mercado de trabalho, com o0 uso de terapia em grupo focada em

reinsercdo vocacional. Dos 13 esquizofrénicos que participam do projeto, sete ja conseguiram

emprego ou estdo estudando” (BERGAMO, 2009c, grifo nosso).

J4 a noticia “Fala de papagaio assinala avangos dos deficientes” (FALA..., 2009)
define um personagem ouvido no texto como alguém que “sofre de desordem bipolar e tem
um histoérico de explosdes psicoticas violentas”. Ou seja, retrata o transtorno bipolar como
uma desordem e reitera 0 senso comum do portador de transtorno mental como violento.

Além do sofrimento, da desordem, da violéncia e do estigma que carrega 0 termo
esquizofrénico, ao adotar o padréo de remeter-se aos transtornos mentais e de comportamento
como doenca, a Folha de S.Paulo reforga seu sentido negativo e vai ao encontro daquilo que
se estabeleceu como padréo na cobertura de Comunicacgéo e Salde, o protagonismo da doenca
(BUENO, s/d). Como retratado no Capitulo 2, a midia baseia-se no bindmio salude/doenca,
sendo a segunda a auséncia de enfermidade, um estado que afeta o organismo do individuo
(ADAM; HERZLICH, 2001) e, por isso, impede seu bem-estar e causa sofrimento. Por isso,
deve ser combatido e o serd por meio da ciéncia e daquilo que nela esta embutido, as
pesquisas cientificas, os medicamentos e claro, a genética, mecanismo capaz de estabelecer 0s

padrdes de uma saude perfeita.
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6.5.1 Desordem incapacitante, o problema e a causa de transtornos e sofrimentos

Como ja observado, ainda que tenha como objetivo divulgar os transtornos e
acontecimentos que interfiram sobre ou contribuam com seus portadores, as noticias que 0s
exploram em nome do jornalismo cientifico na Folha de S.Paulo n&o ficam imunes ao senso
comum e as imagens dos disturbios como uma desordem ou problema, algo
incapacitante e a causa de sofrimento e outros transtornos, fato que teve destaque em
textos que mencionavam a depressao.

A depressao foi abordada como “doenca” que “incapacita mais o sexo masculino”
(SILVEIRA, 2009a, grifo nosso). Ela também “¢ um dos problemas comuns entre pessoas da
3* idade” (COLLUCCI, 2009b, grifo nosso). Ainda que a relagdo entre o luto na gestagéo e o
aumento da probabilidade de gerar uma crianga com autismo tenha sido descartada, a noticia
afirma que “teoricamente, estresse severo na gestagdo pode afetar o desenvolvimento cerebral
do feto de modo a aumentar as chances da desordem” (AUTISMO LUTO..., 2009, grifo

nosso), ou seja, da psicose.

Além de serem os préprios problemas ou desordem, os disturbios sdo abordados como
a causa de sofrimentos e transtornos ao portador. E o caso de “Depressdo pode favorecer
queda na densidade 6ssea” (SILVEIRA, 2009h), o que aumenta a chance de desenvolver
osteosporose. Os filhos de depressivas tém mais crises de asma, pois “sintomas da depressao
como cansaco e falta de atencdo podem afetar a forma como a mae lida com a doenca do
filho” (ASMA..., 2009). A depressdo e a ansiedade sdo fatores que contribuem para que
pacientes que tiveram cancer na infancia sejam dependentes do cigarro (BASSETE, 2009c¢).

A depressao dos pais pode estar relacionada ao choro excessivo dos recém-nascidos
(DEPRESSAO DO..., 2009). Ela “aumenta risco de prematuros” (PRE-GRAVIDEZ..., 2009)
e aqui vale ressaltar que a matéria, incluida no tdpico ciéncia normativa, afirma que bebés
prematuros tendem a desenvolver ansiedade e o proprio distarbio. O qual “parece ser um fator
chave para” (DIABETES..., 2009) para disfungdes sexuais que afetam mulheres com diabetes
do tipo 1 e esta associadas a dificuldade sexual dos sexagenarios (SAMPAIQO, 2009). Além de
aumentar o risco de insuficiéncia cardiaca em portadores, mesmo aqueles que usam
antidepressivos (POUCAS..., 2009c).
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6.5.2 A relagcdo com a morte

Ainda que o jornal tenha dado énfase a noticias cientificas que abordem os transtornos
mentais como algo tratavel, quatro matérias enfatizam sua relagdo com a morte. “Campanha
quer prevenir suicidio” (SILVEIRA, 2009¢) e “Quem quer se matar d& sinais”
(MANTOVANI, 2009c) tem a saude publica como foco e abordam uma campanha da ABP

que visa prevenir o suicidio, uma vez que

alguns transtornos mentais frequentemente estdo envolvidos com o suicidio.
Um trabalho da OMS com mais de 16 mil pessoas constatou que 90% dos
casos puderam ser relacionados com problemas como depressao, ansiedade,
uso de alcool ou drogas e esquizofrenia. (SILVEIRA, 2009¢)

O primeiro texto ressalta que nos Gltimos 45 anos aumentou em 60% o0s casos de
suicidio no mundo e uma estimativa afirma que de 2002 a 2020 crescera em 74%. Se em
2009, acontecia um suicidio a cada 40 segundos, em 2020 serd um a cada 20. No Brasil, ha
em média 24 suicidios registrados por dia, entretanto estima-se que essa taxa seja 20% maior
e se deve considerar que o numero de tentativas é 20 vezes superior ao de mortes.

No segundo texto é apresentada uma entrevista com a jornalista Paula Fontenelle, cujo
pai cometeu suicidio. Ela reitera a informacdo de que mais de 90% dos casos sdo associados a
um transtorno mental ndo tratado adequadamente, como depressdo e bipolaridade ou ainda
relacionado ao uso de drogas.

O suicidio também ¢ abordado em “Violéncia exacerba disturbios mentais no pais”
(VIOLENCIA..., 2009). O texto afirma que 17% dos iraquianos tém transtornos e que desses,
70% ja teve ideia de suicidio, o que se torna ainda mais sério, uma vez que apenas 2% dessas
pessoas tenham procurado ajuda de profissionais, que sdo de dificil acesso e em funcdo do
estigma que ha no pais contra os males mentais.

Em “Depressao eleva risco de morte em doentes com cancer” (SILVEIRA, 2009g),
um estudo que ndo relaciona os mecanismos pelos quais o distdrbio contribuiria para um pior

prognostico do cancer, afirma que sintomas depressivos aumentam o risco em 25%.

6.6 A questdo da saude publica

De acordo com a AHCJ (2004) é responsabilidade dos jornalistas que cobrem salde

encorajar seus editores a dar atencdo as historias de salde publica, uma vez que séo
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primordiais ao leitor. De fato, a saide publica influi diretamente sobre a populacdo, por se
tratar de decisdes e assuntos que interferem no seu direito de acesso a salde.

Apesar da importancia, a Folha de S.Paulo raramente cobre assuntos de saude publica
nas editorias de Saude e Ciéncia, de modo que eles sejam alocados em Cotidiano. No caso dos
transtornos mentais e de comportamento, distirbios que afetam principalmente pessoas de
classe social mais baixa (ABP, 2009) - o que amplia a relevancia de discutir e veicular
questdes de saude publica, como tratamentos, auxilio, cuidados e campanhas -, apenas 13
textos, sendo um editorial e quatro artigos discorrem sobre ela. Desses, seis foram veiculados
em Cotidiano, quatro em llustrada, dois em Salde e um em Opinido. Porém, é importante
ressaltar que sete deles s&o originados a partir do artigo “Uma lei errada” (GULLAR, 2009d),
do poeta Ferreira Gullar que viraram pauta apds a publicacdo e a grande repercussao de sua
coluna.

Dos textos de satde publica veiculados espontaneamente pelo diério, ha trés noticias e
duas sub-retrancas com foco na opinido de quem convive com o distUrbio, seja como portador
ou por ter um familiar nessa situacéo.

Em Cotidiano foram publicadas as noticias “Psiquiatria deve ter cobertura ampliada
em planos de saude” (ANDRADA, 2009) e sua sub: “Entrevista: Para escritor, internagido
pode ajudar doentes” (VIZEU, 2009b), além de “Internagdo psiquiatrica ¢ via-crucis de
doentes” (VIZEU, 2009a). Todas discutem questdes referentes ao atendimento ao portador,
seja no sistema publico — como no ultimo texto — ou ainda na rede particular, na qual uma
resolucdo da Agéncia Nacional de Saude (ANS) prometia ampliar a cobertura para
internaces. Em todos os textos, personagens foram ouvidos ou para exemplificar o assunto
relatado contando a sua experiéncia ou ainda na fungé@o de especialista, a pessoa que por ter
vivido a situacdo tem propriedade e legitimidade para opinar sobre ele.

Outros textos aqui enquadrados sdo “Campanha quer prevenir suicidio” (SILVEIRA,
2009¢) e “Quem quer se matar da sinais, diz jornalista” (MANTOVANI, 2009c), que também

enfocam a relagdo dos transtornos com a morte.

6.7 Quando a opinido pauta a noticia: o caso Ferreira Gullar

A cobertura dos transtornos mentais e de comportamento com base no jornalismo
cientifico realizada na Folha de S.Paulo apresentou uma interessante particularidade. Como ja
dito anteriormente, a questdo de salde publica foi pouco abordada, entretanto ganhou

notoriedade e provocou uma serie de discussdes, inclusive com a participacdo dos leitores,
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apods a publicacdo, em Ilustrada, de um artigo do poeta Ferreira Gullar. Em “Uma lei errada”
(2009d), Gullar, que é pai de dois portadores de esquizofrenia, fez 0 que se pode chamar de
desabafo ou depoimento pessoal ao criticar a Lei 10.216/2001, proposta em 1989 pelo
deputado Paulo Delgado, e as consequéncias geradas por ela no atendimento e cuidado ao
portador de transtornos mentais.

A lei aprovada em 2001 estabeleceu o fechamento progressivo de hospitais
psiquiatricos publicos, que seriam substituidos pelos CAPs, centros compostos por equipes
multiprofissionais que seriam responsaveis pelo atendimento de satde mental.

O poeta inicia o texto contando, a partir de sua visdo, como se deu a campanha pela
reforma psiquidtrica no Brasil, que segundo ele, “Veio no bojo de uma rebelido contra a
ordem social, que era definida como sinébnimo de cerceamento da liberdade individual,
repressdo ‘burguesa’ para defender os valores do capitalismo” (GULLAR, 2009d). E desse
movimento participou o deputado petista que apresentou um projeto de lei no Congresso,
baseado no seguinte argumento: “Certa vez, declarou a um jornal que ‘as familias dos doentes

mentais 0s internavam para se livrarem deles”, o que gerou muita revolta no poeta.

E eu, que lidava com o problema de dois filhos nesse estado, disse a mim
mesmo: ‘Esse sujeito ¢ um cretino. Nao sabe o que € conviver com pessoas
esquizofrénicas, que muitas vezes ameagam se matar ou matar alguém. Nao
imagina o quanto déi a um pai ter que internar um filho, para salva-lo e
salvar a familia. Esse idiota tem a audacia de fingir que ama mais a meus
filhos do que eu’. (GULLAR, 12/04/2009)

Apobs o desabafo, Gullar disse que considera a campanha demagoga e fundamentada
em algo que, com a descoberta dos remédios psiquiatricos, que controlavam a ansiedade e
evitavam o delirio, ndo existia mais: o manicOmio com seus “carceres ou ‘solitarias’ “para
segregar o ‘doente furioso’. (...) Gracas a essa medicacao, as clinicas psiquiatricas perderam o
carater carcerario para se tornarem semelhantes a clinicas de repouso” (GULLAR, 2009d).
Sendo que os doentes sO precisariam ser internados quando se negasse a tomar medicamentos
ou, em surto “se torna uma ameaga ou um tormento para a familia. Levado para a clinica e
medicado, vai aos poucos recuperando o equilibrio até estar em condigdes que lhe permitem
voltar para o convivio familiar.” Mas, com o fechamento dos hospitais pablicos, as familias
pobres, que por precisarem trabalhar deixam o doente sozinho e ndo conseguem controla-lo
guanto aos remédios, hoje ndo tém mais onde deixar essas pessoas € nem a quem recorrer em
casos mais graves, de modo que eles “terminam nas ruas como mendigos, dormindo sob

viadutos.”
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Ao analisar o texto de Gullar é importante frisar que, em nenhum momento, trata-se de
uma descricdo com bases cientificas ou médicas. Mas, por outro lado, é um testemunho de
guem convive com portadores de esquizofrenia na familia, de quem conhece clinicas
psiquiatricas, sabe para que serve alguns dos remédios e, por tudo isso, por esse saber pratico
de cuidar de portadores, adquire a legitimidade para abrir seu coragdo e opinar sobre algo que
ainda é tabu na sociedade brasileira, a questdo dos doentes mentais, o papel do Estado em dar-
Ihes protecdo, cuidado e apontar seu lugar na teia social.

Por se tratar apenas de um pai e ndo um expertise cientifico, Gullar usa como
argumento seus sentimentos, sua vivéncia e as imagens que a propria familia tem dos
portadores de esquizofrenia, as quais foram reveladas em pesquisa realizada pela ABRE em
parceria com o Projeto de Esquizofrenia da Unifesp (Proesq). O estudo de 2011 afirma que a
psicose requer absorcdo em tempo integral e dedicacdo exclusiva. E um distirbio que afeta a
vida pessoal, profissional e os lacos conjugais dos familiares dos portadores, comprometendo
também as possibilidades de lazer dos cuidadores. Ainda segundo o estudo, ela produz forte
impacto sobre as financas da familia, ja que tanto pacientes quanto cuidadores ficam
impossibilitados de exercer atividade economicamente ativa, sendo que quem mais sofre com
a doenca sdo as pessoas de menor renda, que possuem menor acesso a informacao, tratamento
e instituigcdes. Portanto, “a esquizofrenia é percebida como um fardo emocional, um tipo de
aprisionamento” (ABRE; PROESQ, 2011).

Portanto, o discurso de Gullar sobre o sofrimento causado pela doenca aos familiares e
a dificuldade de conviver com pessoas com esquizofrenia, que podem tornar-se violentas e
tentar o suicidio, ainda que recorra as imagens compartilhadas socialmente sobre os
transtornos — enquanto loucura e causa de sofrimento — e seus portadores — como
esquizofrénicos e dotados de periculosidade social — sai do lugar comum. De modo que o
poeta atua como uma voz dissonante em meio a visdes e enunciados estereotipados e
estigmatizados dos personagens de transtornos mentais exploradas no senso comum e
inimeras vezes ressaltadas pela Folha em suas noticias. Mais do que divulgar ciéncia ou
noticiar acdes de portadores, Gullar busca somente chamar a atencdo da sociedade, pedir que
centrem seu olhar no portador de transtorno mental, que tem uma doencga, uma disfuncgéo
organica no cérebro, a qual ndo deve ser negada ou escondida sob o preceito de que isso
evitaria o estigma, mas ser tratada, seja com medicacdes e, quando necessario, com internacao
para todos e ndo apenas aqueles que podem pagar por clinicas particulares.

O desabafo de Gullar e sua tentativa de inserir 0s transtornos mentais no centro da

sociedade € a difusdo da voz do personagem, o familiar. Daquele que ndo tem o transtorno,
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mas convive com todas as suas condicionantes, é também vitima de preconceito e ainda é
julgado quando se torna incapaz de conter o portador de psicose durante uma crise. E o relato
de alguéem cujo conhecimento sobre a doenca mental é a somatéria entre o que dizem o0s
médicos sobre seus filhos e sua vivéncia cotidiana — 0 apuro durante o surto, a dificuldade do
diagndstico, da aceitacdo e da convivéncia e do estigma que presenciam e ainda podem
tornar-se vitimas.

Essa vivéncia e a veiculacdo de um discurso que sai do lugar comum fizeram com que
o artigo da coluna dominical instigasse profissionais da salde, outros familiares de portadores
e representantes da sociedade a posicionar-se e opinar sobre o tema, por meio da coluna
Painel do Leitor. Fato raro que chamou a atencdo dos jornalistas da Folha, que levaram a
discussdo ao caderno Cotidiano, a partir de matérias que avaliavam a implantacdo da reforma
psiquiatrica no pais, ouviram opinido de quem vive o problema e foi transformado em

editorial.

6.7.1 A repercussdo do desabafo do poeta

Quinze edicoes da coluna Painel do Leitor compdem o corpus desta dissertagdo, sendo
que em sete veiculam 17 notas em resposta a esse texto de Gullar. Trés delas séo divulgadas
jano dia seguinte ao artigo e todas sdo identificadas pelo intertitulo “Hospital Psiquiatrico”.

Pérola Soares Zambrana (SP), parabeniza o poeta e afirma que “Quem nao conhece o
problema de ter em casa uma pessoa com problemas mentais ndo faz ideia de como essa
pessoa, sem querer, transforma a vida de uma familia inteira e causa um sofrimento
indescritivel” (PAINEL DO..., 2009d), o que também reitera o estudo da ABRE em parceria
com o Proesq. Ela defende a existéncia de casas de acolhimentos para portadores de
transtornos mentais, uma vez que a sua manuten¢do no seio familiar é dificilima também para
outros irmé&os que acabam relegados por falta de tempo.

A psicanalista Thais Garrafa, por sua vez, classifica o artigo como lamentével, por
reunir, segundo ela, uma série de informacg6es equivocadas sobre 0s avangos nas politicas de
atencdo as pessoas com sofrimento psiquico intenso. Ela afirma que a lei ndo propde o fim das
internacOes, mas que ela so € indicada quando cessam 0s recursos em meio aberto e o que
Gullar refere-se como “campanha” é um “conjunto amplo de pesquisas cientificas, praticas
interprofissionais e discussfes consistentes no @mbito das politicas de saude e de inclusdo
social." (PAINEL DO..., 2009d).
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J& o psiquiatra e doutor em saide mental Marcos Aurélio Martins Ribeiro, corrige
Gullar sobre o uso de alguns medicamentos por ele citados, porém, afirma que isso em nada
diminui a relevancia do tema abordado, uma vez que as politicas atuais de satude mental
resultaram na desassisténcia progressiva ao doente mental.

No dia 14, a coluna veicula outras quatro notas em resposta ao poeta. A psicologa
Nina Cardoso afirma que o artigo merece palmas, uma vez que ela também ndo entende o
porqué da desarticulacdo do tratamento publico de saide mental. Segundo ela, o destino de
portadores cuja familia ndo tem condicdes de colocad-los numa clinica particular, sdo as
sarjetas ou manicomios judiciarios ap6s cometerem crimes.

Familiar de um portador, Jerson dos Santos considera o artigo excelente e afirma:
“Como irmao de esquizofrénico, conhego bem a realidade dos doentes mentais, que muitas
vezes necessitam, sim, de internacdo para que se evitem homicidios e suicidios. O fechamento
dos manicémios é um ato de crueldade, principalmente com os pacientes mais humildes.”
(PAINEL DO..., 2009e).

Por outro lado, o presidente do Conselho Federal de Psiquiatria de Brasilia, Humberto

Verona afirma que o conselho manifesta-se favoravelmente a lei:

Muito mais que ‘demagogia’, como escreveu Ferreira Gullar, a lei 10.216/01
representa enorme avango em relagdo a politica de isolamento que ha séculos
0 Brasil dispensa aos portadores de sofrimento mental. O movimento de luta
antimanicomial, que inclui profissionais que atuam diariamente com saude
mental, considera que a loucura pode e deve ter o seu lugar no mundo, que
as subjetividades individuais contribuem na construcéo do todo social e que
a aceitacdo das diferengas, sejam elas quais forem, faz parte do ideal de
democracia da nossa sociedade. A luta antimanicomial, fundamentada no
oferecimento de direitos de cidadania e de convivéncia social aos portadores
de transtornos mentais, € um desafio epistemoldgico para as ciéncias da
salde, contra o qual muitos segmentos se colocam contrariamente,
afirmando  imediatismos  mercadolégicos, farmacoldgicos e de
encarceramento como caminho. (PAINEL DO..., 2009¢)

Porém, € importante frisar que ao mesmo tempo em que fala em cidadania, igualdade e
exclusdo, ele reforca a imagem que resume todos os transtornos mentais em loucura,
representacdo que melhor ilustra o estigma e a exclusdo social. Por isso, diante de tal
constatacdo, questiona-se que conceito de cidadania é esse a que Verona e tantos outros
especialistas referem-se? Como discursar a respeito de incluséo e igualdade, se os transtornos
ainda sdo descritos como sindnimos de loucura e seus portadores, consequentemente,
continuam vistos como o0s loucos, os alienados e irracionais? Talvez tdo demagogos quanto a

lei sejam os argumentos de quem para defendé-la subestima a opinido dos maiores
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interessados em uma solucdo para a questdo do tratamento das doengas mentais, seus proprios
personagens.

No mesmo dia da declaragdo de Verona, o doutor em psiquiatria Luis Fernando Tofoli
também critica Gullar, ao dizer que ha pessoas satisfeitas com a nova lei e que ao invés de
pedir sua revogacao, o poeta deveria reivindicar a expansao dos bons atendimentos.

No dia 15, outras cinco notas se referiam a polémica dos “Hospitais Psiquiatricos”. O
psiquiatra Luis Fernando de Araujo elogia o texto e a discussdo proposta pelo poeta. Ja a
professora do IPg/USP e membro da Associacdo Brasileira de Salude Mental Lianni Regia
Scarcelli critica o poeta e afirma que ele, enquanto pessoa publica, aderiu a uma causa sem
conhecer profundamente as discuss@es cientificas por ela suscitadas.

Ja a defensora publica Maria Fernanda Maglia afirma que a “lei acerta em cheio ao
introduzir um novo olhar sobre a loucura. Um olhar humanizado, que concebe 0 sujeito
portador de sofrimento mental ndo mais como mero objeto de tutela, mas como sujeito de
direitos. E o conceito de cidadania introduzido a loucura” (PAINEL DO..., 2009f), uma vez
que “Ao repudiar as instituicdes totais como o principal tratamento da loucura, a lei agrega a
sociedade o portador de sofrimento mental, possibilitando o exercicio das diferencas na vida
social, justamente o que se espera de um Estado democratico de Direito.” Assim como
Verona, a defensora publica fala em cidadania reforcando a visdo de transtornos mentais
como loucura. Por isso, a seu discurso também cabem os questionamentos e reflexdes
proferidos a fala do presidente do Conselho Federal de Psiquiatria.

Pai de um jovem de 21 anos que vem de surto psicotico diagnosticado como
esquizofrenia, o carioca Luiz Antbnio de Souza, manifesta-se favoravelmente ao artigo e
contou que: “por total incapacidade de controle e de acdo, me vi obrigado a interna-lo. Nao o
fiz por recreagdo nem para me livrar do ‘problema’. N&o foi essa minha intencdo. Queria téo
somente trata-lo -e, por que ndo dizer?, me tratar, pois desconhecia até aquele momento o que
era” (PAINEL DO..., 2009f).

Por fim, a psiquiatra que trabalha em um hospital publico Margareth Rahmé afirma
que Gullar mostra ter conhecimento de causa e elogia seu artigo.

No dia seguinte, outros dois leitores manifestam-se sobre o tema, o presidente do
hospital psiquiatrico Allan Kardec, de Franca/SP, parabeniza Gullar por ter provocado essa
discussdo publica sobre a questdo dos doentes mentais. Ja o estudante de psicologia Daniel
Lomonaco, que se diz envolvido ha anos nesses emaranhados que ¢ a “questdo da loucura”,
critica-o por questionar a lei, ainda que tenha confessado que ela ndo trouxe “grandes avangas

nos cuidados ao dito ‘louco’” (PAINEL DO..., 2009g, grifo nosso).
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No dia 17, a discuss&o tornou-se noticias da editoria Cotidiano, e continuou motivando
manifestacOes dos leitores, a partir da opinido da vice-presidente do Conselho Regional de
Psicologia de Sdo Paulo, Maria Erminio Aliberti, que acusa o poeta de estar em defesa do
lucro dos hospitais privados e da industria farmacéutica. Ela afirma que a lei acabou com
antigos matadouros e o tratamento humanizado s6 desagradou quem lucrava com a doenga.

Um dia depois, a mestre em psicologia Paula Fonseca também mostra indignacdo com
o0 texto de Gullar e afirma que o modelo brasileiro ndo é uma “campanha contra a internacédo
de doentes mentais, mas uma proposta amplamente discutida”. (PAINEL DO..., 2009i)

Quatro dias ap6s a nota de Aliberti, o tema volta & coluna com a opinido de Erasmo
Franca, de Sao Paulo. “Tendo cuidado durante quase 30 anos de um irmao esquizofrénico,
guero manifestar meu total apoio ao texto corajoso e lucido de Ferreira Gullar, bem como
minha integral solidariedade ao grande poeta” (PAINEL DO..., 2009j). Em resposta as criticas
recebidas, ele, familiar de um portador de esquizofrenia, afirma que quem alega que Gullar
esta defendendo clinicas particulares € porque “nunca sentiu esse problema na pele.”

Portanto, a coluna Painel do Leitor é dividida em opinides favoraveis e contrarias ao
artigo do poeta e permite afirmar que Gullar teve éxito em sua empreitada, uma vez que
inseriu a questdo dos transtornos mentais na pauta de discussées do publico e do jornal.

A respeito da coluna Painel do Leitor, algumas caracteristicas sdéo marcantes como a
tendéncia dos especialistas em salide em posicionar-se contra o artigo, alegando que o poeta
ndo conhece a profunda discusséo cientifica que marcou a implementacdo da lei ou ndo teria
know-how suficiente para posicionar-se sobre tal tema por ndo pertencer ao meio académico e
de saude. Ou ainda, o fato de que todas as pessoas que tém familiares com transtornos mentais
terem se manifestado em defesa de Gullar, aproveitando o ensejo para contar suas historias,
dramas e medos, o que s6 foi possivel apds o incentivo do poeta. Por fim, nota-se que até
mesmo os especialistas, que se declaram mais aptos a discorrer sobre o tema, por muitas vezes
usam termos como loucura, louco ou esquizofrénico. Expressdes populares e estigmatizadas,
que por seu préprio processo de construcao e significados sociais vdo de encontro ao conceito
de cidadania, e eles, do alto de seu pedestal de autoridade, deveriam negar, mas utilizam seja

para fazer-se compreender ou por té-los como parte de sua bagagem cultural.

6.7.2 A repercussio em noticias e novos artigos

Essa repercussdo pautou o jornal, que fez um levantamento sobre o atendimento de

saude mental no pais 8 anos apds a Reforma Psiquiatrica. A noticia “Atendimento de saude
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mental é falho em 10 Estados € no DF” (ACAYABA; PICHONELLI; PINHO, 2009) ¢ a sub:
“Foco: Mae afirma ficar perdida quando filha tem crise fora do ‘horario comercial’”
(BEDINELLI, 2009) abordam a tematica.

Segundo a matéria, a estrutura para substituir as internacdes € precaria e 16 Estados
ainda ndo possuiam o CAPs 3, que funciona 24h e serviria para o atendimento em caso de
crises mais agudas e necessidade de internagdo. Os CAPs, aliés, s6 séo considerados bons ou
Otimos em 16 Estados e os leitos psiquiatricos foram reduzidos de 51 mil para 36 mil em sete
anos. Eliza Zaneratto, do Conselho Federal de Psiquiatria, diz que o problema da reforma nao
estd na lei, mas na implementagdo, que é muito ruim e faz as pessoas defenderem o antigo
modelo, que se mostrou completamente ineficaz.

Na sub, o foco é no personagem e conta a histéria de Maria Regina Medeiros Logato e
sua filha Natalia, portadora de autismo. A mée relata a Gltima crise da filha, que ficou muito
agressiva e, devido a falta de um CAPs 24h ndo tinha para onde leva-la. O surto foi
controlado pela prépria mée depois que um remédio dado por ela fez efeito.

No dia seguinte, a historia foi transformada em editorial pela Folha. No texto em que
consta a opinido do diario, diz-se que foi o artigo de Ferreira Gullar que chamou atencédo a
questdo da assisténcia a satde mental. A noticia revela que a lei mudou os parametros para o

atendimento aos portadores de transtornos mentais no pais, mas

Embora a reforma seja meritéria nos principios, o problema de sua
implantacdo foi ter feito diminuir os leitos em hospitais psiquiatricos sem
que a rede de assisténcia ambulatorial - que cumpriria melhor a finalidade de
reinsercdo social do paciente em seu meio- tivesse sido estabelecida em nivel
nacional. (ATENCAO..., 2009)

Na sequéncia repetem-se os dados do texto do dia anterior para corroborar essa
opinido.

No dia 19, a questdo da necessidade de internacdo é discutida por quem tem mais
argumentos para opinar, o portador de transtorno mental. Em “Falta leito psiquiatrico na rede,
diz escritor” (FALTA..., 2009), Jorge Céandido de Assis, vice-presidente da ABRE, é
guestionado sobre o atendimento psiquiatrico ap6s a reforma. Assis afirma que ela trouxe
experiéncias positivas como o CAPs, mas ainda ha problemas e o principal deles é a falta de
leitos para internacdo, que muitas vezes faz-se necessaria.

Ap0s a discussdo, Gullar faz um novo artigo. “A sociedade sem traumas” (2009a) €
uma repercussao de “Uma lei errada” e das discussoes por ela gerada, sobre as quais o poeta

afirma que as pessoas que com ele concordam, sdo em sua maioria, aqueles “que tém
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experimentado na carne as consequéncias negativas de uma lei que, embora bem
intencionada, em vez de ajuda-las, agrava-lhes o sofrimento.”

Gullar afirma que sua principal critica a lei € em funcéo dela condenar e inviabilizar a
internacdo, que é sim necessaria em casos de crises agudas, quando se torna praticamente
impossivel manter a pessoa em casa. Segundo ele, para qualquer doenca a internagcdo normal,
exceto para a esquizofrenia, em que ela é vista como um atentado a liberdade da pessoa. 1sso
se da uma vez que os antimanicomiais afirmam que a psicose ndo é uma doenca, mas um
transtorno psicoldgico, cujas causas estdo fora do individuo, na familia e na sociedade, que

para ocultar sua culpa, os internam.

Enfim, a tese é essa: 0 que se chama de doenca mental ndo passa de
‘transtornos’, que serdo superados na medida em que ao paciente seja dado
conviver com pessoas que O tratem como igual e respeitem sua
individualidade. A lei ndo fala em doenca mental. Superados os traumas do
desajuste que Ihe foi imposto pela familia e pela sociedade, sera reintegrado
na vida normal. Mas em qual familia e em qual sociedade? Ai estd o
problema, ja que o tratamento teria que se estender a familia e a sociedade.
Como se V&, por teimarem em ignorar as verdadeiras causas da doenca
mental, os antimanicomiais defrontam-se com uma tarefa descomunal: criar
a sociedade sem traumas! (GULLAR, 2009a)

Enquanto isso, se nega a condicdo do doente mental e suas chances de tratamento. Em
“Os inumeraveis estados do ser” (2009c¢), 0 poeta volta a defender o internamento ao contar a
historia da psiquiatra Nise da Silveira e do portador de esquizofrenia Emygdio de Barros.
Segundo Gullar, a doutora ndo aceitava o tratamento tradicional dispensado aos pacientes e,
por isso, criou um atelié de arte para permitir que eles se expressassem. Entre eles estava
Barros que, apos 23 anos de mudez, “encontrou na pintura o caminho para expressar suas
potencialidades artisticas” (GULLAR, 2009c). Em func&o do preconceito, demorou para que
a sociedade aceitasse aquilo como arte e ndo apenas uma expressao da loucura. Porém, o
atelié tornou-se um meio eficaz de auxiliar o tratamento e melhorar a qualidade de vida de
pessoas como Barros, que ficou no hospital até os 80 anos, quando precisou ser transferido a
um asilo de idosos.

Trés meses apds o primeiro artigo, Gullar retoma o tema em “Boas intengdes ndo
bastam” (2009b), no qual ressalta a importancia de discutir o assunto, uma vez que todos se
mostram preocupados em solucionar os problemas. Entretanto, ele rebate uma das sugestdes
recebidas para a questdo da internacao, que seria criar alas psiquiatricas em hospitais comuns,

com objetivo de evitar o estigma contra o doente mental e sua familia. Segundo ele, isso nada
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mais seria do que fazer de conta que a doenga mental n&o existe e o portador de esquizofrenia
é apenas um dissidente, o que resultaria no mesmo preconceito. Ele defende que a doenca

mental é uma doenga como outra qualquer e ndo pode ser motivo de vergonha ou preconceito.

Alias, agora mesmo, a revista cientifica ‘Nature’ deu noticia do maior estudo
ja feito sobre a esquizofrenia, cuja conclusdo é que a doenca decorre de
mutacgdes genéticas, isto é, tem causas bioldgicas, como quaisquer outras.
Logo, a tese embutida na nova lei brasileira, de que a causa da esquizofrenia
estd na sociedade, ndo tem fundamento algum. A doenca torna-se um
problema social e familiar, devido a sua especificidade, mas é efeito,
consequéncia, ndo é causa. (GULLAR, 2009b)

Apbs reafirmar os transtornos mentais como uma doenca de origem organica, ele
retoma o exemplo de Emygdio de Barros e questiona o que seria dele se naquela época o
periodo de internacdo fosse limitado em trés meses:

Cabe, entdo, uma pergunta: o que teria acontecido com Emygdio se, naquela
época, ja vigorasse a lei de hoje, que inviabiliza as internagdes e,
particularmente, as de longa duracdo? Filho de familia paupérrima, do
interior do Estado do Rio, teria certamente terminado na rua e morrido como
mendigo. O que o salvou foi a internacdo no CPN do Engenho de Dentro. D&
para pensar, ndo?

O psicanalista italiano e colunista da Folha, Contardo Calligaris também entra na
discussdo por meio do artigo “Conversando com Ferreira Gullar” (2009a), no qual afirma que
a lei é dificilmente discutivel, uma vez que garante os direitos dos portadores de transtornos
mentais, inclusive, ao melhor tratamento (sendo valido também a internacdo, quando os
recursos extra-hospitalares tenham se mostrado insuficientes) e a reinsercdo social. Portanto,
“o problema ndo ¢ a lei, mas sua implementa¢do em curso.”

O psicanalista concorda que 0 movimento antipsiquiatrico acarretou em uma negacao

da doenga mental e afirma que:

Enfim, a implementacdo da reforma psiquiatrica mal comecou. Concordo
com Gullar: ela deve incluir a possibilidade de internagdo em hospital
publico - com uma transformacdo radical dos lugares de internagdo. Essa
transformacdo é impossivel sem fechar hospitais irrecuperaveis e, sobretudo,
sem uma redefini¢do dos cuidados em satde mental. (2009a)

O psicanalista, ainda que defenda a lei e a necessidade acabar com os velhos hospitais

psiquiatricos, afirma que a implementacédo precisa ser melhorada, e a internacéo deve ser feita
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no tempo necessario pelo paciente, porém, em hospitais com melhores condigdes de
tratamento.

Portanto, como pode ser visto, ap0s o texto-desabafo do poeta, a questdo da salde
publica e o atendimento ao portador de saide mental tornou-se o foco do jornal e de seus
leitores, preocupados ora em defender ou atacar as opinides de Gullar. De modo que esse
processo tenha sido marcado pela dualidade, de um lado os personagens leigos, pessoas que
cuidam e convivem com portadores de esquizofrenia, e de outro, psicologos, psiquiatras,
psicanalistas, defensores publicos, as populares autoridades, individuos que por seu
conhecimento académico sentem-se no direito de criticar o poeta por ndo ser ele também um
especialista e por seu conhecimento pratico estar longe daquilo que se discute no circulo
cientifico e se acredita ser ideal de legitimidade.

Gullar ndo é um especialista em psiquiatria, mas é alguém cuja experiéncia deve ser
considerada e valorada, uma vez que seu desabafo foi capaz de tocar o publico e o jornal e
causar discussdo sobre a questdo dos transtornos mentais. Algo que nenhuma noticia
veiculada em Ciéncia e que retratava a fala e estudos de cientistas ou instituicdo consagradas

foi capaz de fazer.

6.8 Sentidos, continuidades e contradicfes: o contetdo e as imagens dos transtornos

mentais e de comportamento e seus personagens enquanto ciéncia

Como pode ser observado, até mesmo quando o foco é o jornalismo cientifico, 0s
transtornos mentais e de comportamento e seus personagens adquirem variaveis e maltiplos
significados. Ora seus portadores devem ser inseridos socialmente pelo fato de sua doenca ser
igual a qualquer outra, como um problema no coracdo ou nos rins, cujas causas estdo no mau
funcionamento do organismo ou nos genes da pessoa. De modo que, os distlrbios serdo
desvendados, compreendidos e até mesmo curados por meio de uma das “solugdes magicas”,
que SO a ciéncia e a genética sdo capazes de criar. Porém, em outros momentos ou noticias, 0s
transtornos sdo explorados com énfase no sentido proprio de doenca e sua imagem de
sofrimento, desordem, algo incuravel, relacdo com a morte e fonte de uma série de
consequéncias negativas e, com isso, todos os disturbios, por mais particulares que sejam, sao
resumidos e unificados em uma Unica palavra e significado, a loucura.

Como dito logo no Capitulo 1, este estudo adota o conceito de noticia como um
artefato linguistico que representa determinados aspectos da realidade e resulta de um

processo de construcdo em que interagem diversos fatores, com destaque a acao cultural, a
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qual permite que a informagdo seja “compreensivel num determinado momento histérico e
num determinado meio sécio-cultural” (SOUSA, 2005, p.3). Desse modo, o jornalista —
produtor da noticia — estd sujeito a gramatica da cultura, que participa diretamente do
processo de construcdo da narrativa noticiosa. A noticia, por sua vez, é a transformacao de um
fato em discurso, o qual é selecionado e interpretado a partir dos enquadramentos culturais
compartilhados socialmente, que estdo inseridos no processo de recontextualizagdo do
acontecimento e sua transformacdo em narrativa, que € veiculada para o publico e, por conter
significados e valores por eles conhecidos, torna-se inteligivel.

Partindo dessa concepgdo de noticia como sele¢do, interpretacdo e recontextualizagdo
de um fato a partir de enquadramentos culturais pré-existentes, € possivel compreender mais
claramente as noticias avaliadas neste capitulo, como a entrevista com o geneticista britanico
e referéncia internacional em estudos de psiquiatria, David Goldberg. Em “Criar doengas
mentais so atrapalha tratamento” (GARCIA, 2009b), o expert afirma que é preciso limitar o
que se define como doenga mental rotulando apenas coisas para as quais haja evidéncias de
que tratamentos ativos sejam melhores do que placebos. Ele critica diretamente as novas
edicdes de manuais internacionais de classificacdo de transtornos mentais, como o CID e o
DSM, que subdividem disturbios em uma infinidade de subtipos e listam comportamentos
normais como sintomaticos. Segundo o cientista, € ideal que os médicos apenas descrevam
sintomas gerais para os transtornos, pois “Ter um diagnostico definido de duas maneiras
diferentes deixa todo mundo louco.”

O geneticista questiona classificaces que tornam sintomaticos todos os tipos de
comportamento — um exemplo disso é o fato de que a timidez de falar em frente as cameras
passa a ser classificada como transtorno mental na proxima edicdo desses manuais, que
devem ser langadas no proximo ano - e afirma que esse excesso deixa “todo mundo louco”.
Ou seja, uma das referéncias mundiais em psiquiatria, Goldberg também recorre ao sentido
popular de loucura (o senso comum) para dizer que o exagero na tentativa de “psiquiatrizar” a
sociedade e o diagnostico dos disturbios € uma das causa do problema.

O mesmo acontece na noticia “Dor causada por luto prolongado desperta ateng¢do de
cientistas” (SCHUMER, 2009), que discorre sobre a inclusdo do transtorno na nova edigdo do
DSM. Michael First, professor de psiquiatria clinica de Columbia e um dos editores do atual
manual, 0 DSM-4 disse que “Seria loucura da parte deles [especialistas] ndo leva-lo a sério.”
— novamente um catedratico usa 0 senso comum e mais especificamente a loucura para
justificar algo que ele considera como irresponsavel e irracional em relagdo a classificagdo e

diagnostico dos transtornos mentais.
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Portanto, como identificado em capitulos anteriores, é possivel afirmar que multiplas
vozes sdo ouvidas nesta cobertura da Folha de S.Paulo, que adota o viés e o bloco temético
Ciéncia. E ainda que o destaque sejam os releases cientificos e as falas de cientistas, eles ndo
s0 ndo impedem como também difundem os muitos e até mesmo contraditorios significados e
sentidos contidos na expressao polissémica transtornos mentais e de comportamento, termo
usado para referir-se a neuroses, psicoses e psicopatias, disturbios que afetam a vida e o
comportamento de portadores e seus familiares.

De modo que os transtornos, independentemente de serem psicoses Oou neuroses, Sao
generalizados como doencas mentais. Tém suas causas € mecanismos originados no
organismo, mas também podem ser resultado somente de situacdes comportamentais ou da
“loucura” ocasionada pela violéncia, frustracdes e por “paranoias” da sociedade
contemporanea. Nessa miscelanea de origens, a psiquiatria torna-se padrdo de normatizagédo
social e um dos elementos da ciéncia - a protagonista para compreender, tratar e até mesmo
curar, com auxilio da genética, - esses distirbios cujos tratamentos — medicamentosos ou
terapéuticos — sdo reais e efetivos. E receitas naturais podem ser usadas para preveni-los.

Trataveis e talvez curaveis gracas a ciéncia, 0s transtornos tém exemplos de superacéo.
Mas, por outro lado, por ser doenga e seus portadores estarem em sofrimento mental séo
sindnimos de perdas, desordem e a causa de problemas. As vezes sdo abordados como
incapacitantes, condicdo permanente. O fato de seus personagens serem capazes de um ato de
violéncia ndo é ignorado. E mesmo diante da supremacia de pesquisadores e laboratorios, sdo
causas de suicidio e podem ampliar as chances de morte entre portadores com cancer. E claro,
mesmo alvo de diversas vertentes e versdes cientificas, sua relacdo com a loucura — enfatizada

até mesmo por cientistas — ndo € jamais esquecida.
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7 PARA ALEM DO JORNALISMO CIENTIFICO: OS TRANSTORNOS MENTAIS E
COMPORTAMENTOS E SEUS PERSONAGENS NA FOLHA DE S.PAULO

Este capitulo visa analisar, com énfase na analise de contetido qualitativa, as noticias
que abordaram - em sua totalidade ou apenas parte delas — questdes referentes aos transtornos
mentais e de comportamento e a seus personagens, porém, ndo o fizeram em nome do
jornalismo cientifico. Ou seja, matérias que de alguma maneira utilizam um tema de origem
cientifica, os distdrbios mentais, mas cujo foco ndo é divulgar ciéncia.

Das 366 noticias que compdem o corpus total desta pesquisa, 259 ou 70,8% do total
enquadram-se na categoria Para Além do Jornalismo Cientifico. Ela foi subdividida nos
seguintes blocos tematicos, que sdo aqui analisados: Personagem, Outras Midias, Geral, Geral
Opinido, Opinido do Leitor e Metéafora.

Em relacdo ao nimero de noticias, as subcategorias aqui analisadas sdo assim
dispostas: Outras Midias com 70 noticias concentra 27% dos textos; Personagem com 60
matérias, 23,2% do total; Metafora com 59, 22,8%; Geral Opinido apresenta 32 textos, 12,4%;

Geral com 23, 8,9% e Opini&o do Leitor com 15 corresponde a 5,8%.

7.1 Os transtornos mentais e de comportamento na Folha de S.Paulo: quando o foco é o

Personagem

Do corpus total deste estudo, 60 noticias ou 16,4% dele tém como foco a a¢do de um
personagem, um portador de um distdrbio mental ou de comportamento ou alguém que alega
sé-lo. De modo que, como dito anteriormente, ainda que mencionem um portador dos
transtornos, diferentemente dos textos “Esquizofrenia sob controle” (COLLUCCI, 2009c) e
“Com medo do medo” (CUPANI, 2009) — classificados no bloco tematico Ciéncia -,
construidos a partir da histéria de dois personagens com o objetivo de realizar, por meio da
exemplificacdo e humanizacdo, a divulgacdo cientifica da esquizofrenia e da sindrome do
panico, as noticias aqui analisadas ndo visam divulgar os disturbios, avancos cientificos ou
acao de saude sobre eles. Elas apenas contam histdrias de acontecimentos cotidianos, nos
guais um portador ou alguém que alega sé-lo esta envolvido e a pessoa e ndo o disturbio
sejam os focos da noticia.

As 60 noticias aqui analisadas s&o veiculadas em 13 diferentes editorias ou se¢fes da
Folha. Cotidiano com 22 matérias (36,7%) é a que concentra 0 maior numero de textos,
seguida por llustrada com 12 (20%), Ribeirdo com 7 (11,7%), Mundo com 5 (8,3%), Opiniéo
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e Esporte com 3 (5%) noticias cada. Em Brasil sdo alocados 2 textos (3,3%) e Equilibrio —
editoria considerada de divulgacdo cientifica -, Informatica, Mais, Folhateen, Dinheiro e
Especial uma (1,7%) matéria cada.

Dos 16 transtornos ou termos gerais utilizados na delimitacdo do corpus, todos estéo
presentes nesse bloco temético. Sendo que em 10 matérias apresentam-se duas ou mais dessas
subcategorias. Os transtornos em relacdo a quantidade de noticias em que sdo abordados sdo
assim dispostos: Depressdo com 20 matérias (26%) é o distarbio mais citado, seguido por
esquizofrenia com 10 textos (13%), transtorno maniaco-depressivo com 9 noticias (11,7%),
loucura com 7 textos (9,1%) e neurose com 6 (7,8%). Transtorno (doenca, doente) mental,
fobia, psicose e tratamento (transtorno) psiquiatrico sdo abordados em 5 textos cada (6,5%).
Sindrome do panico e psicopatia aparecem em 2 noticias (2,6%) e transtorno de ansiedade,
estresse pos-traumatico, TOC e autismo em uma matéria cada (1,3%).

A tabela abaixo traz a relagdo de transtornos por noticias, apontando a quantidade de

textos em que aparecem como Unico distdrbio ou termo citado.

QUADRO 4 — Transtornos por noticias em Personagem

Transtorno Sozinho Total
Autismo 1 1
Depresséao 15 20
Esquizofrenia 6 10
Estresse Pds-traumatico 1 1
Fobia 4 5
Loucura 3 7
Neurose 4 5
Psicopatia 1 2
Psicose 2 5
Sindrome do Pénico 1 2
Transtorno (doenga, doente, distdrbio) mental 3 5
Transtorno de Ansiedade 0 1
Transtorno Maniaco-depressivo 6 9
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) 1 1
Tratamento (disturbio, transtorno) Psiquiatrico 2 3

Fonte: dados da autora.

Na categoria noticia em relagdo ao transtorno, apenas 12 (20%) falam sobre ele,
enquanto 48 (80%) apenas os citam. Em contrapartida, das 60 matérias aqui analisadas, 52
(86,7%) sdo sobre o personagem. Em relacdo a conotacdo em que o distarbio é utilizado, em
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32 noticias (53,3%) destaca-se o sentido de ciéncia, 12 (20%) de senso comum, 11 (18,3%)
ficam na interseccdo ciéncia/senso comum, 3 (5%) em metafora/senso comum e 2 (3,3%)
ciéncia/juridico. Como esperado em 100% dos textos ha a presenca de personagens, porém

em apenas 49 deles (81,7%) busca-se a opinido de fontes.

7.1.2 Das teméticas as imagens dos Personagens

Assim como nas noticias de jornalismo cientifico (o bloco tematico Ciéncia), a
cobertura sobre os transtornos mentais e de comportamento realizada pela Folha de S.Paulo
com foco no personagem é polissémica. De modo que utiliza diferentes sentidos e
significados dos disturbios da mente e de seus portadores, dos quais alguns até mesmo se
misturam na construcdo da narrativa noticiosa. Entretanto, ainda que diversas imagens sejam
veiculadas, nota-se 0 predominio de matérias que exploram o viés negativo dos transtornos
reiterando-os como sindnimo de loucura ao enfatizar a sua relagdo com a violéncia, a
animalidade, a morte e o suicidio, a irracionalidade, a ideia de distorcdo da realidade, a
dependéncia, a incapacidade, o sofrimento e a periculosidade social. Significativos
importantes da sociedade brasileira e que, como mostrado no Capitulo 3, habitam o senso
comum e o imaginario social sobre a loucura e seus portadores. Na sequéncia, apresenta-se 0s

nacleos de sentido que comp&em o conteldo das noticias analisadas.

- A loucura que limita, incapacita e paralisa o portador

Allen Shawn, Agrippino de Paula, Nikolai Gogol, Vincent Van Gogh, Robbie
Williams, Roberto Carlos e Luiz da Cunha Sobrinho. Seis artistas e o prefeito de uma
pequena cidade do interior de Sdo Paulo, pessoas com histdrias, talentos e obras distintas, que
compartilham um sofrimento comum, sdo (ou foram) portadores de transtornos mentais, fato
que, em algum momento, criou obstaculos ou paralisou suas vidas e carreiras.

O compositor Shawn torna-se noticia ao lancar o livro “Bem que eu queria ir”, no
qual fala a respeito de suas fobias. Em “Compositor analisa as proprias fobias” (COZER,
2009a), ele conta que nédo viaja de avido, evita autoestradas, detesta atravessar pontes, ndo
anda de metrd, rejeita shoppings, tem aflicdo de elevador, odeia altura e abomina estar na
agua. Tanto ele quanto a reporter reforcam a fobia a partir de seu carater de sofrimento,
sobre 0 qual as pessoas ndo tém nocdo do que seja e como condi¢cdo permanente,
incontrolavel e que esta além de suas compreensdes. Como visto em trechos como: seu pai

“era agorafobico”, “sofria do medo morbido de estar isolado em espacos abertos ou fechados
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e de ficar em lugares publicos”. Ou ainda em falas do préprio Shawn: “nem acredito numa
cura. (...) O medo vocé pode controlar, a fobia esta além de sua compreensao.”

Em “Editor abre bati de Agrippino de Paula” (EZABELLA, 2009a), o jornal fala com
admiracdo sobre Paula, porém refere-se a esquizofrenia como algo incapacitante e
permanente. O personagem, cuja carreira e obra estd sendo estudada, era visto com um
artista brilhante e produtivo: “fez pecas de teatro, filmes experimentais, dirigiu shows e
compOs musicas, antes de ser declarado esquizofrénico e se isolar numa casinha em Embu das
Artes (SP), nos anos 80.” Ou seja, teve sua vida e carreira destruidas pela psicose.

“O método Van Gogh” (COZER, 2009b) conta sobre um livro que seria lan¢ado sobre
o artista a partir de 902 cartas escritas por ele. A noticia é paradoxal ao afirmar que ele era um
homem louco, portanto condicdo permanente, mas ndo um artista louco. O texto enfatiza a
figura de um génio racional e metddico, atingido pela loucura que, segundo o texto,

prejudicou a habilidade do pintor, que:

‘Ele ndo tinha inspiragdo na insanidade. Era racional ¢ metodico. Quando
tinha acessos de loucura, ndo trabalhava. Sabia que para escrever uma boa
carta ou fazer uma boa pintura, precisava de todo o seu poder mental, e que
quando estava doente perdia isso’. (...) Ele precisava da realidade como
ponto de partida.” (COZER, 2009b, grifo nosso)

O escritor russo Gogol foi tema da critica “Biblioteca béasica: Almas mortas” (BRITO,
2009), romance que chegou incompleto as maos dos editores, pois “Nos 43 anos eu viveu, em
meio a crises de angustia e loucura, escreveu uma pequena obra” e o romance analisado na
noticia “Gogol o queimou mais de uma vez.” Ou seja, mais uma carreira abreviada pelos
transtornos mentais e de comportamento.

Em “Robbie Williams desiste de turné devido a fobia” (MENA, 2009d), ele se define
como “um popstar de neuroses ciclicas. Quando lanco um disco, me sinto no topo do mundo.
A medida em que as criticas saem, comego a ficar deprimido”, contou o musico que “E tdo
carismatico e bonito quanto é neurdtico e depressivo.” Em funcdo de suas neuroses nao fara
shows de seu novo CD, pois: “Tenho fobia de estar nos palcos. Nao sei explicar direito o que
tenho sentido quando subo ali, mas é absolutamente horrivel. A mera ideia de me apresentar,
dia apés dia, para milhares de pessoas, é aterrorizante.” Desse modo, a noticia apresenta as
neuroses do cantor como algo destrutivo, que causa danos a sua salde e carreira.

A matéria “Rei promete CD ‘bastante atualizado’” (VIANNA, 2009c) fala sobre a

promessa do mais famoso musico brasileiro de langar um novo album. Na mesma noticia, ele
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fala sobre o TOC: “Continuo me tratando do TOC para conseguir cantar ‘que tudo o mais va
para 0...’, disse o Rei — sem mencionar a palavra ‘inferno’, que encerra o verso que ele deixou
de cantar devido ao transtorno.” Novamente, reforga-se distarbio mental como algo que traz
problemas para vida e trabalho do artista.

Embora ndo seja um artista de sucesso, Luiz da Cunha Sobrinho virou noticia no
jornal, pois, assim como as importantes figuras ja citadas, o prefeito de Ribeirdo Corrente
“pediu licenca de 60 dias devido a uma depressdo” (COM DEPRESSAO..., 2009), o que
paralisou sua carreira politica. O texto ouve um psiquiatra da USP para explicar que a
principal caracteristica do distirbio ¢ “a falta de interesse e de prazer associada a um estado

de tristeza e uma falta de animo diante da vida”. E ainda que a matéria ndo tenha a divulgagao

cientifica como foco, foi bastante didatica ao dar detalhes do transtorno e o contextualiza.

Fatores genéticos, ambientais, psicolégicos e biol6gicos podem desencadear
a doenca. Uma pessoa com depressdo apresenta extrema tristeza, diminuigdo
de apetite, da libido do sono e pode chegar a pensar em suicidio. A
depressdo também agrava doencas preexistentes. (...) O tratamento inclui
antidepressivos e psicoterapia e deve durar pelo menos 6 meses. (COM
DEPRESSAO..., 2009)

- Irracional, incapaz e um ser que néo distingue realidade e imaginacao
Em artigo “Porque mais ndo sei” (ASCHER, 2009), Nelson Ascher fala sobre si e sua
fobia de avido: “Nao preciso ler estatisticas ou a literatura especializada para saber que minha

fobia é irracional” (ASCHER, 2009, grifo nosso). Ele ainda se lamenta pelo fato de sobrarem

explicacBes para o transtorno, enquanto falta a cura e remédios eficazes.
Em entrevista a coluna de Monica Bergamo (BERGAMO, 2009¢), a atriz Deborah
Secco apropriou-se do saber popular e das representacfes sociais sobre a loucura para explicar

sua fixacdo por seguir a carreira artistica.

Minha mée sabia da loucura que criei. (...) Com 6 anos, eu ficava pedindo
dinheiro, fingindo que era mendiga, chorando melhor que os meninos de rua.
Fingi um més que eu tinha perdido a memaria para a minha familia toda. Eu
testava o poder de convencimento. Minha mée via que, se eu nao fosse isso,
ia ser esquizofrénica.

A loucura por ela criada era a obsessao por ser atriz, algo tdo forte que a fazia criar
personagens e acreditar que eles existiam. De modo que se seu sonho ndo se realizasse, a

frustracdo a faria esquizofrénica, alguém incapaz de distinguir realidade e imaginacéao.
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A incapacidade de distinguir realidade e imaginagdo a que Deborah referiu-se e a
irracionalidade dos transtornos mentais dita por Ascher vdo ao encontro daquilo que a
escritora Julia Gregory - que relata em seus livros ter sofrido nas médos de uma mae psicopata,
que forjava doencgas nos filhos - acredita ter sido fatores que facilitaram o abuso da mde com
as criangas, ou seja, a vida condicionada pelos problemas psiquiatricos do pai. “O fato de meu

pai ter seus proprios problemas com a realidade, por conta da esquizofrenia paranoide,

facilitou para minha mée apagar seus vestigios e afastar os questionamentos que apareciam
quando meu pai lhe indagava por que todas as criancas da casa estavam doentes” (MOTA,
2009b). De modo que como vivia em seu mundo proprio, o pai tornava-se incapaz de notar a
realidade e proteger seus filhos do abuso imposto pela mulher.

Em “De repente, adulto” (FELITTI, 2009), a esquizofrenia da mae e sua incapacidade
de viver sozinha foram os motivos pelo qual seu filho Unico, que havia realizado o sonho de
entrar em uma universidade publica, precisou largar os estudos e voltar para casa. Hoje, ele
cursa a faculdade na cidade em que vive e, diante da dependéncia da mae desistiu de fazer
intercambio.

A execucdo na China de um cidadao britanico chocou a opinido publica internacional.
A causa das criticas ao pais oriental foi ocasionada pelo fato de que seus familiares e o
governo britanico alegarem que ele tinha problemas mentais. “‘Ficamos atonitos ao saber que
a justica chinesa esperava que ele mesmo fornecesse provas de seu estado mental. Ele era

bipolar, tinha visdo distorcida da realidade, incluida sua condi¢do’, disse um primo” (LORES,

2009, grifo nosso). Ou seja, a causa de seu crime, o trafico de drogas, seria o transtorno
maniaco-depressivo, que além de impedi-lo de distinguir e compreender a realidade e o
certo e o errado, seria 0 motivo pelo qual ndo deveria ser punido, uma vez que ndo se pode
condenar alguém por algo sobre que néo tinha consciéncia.

Desse modo, a noticia “China executa britdnico e repele criticas internacionais”
(LORES, 2009), além de reiterar o portador de transtornos mentais como alguém incapaz de
tomar decisdes, compreender o certo e o errado e distinguir a realidade, remete a outros
importantes elementos da constru¢cdo da imagem do distirbio e de seus personagens, a
inimputabilidade e a periculosidade social e ao uso dos disturbios como justificativa padrédo
para casos de violéncia que chocam a sociedade pela animalidade, faria e impossibilidade de
aceitacdo pelos padrdes sociais.
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- Os transtornos mentais e seus personagens como sindbnimos de violéncia, agressividade,
animalidade, faria, irracionalidade e as brechas da jurisprudéncia

Como explicado no Capitulo 3, de acordo com Goffman (1982), o estigma é aquilo
que transforma o outro em uma nao pessoa. Ele se estabelece a partir de categorias e atributos
que a sociedade considerada como comuns, ou seja, as expectativas normativas. Desse modo,
aqueles que ndo as atendam contrariam os padrdes sociais, sendo, por isso, diminuidos e
desconsiderados enquanto sujeitos sociais. E exatamente isso o que ocorre quando alguém
comete atos de violéncia considerados brutais e irracionais pela sociedade.

Em 2008, Helder Rezende cometeu um desses crimes na cidade de Franca, interior de
Sao Paulo, a tragédia foi recordada pelo jornal. “Memoria: Crime abalou Franca no ano
passado” (MEMORIA CRIME..., 2009) conta que ele matou a mée, atirou na cabeca da
mulher e dos trés filhos e depois cometeu suicidio. A explicacdo para um crime sem
justificativa de acordo com as expectativas normativas foi dada pela policia: “Rezende tinha
problemas com drogas, estava com depressao e tomava remédios controlados.”

Assim como Rezende, Kleber Barbosa da Silva cometeu um ato que foge das
categorias e atributos sociais. Ele agrediu a mulher, raptou a filha, roubou um aviao e se
matou junto com a criancga durante a queda do monomotor. O crime chocou a sociedade e a
familia da esposa de Kleber também explicou o injustificavel: “Ela [Erica] falava que ele
sofria de depressdo. (...) Questionados sobre uma possivel motivagdo, todos diziam que a

unica explicacdo era a loucura” (NUBLAT, 2009, grifo nosso).

O mesmo acontece na noticia “Massacre nos EUA fez vitima brasileira” (MURTA,
2009a). No texto sobre o atentado realizado por um vietnamita que matou imigrantes, uma das
fontes ouvidas, um vizinho do centro onde aconteceu o atentado tentou explicar o0 massacre:

“foi um ato isolado de um louco” (MURTA, 2009a, grifo nosso). E também em “Chade:

Brasileiro da Legido Estrangeira € preso sob acusagdo de matar 4” (CHADE..., 2009).
A noticia conta a acdo de Josafa de Moura Pereira, que atuava pela manutencéo da paz

em Chade e “teve um ‘acesso de loucura’ na terca-feira e matou, na cidade de Abeché (leste

do Chade), dois outros soldados da Legido Estrangeira, um militar togolés e um camponés
chadiano, de quem roubou o cavalo para fugir” (CHADE..., 2009, grifo nosso).

Como pode ser observado, em todas essas noticias a explicacdo para atos de violéncia
que chocam a sociedade e contrariam as expectativas sociais é dada a partir dos transtornos
mentais e de comportamento e, mais especificamente, pela loucura. Ou seja, todos esses casos
sao vistos como tao absurdos e animalescos que somente alguém irracional e incapaz de

distinguir a realidade e o certo e o0 errado seria capaz de cometé-los. Pessoas que nédo
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compartilham as normas e padrdes sociais e, permanentemente ou por um momento, em
“ataque de loucura”, abandonam a racionalidade e como ndo pessoas sd0 capazes de tais
brutalidades.

Desde a Modernidade foram estabelecidas imagens que ligavam o louco a
periculosidade social, a irracionalidade, & animalidade e a agressividade (FOUCAULT, 1978).
E na dltima década, a sociedade brasileira adicionou outras representacfes sociais as ja
existentes, como o fora de si e a distor¢do da realidade (BRITO; CATRIB, 2004). Somadas a
outros tantos significados da loucura, determinou-se no senso comum, o qual dita o
comportamento da sociedade e da midia, que os transtornos mentais e de comportamentos sao
sempre 0s principais suspeitos de um ato que ndo se pode justificar ou compreender, pois
somente um louco seria capaz de cometé-lo (GARCIA, 2011). Ao reafirmar essas imagens
dos distdrbios mentais, seus portadores, ainda que a Reforma Psiquiatrica os tenha libertado
dos manicomios e os devolvido a teia social, sdo rebaixados socialmente, diferenciados do
todo, estigmatizados e suscetiveis a todos os tipos de preconceitos e considerados capazes de
qualquer acao.

Acdes como a cometida por um jovem de 25 anos, que furtava cofrinhos de doacao ao
Hospital do Cancer e alegou ao delegado ser aposentado “por invalidez por ter esquizofrenia”
(RAPAZ..., 2009). De modo que, além da psicose té-lo incapacitado, ela ainda o permitiu
furtar doacgdes para um hospital filantrépico que cuida de milhGes de pacientes com cancer em
todo o pais. Ou ainda, o crime praticado por Bruno Kligierman, 26 anos, que asfixiou até a
morte uma amiga que tentava ajuda-lo a deixar o crack (LEITE, 2009). Como explicacéo, seu
pai afirmou que had um ano e meio ele, que tem distlrbio de atencdo e bipolaridade, tratava-se
de sindrome do panico.

A agressividade e o fato de colocar sua vida e a dos outros em perigo em funcéo de
uma doenga mental, que nem a mae e o secretario de Saude da cidade em reside sabem qual €,
faz Alexandre dos Santos, 27 anos, pedir para ser amarrado pelo bragco em uma casinha de
madeira e arame construida para guardar carro. De familia muito pobre, ele ja foi internado
em Franco da Rocha e no Santa Teresa, em Ribeirdo Preto, mas teve alta e, sem tratamento,
“de repente fica muito agressivo” (RIBEIRO, 2009), motivo pelo qual é amarrado como um
animal. Essa noticia, “Mulher amarra filho por doenca mental” serve como exemplo das
imagens de agressividade, animalidade e periculosidade social atribuidas aos

transtornos mentais e a seus portadores.
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- A inimputabilidade e a jurisprudéncia

Representacdes sociais que atribuem ao portador de transtornos mentais a imagem do
furor, animalidade e periculosidade social, instituiram o padrdo normativo de que quanto
maior o grau de loucura do individuo, maior sua inocéncia, uma vez que, por estar afastado da
razdo, ndo seria capaz de controlar seus atos (FOUCAULT, 1978), mas por apresentar a
tendéncia de cometé-las “sem querer” devia ficar enclausurado. Como explicado no Capitulo
3, parte dessas representacdes sao constatadas no sistema judiciario brasileiro, que a partir do
Caodigo Penal de 1940 estabelece leis especificas e tratamento diferenciado aos criminosos
com esses distarbios. Pela legislacdo, eles sdo perigosos, porém inimputéveis (SOUZA,
1980). Fato que ndo apenas reforgou o estigma e as imagens do “louco como violento”, como
forneceu a jurisprudéncia para que advogados usassem 0s transtornos mentais para livrar
criminosos cruéis de penas judiciarias. Com isso, a primeira “justificativa” que vem a cabeca
da populacéo e dos advogados em caso de crimes de estupro, pedofilia, assassinato dos pais
ou massacres € de que aquela pessoa é louca.

De acordo com a legislacdo brasileira, quem comete um crime esta sujeito a dois tipos
de punicdo, a pena e a medida de seguranca. A primeira aplica-se a um criminoso comum, que
tem ciéncia de seus atos, a outra é destinada a pessoas como 0s portadores de transtornos
mentais que por estarem afastados da razdo ndo controlam suas ac¢6es. Os primeiros cumprem
a punicdo em penitenciarias, os segundos sdo mandados para hospitais psiquiatricos
judiciarios, onde devem receber tratamento até deixarem de ser um perigo a sociedade e
estarem aptos ao convivio social.

Como dito anteriormente, baseado no imaginario social que atribui a loucura a causa
de crimes injustificaveis, advogados e os prdprios responsaveis pelo crime a utilizam como
jurisprudéncia para evitar as penas. Em “Homem invade escola e faz diretor refém por 2 horas
em NY” (HOMEM..., 2009), a noticia conta que 0 acusado, ao saber que seria preso sem
direito a fiancga, disse que precisava de tratamento psiquiatrico para depressao. Ja “Atirador de
shopping é acusado de tentar matar colega de cela” (PICHONELLI, 2009), fala sobre o ex-
estudante de medicina Mateus da Costa, que em 1999 invadiu o cinema de um shopping em
Sdo Paulo e matou trés pessoas. Na prisdo, o diretor penitenciario alega que ele tem bom
comportamento, mas enfrenta problemas de relacionamento e “sofre de esquizofrenia”.

Por fim, “Defesa alega que acusado tem disturbio mental” (FERNANDES, 2009) e
“Nos EUA, brasileiro ¢ condenado a 109 anos de prisao” (MURTA, 2009b) revelam casos em
que os acusados declaram ser portadores de esquizofrenia a fim obter atenuante de pena e

irem para presidios diferenciados. O advogado do primeiro, que matou um mendigo, defende
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a tese dos distdrbios psicolégicos e afirmou que pediria exames para confirma-los. O segundo,
que abusou sexualmente da filha desde os 6 anos de idade e tem trés filhos com ela, defendeu-
se sozinho e durante o julgamento disse “sofrer de problemas mentais e alucinagdes”, o que
ndo foi acatado como explicou o vice-promotor distrital Rouman Ebrahim: “Alguém que faz
isso ndo é mentalmente normal, mas ndo creio que seja caso de insanidade nem que ele seja
esquizofrénico, ele tentou manipular o sistema com essas declaragdes” (MURTA, 2009b). A
fala da fonte é bastante paradoxal, primeiro afirma que somente um “louco” seria capaz de
tamanha brutalidade, mas depois nega que ele tenha doencas mentais ou seja um insano
(imagem vista como sindnimo de loucura).

Além das noticias ja citadas, outros cinco textos merecem destaque. “Vida nada cor-
de-rosa” (CAPRIGLIONE; BERGAMO, 2009b) e sua sub: “Outro lado: Contengdo com
algemas causou controvérsias” (CAPRIGLIONE; BERGAMO, 2009a) contam a histéria do
investigador da Policia Civil Renato Pereira de Azevedo. Transexual, foi preso acusado de
roubo. J& na delegacia, em surto psicotico, distribuiu cusparadas, tirou a roupa e, apds uma
psiquiatra do Samu diagnosticar transtorno afetivo bipolar — episdédio maniaco, recebeu um
sossega-ledo e dormiu sem assinar o boletim de ocorréncia. Acordou cinco dias depois,
amarrada e algemada em uma maca no Hospital das Clinicas de Campinas. A matéria foi
veiculada em funcdo de uma dendncia realizada pelo Conselho Estadual de Defesa dos
Direitos da Pessoa Humana (Condepe), que a encontrou suja e algemada na ala psiquiatrica do
hospital. Por isso, foca a questdo do desrespeito aos direitos humanos e destaca opinides como
de Paulo César Sampaio, psiquiatra do Condepe: “‘Esta claro que a paciente ndo pode ser
responsabilizada por seus atos durante surto psicotico (...) ‘E de uma injustificavel crueldade
fisica e psicoldgica algema-la na ala psiquiatrica”” (CAPRIGLIONE; BERGAMO, 2009b) e
de uma testemunha do fato: “Estava na cara de que a moga ou mocgo, sei 14, ndo tinha a menor
consciéncia do que estava acontecendo” (CAPRIGLIONE; BERGAMO, 2009b).

Na sub, o jornal ouviu o chefe do Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria da
Unicamp, Paulo Dalgalarrondo sobre o tratamento aplicado no investigador transexual.
Segundo ele, algemas nunca haviam sido usadas no hospital e isso causou constrangimento e
bate boca entre residentes e policiais. Eles pediram tira-las, os policiais ndo deixaram.

As matérias tétm como foco a questdo dos direitos humanos do investigador que,
segundo o Cdadigo Civil, por estar em surto psicotico ndo poderia responder por seus atos.
Porém, destaca muito mais o preconceito com Renato por ser um transexual do que o fato dos
maus tratos e do ndo cumprimento das leis em relagdo a um portador de transtorno mental,

que cometeu atos violentos, mas sofreu uma violéncia ainda maior por parte do Estado.
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Outras noticias que abordam a questdo do preconceito contra homossexuais sdo
“Homem ¢ morte a pauladas em Carapicuiba” (MAURICIO, 2009), “Carapicuiba: Quase 2
anos ap6s 1% morte em parque, caso muda de delegacia” (CARAMANTE, 2009) e “Ex-PM
acusado de matar gays volta a prisao” (CARAMANTE; BENITES, 2009). Elas falam a
respeito do assassinato de 14 homossexuais em parque de Carapicuiba e, ainda que em
nenhum momento ouve-se um profissional de salde ou da justica que levantasse qualquer
hipdtese do acusado, o ex-PM Jairo Francisco Franco, portar algum tipo de transtorno mental,
a propria midia, policiais e a populacao o apelidaram de “maniaco do arco-iris.” Termo usado
para descrever um dos possiveis episddios de surto que acometem portadores de transtorno
bipolar, episédio maniaco ou depressivo. Ou seja, ainda que nada fosse falado sobre
distirbios mentais, o fato de os crimes por ele cometidos serem julgados como
agressivos, irracionais e injustificaveis ja os relaciona diretamente aos transtornos, uma

vez que somente um louco poderia cometé-los.

- Os transtornos e sua relagdo com a morte

Em “Nio existe maldi¢do, sou quase sortudo” (DAVILA, 2009), o diretor Terry
Gilliam fala sobre a morte do ator Heath Ledger ocasionada por “overdose” de remédios.
Segundo ele, Ledger ndo se matou e deve ter tomado o medicamento novamente apenas por
engano, ele ndo se mataria, pois “ndo havia neurose nele.” Ou seja, de acordo com o Gilliam
sd0 as neuroses que levam as pessoas a cometer suicidio.

Ainda que nem sempre seja classificado como neurose, a depressdo (que, nos casos
extremos é considerada psicose) teve sua relagdo com a morte e o suicidio amplamente
explorada pela Folha. Tanto que ela foi citada em trés obituarios e uma noticia de memoria
sobre morte. No obituario “Aracy Augusta Leme Klabin (1925-2009): Briguenta, ela nunca se
curava” (BERTONI, 2009), que fala sobre a morte da advogada e ex-professora da USP, seu
filho afirma que "Ela morreu de depressdao”, por ndo aceitar a velhice e ter ficado sem
projetos. Ja& em “Ex-presidente da Citi, Alcides Amaral morre aos 72 em SP” (EX-
PRESIDENTE..., 2009), a policia investiga as causas do suicidio do executivo, que se jogou
do 12° andar do prédio em que morava e dentre 0s motivos levantados esta a depressao.

O suicidio ou tentativas de cometé-lo por portadores de depressdo foi abordado em
“Jovem brasileira ¢ encontrada morta em Buenos Aires” (JOVEM...,2009) e “Brasileira ¢
presa na Italia apés morte da filha” (BRASILEIRA..., 2009). A brasileira acusada de matar a
filha ao joga-la num rio é definida pelo procurador da justica como portadora de uma

personalidade perturbada, alguém que sofreria de depressdao e no passado ja teria tentado
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suicidio. O namorado da jovem brasileira também o tentou por duas vezes, antes de cometé-lo
de fato. Porém, junto com ele matou a moga.

Por fim, a depressdo foi a causa do suicidio cometido pelo goleiro alemdo Robert
Enke. Cotado para defender a selecdo de seu pais na Copa, ele se atirou nos trilhos e foi
atingido por um trem, o transtorno mental foi ocasionado pela perda da filha de 2 anos, em
2006 (MORTE..., 2009).

- O positivo e 0 negativo, a insercdo e o estigma, a vida e a morte: as faces comuns de uma
mesma noticia

Como dito anteriormente, o jornalismo trabalha no campo das representacdes sociais,
que sdo fundamentais para a noticia, pois refletem a cultura e as convengdes sociais existentes
e tornam o texto inteligivel ao publico. Por isso, até mesmo quando se noticia uma versao da
realidade que contraria 0 saber e as crengas populares, as representacfes estardo presentes,
nem que seja como contraste, para fazer com que a informacao seja compressivel ao jornal,
jornalista e ao leitor.

E exatamente isso que ocorre nas matérias “A morte passou por perto”
(MAGALHAES, 2009) e “Foco: Paciente produz documentario; ator cria blog contra
preconceito” (BANDEIRA, 2009), as Unicas que trazem noticias positivas sobre os
personagens.

A primeira é sobre o jogador de futebol Adriano, que em funcdo de uma depressdo
combinada com abuso de alcool chegou a abandonar o futebol e se refugiar em um morro
carioca. Depois de superada a crise, ele recuperou o prazer de jogar bola e se tornou goleador
e idolo do Flamengo, que venceria 0 Campeonato Brasileiro naquele ano. Para contar sobre
sua recuperacdo da depressao e superacdo na vida, o texto reforca o sofrimento do transtorno,
gue ndo o deixava dormir e o fez sumir sem dar noticias a familia e cita Robert Enke, goleiro
alemdo, que com o mesmo distdrbio teve um destino diferente do brasileiro, porém comum
aos outros portadores retratados no jornal, o suicidio.

A segunda noticia é um exemplo classico de como positivo e negativo, insercdo social
e estigma estdo lado a lado na cobertura dos transtornos mentais e de comportamento e seus
personagens na Folha de S.Paulo. Ou seja, de como as representacbes sociais —
enquadramentos culturais compartilhados pela sociedade — sdo presenca obrigatoria ate
mesmo em matérias que visam nega-las ou altera-las.

O texto retrata agdes do ator global Bruno Gagliasso e do cineasta Kayky Avraham, -

esse diagnosticado com disturbio bipolar e tracos de esquizofrenia - que usam a arte “como
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forma de combater a loucura” (BANDEIRA, 2009). Avraham codirigiu o filme Sociedade
Secreta, sobre as mudancas no atendimento a satude mental apds a reforma psiquiatrica de
2001. “Gagliasso, que interpreta o personagem esquizofrénico Tarso na novela ‘Caminho das
[ndias’, usa a arte para contar que problemas como o preconceito sofrido por Avraham
continuam parte da rotina dos doentes mentais.”

O texto aborda a questdo do estigma e cita exemplos sobre ela vivenciados pelo ator —
“O preconceito contra essas pessoas é imenso. Um paciente com esquizofrenia me disse que
nem queria ter os direitos dos ‘normais’, s6 queria ser visto da mesma forma que um
deficiente fisico” (BANDEIRA, 2009) - e também pelo presidente da Associagdo Brasileira
de Saude Mental, Walter de Oliveira — “Basta a pessoa chegar perto de um hospital
psiquiatrico que fica estigmatizada, € vista como improdutiva”.

A matéria é finalizada por outro exemplo de Gagliasso, que em 2008, na pega “Um
Certo Van Gogh” interpretou o pintor holandés, que sofria de ataques psicoticos e delirios e
experimentou seu periodo mais criativo num sanatorio da Franca, e para isso participava de
ensaios de uma banda formada por profissionais e pacientes psiquiatricos no Rio e contou que
0 taxista tinha medo de leva-lo até la para os ensaios. “Eu o0 convidei a entrar. Apontei para
um deles, todo mundo dancando e cantando, e perguntei para o taxista ‘esse ai ¢ louco'?
‘Claro que ¢, olha a cara dele’, ele respondeu. Era um dos terapeutas” (BANDEIRA, 2009).
Visando acabar com esse preconceito, o ator “criou um blog que fala sobre doenga mental, no
qual sugere leituras sobre a loucura e dialoga com os fés, inclusive pacientes.”

Essa matéria serve como exemplo classico a respeito da construcdo da noticia. Nela,
um novo acontecimento — o uso da arte por Avraham e Gagliasso para lutar contra o
preconceito aos doentes mentais — foi selecionado e transformado em narrativa noticiosa ap6s
a interpretacdo do fato dentro de enquadramentos culturais existentes. No caso, a visdo da
loucura como sinénimo de toda e qualquer forma de transtorno mental e expressdo que
concentra 0 maior estigma em relacdo aos portadores de transtornos mentais. O mesmo
ocorreu com o uso, pelo jornalista e ndo pelo ator, do termo esquizofrénico ao invés de
portador de esquizofrenia, que faz com que a pessoa torne-se a prépria encarnacdo da
doenca, que ¢é instituida como condi¢do permanente e, portanto, intratavel. E na fala de
um portador a Gagliasso, que assume a sua condicio de “anormal” para desejar apenas ter
direitos como os deficientes fisicos. Alem do exemplo do taxista que se baseia numa
imagem e em pré-conceitos moldados socialmente para definir quem € ou néo é louco.

Portanto, ainda que o texto busque veicular a questéo da insercéo social dos portadores

de distarbios mentais e da luta contra o preconceito, ele foi construido a partir de
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interpretacdes e significados comuns ao publico leitor — a loucura e o estigma. De modo que
mesmo ao noticiar uma versao que contrarie o0 saber e as crengas populares, elas estardo

presentes, nem que seja como contraste ou negacao.

7.1.3 Breves Consideragdes

Como dito no inicio deste tépico de analise, quando o foco é o Personagem, as
imagens dos transtornos mentais e de comportamento sao diversas, porém o carater negativo e
as representacdes sociais da loucura — em especial, violéncia, irracionalidade, animalidade,
incapacidade e dependéncia - sdo fortemente empregadas e reiteradas. Seja para explicar um
ato brutal ou insano, a paralisacdo de uma carreira, o fim de uma vida ou ainda como pano de
fundo para compreender uma luta pela incluséo social, pois sdo elas que predominam no saber
e cultura popular, a cuja gramatica estdo sujeitos os jornalistas (BIRD; DARDENNE, 1999) e
também o publico do jornal. Essas imagens fornecem os enquadramentos culturais
empregados na interpretacdo de um novo acontecimento selecionado para tornar-se narrativa

noticiosa.

7.2 Quando outras midias pautam a noticia: a referéncia aos transtornos mentais e de

comportamento e seus personagens por comporem uma obra artistica

Do corpus total do estudo, 19,1% ou 70 noticias pertencem, dentro de bloco tematico,
a subcategoria Outras Midias, a qual é composta por matérias informativas e criticas sobre
livros, filmes, pecas de teatro e novelas que mencionam em seus enredos a tematica dos
transtornos mentais e de comportamento e seus personagens.

Essas noticias sdo veiculadas em sete editorias ou secdes da Folha de S.Paulo.
llustrada aloca 51 textos (72,9%), em Acontece ha 7 noticias (10%), em Mais 5 (7,1%), em
Folhateen 4 (5,7%) e Ribeirdo, Ciéncia e Equilibrio — as duas Gltimas consideradas editorias
de divulgacao cientifica — divulgam 1 matéria cada (1,4%).

Dos 16 transtornos ou termos gerais utilizados na composic¢do do corpus de pesquisa,
11 estdo presentes nessa subcategoria, com excecdo de transtorno de ansiedade, estresse pos-
traumatico, tratamento (distarbio) psiquiatrico e sindrome do panico. Nove noticias
apresentam dois ou mais distarbios ou termos utilizados.

Em relacdo a quantidade de noticias que os abordam, eles sdo dispostos na seguinte

ordem: Neurose com 20 textos (24,1%), psicopatia com 17 (20,1%), loucura com 10 (12%),
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esquizofrenia com 9 (10,8%), depressdo, fobia e transtorno maniaco-depressivo com 6
matérias cada (7,2%), psicose com 4 (4,8%), autismo com 3 (3,6%) e transtorno (doenga,
doente, disturbio) mental e TOC com 1 cada (1,2%).

Dos 70 textos analisados, 64 (91,4%) apenas citam o transtorno enquanto seis (8,6%)
falam sobre eles. Quanto a conotacdo dos disturbios utilizados, 20 (28,6%) exploram o
sentido de ciéncia, 36 (51,4%) de senso comum e dois (2,9%) de metafora. Outras 10 (14,3%)
matérias trabalham na interseccdo ciéncia/senso comum e duas (2,9%) entre metafora/senso
comum. Em apenas 13 noticias (18,6%) ha presenca de personagens e somente em 22 (31,4%)

ouve-se fontes.

7.2.1 Dos transtornos as imagens: a analise das mensagens sobre Outras Midias

As noticias classificadas em Outras Midias destacam livros, filmes, documentarios,
novelas ou pecas de teatro que, na maioria dos casos, caracterizam-se por serem obras
exclusivamente de ficcdo. De modo que essas midias supervalorizam as imagens e versoes
populares sobre os transtornos mentais e de comportamento, deixando de lado possiveis
preocupacdes em fornecer enunciados cientificos para os disturbios ou exploré-los em seus
enredos com énfase no rigor cientifico.

Nota-se, portanto, que as noticias sobre essas obras baseiam-se no estere6tipo e na
tentativa de explorar personagens caricatos, capazes de provocar no publico o terror, a
reflexdo ou até mesmo o humor. Com isso, além do viés ndo cientifico, predomina o senso
comum e o imaginario popular que enfatizam as construcdes negativas, estereotipadas e
estigmatizadas dos distirbios mentais e seus personagens, que sao descritos a partir das
seguintes relagoes:

- 0 psicético e o “esquizofrénico” como condi¢cdes permanentes do portador, que
materializa a figura do louco total, o estupido, doido, maluco e completamente irracional;

- 0 psicopata como a melhor definicéo para o vildo, o assassino frio e cruel, que s6 ndo
€ 0 personagem mais perverso, porque esse posto hoje é ocupado pela figura do maniaco, a
nova adjetivacao do serial killer;

- a neurose como termo que resume todos os males e comportamentais considerados
“anormais” gerados pela sociedade atual, os quais se apresentam por meio da paranoia, dos
medos, das fobias, da sensacdo de inseguranca, etc.

Por outro lado, é importante destacar o papel desempenhado pela novela global

“Caminho das indias”, que mesmo n&o ignorando a existéncia das versdes cientificas sobre
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os transtornos, deu énfase nas versGes populares e estereotipadas e teve o mérito pautar a

midia e incluir a questdo da loucura, a esquizofrenia e a psicopatia na agenda publica.

- O caso “Caminho das Indias” e as imagens da loucura, esquizofrenia e psicopatia
provenientes de obras de ficcdo

Oito noticias classificadas em Outras Midias tém como foco a novela global
“Caminho das Indias ”. Obra que, como explicado anteriormente, enfatizou em seu enredo a
questdo dos transtornos mentais e de comportamento, que é abordada pela presenca de
personagens portadores de esquizofrenia e psicopatia e por um ndcleo construido a partir de
um Centro de Saude Mental, no qual o psiquiatra Dr. Castanho explicava para um estagiario
as caracteristicas de cada distarbio, suas acoes e as crises psicoticas vividas por Tarso.

A noticia “Portugués é o novo idioma da India!!” (MATTOS, 2009) fala sobre a
estreia da novela e nela, a autora Gloria Perez enfatiza a questdo social incluida na trama, a
campanha pelos usuérios de saide mental e o destaque dado a esquizofrenia e a psicopatia.
Segundo ela, Yvone, personagem de Leticia Sabatella, a grande vila da trama, era diferente de
Flora, antagonista da novela anterior. “Ela ndo vai assassinar ninguém. A ideia é mostrar
como funciona a mente de um psicopata” (MATTQOS, 2009). Em nota da coluna Outro Canal,
de 22 de fevereiro, a autora volta a definir Yvone, um “tipo ‘de psicopata que convive com
vocé, esta do seu lado e vocé nem percebe’. (...) ‘Ela ndo vai matar ninguém porque ndo sera
necessario. Mas o faria sem nenhum remorso” (CASTRO, 2009a).

Na noticia de estreia da novela, a autora falou de Tarso, “personagem esquizofrénico
vivido por Bruno Gagliasso” (MATTOS, 2009) e fez questéo de distinguir os dois transtornos
de comportamento abordados:

Toda vez que um psicopata comete uma atrocidade, € posto no mesmo rol
que os loucos. Isso alimenta o preconceito. Loucura e psicopatia s&o
condicdes inversas. Loucura é doenca tratdvel. Psicopatia é estrutura de
personalidade e ndo tem tratamento, a0 menos, por enquanto. A loucura
implica um excesso de sentimento, j& a psicopatia é a auséncia deles. O
psicopata é pura razdo. (MATTQS, 2009, grifo nosso)

O foco de Gloria Perez era debater a existéncia de hospitais psiquiatricos e a insercao
do portador de transtornos mentais no mercado de trabalho. Iniciativas positivas e importantes
na tentativa de alterar a imagem da esquizofrenia na sociedade brasileira, visto a grande
audiéncia obtida pela novela global. Porém, o discurso da autora foi pautado por

representacdes sociais que relacionam o transtorno a loucura, de modo, que todo o tempo ela
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diferiu o psicopata do louco e, mesmo afirmando ser a loucura uma doenca tratavel — ainda
que Tarso seja definido como esquizofrénico, portanto condi¢do permanente -, insinua ser ela
ocasionada por excesso de sentimento e auséncia de razao.

Ja na fase final da trama, Bia Abramo discorreu em sua coluna “Pitadas de sabedoria
do domingo” (ABRAMO, 2009b) a respeito da novela e da discussao realizada por atores,
diretor e autora sobre a diferenca entre psicopatia e psicose, ainda definida por loucura, no
programa do ‘“Faustdo”. A critica baseia-se em uma afirmacdo realizada por Marcos
Shechtman, diretor geral da trama: “O importante ¢ a Gloria (Perez) ter pintado esse quadro
da psicopatia, diferenciando a psicopatia da loucura” (ABRAMO, 2009b). Segundo a
colunista ha duas possiveis interpretacdes para essa frase.

Na primeira, a frase contém sua propria negacdo. Pois se a intencdo da autora era
“esclarecer determinadas concepgdes do senso comum sobre as doengas mentais, como, por
exemplo, a diferenca entre as psicoses, podemos ver ai na frase o fracasso da empreitada. Pelo
jeito, nem sequer o préprio diretor na novela entendeu” (ABRAMO, 2009b). Uma vez que,
nada é mais senso comum e releva maior preconceito sobre as psicoses do que defini-la
apenas como loucura e usar esse conceito para diferencia-la da psicopatia.

Na segunda possibilidade, a frase é criticada por opor a existéncia de uma loucura
genérica - como a de Tarso, um personagem de olhos azuis, que merece tratamento e uma
noiva doce — e a psicopatia — “matriz de todos os vildes e vilas”. De modo que elas sejam
retratadas a partir de uma formula moral. “essa loucura genérica ¢ do bem, a psicopatia ¢ do
mal” (ABRAMO, 2009b). Segundo ela, separar psicopatia e psicose por meio da relagdo bem
e mal é um desaforo com o publico, que recebe informacdes errbneas — e ainda baseadas em
uma imagem cléssica da loucura, que, como retratado por Foucault (1978), desde a ldade
Moderna separa 0s loucos entre o bom e 0 mau, o amoral e o imoral, o doente e 0 mau carater
- e desrespeitosas, uma vez que a novela prometia discutir a tematica e informar o
telespectador a seu respeito.

E foi exatamente essa concepcao, de psicopata como o vildo mau carater e o psicotico
— incluido o portador de esquizofrenia, que é retratado em noticias sobre outras obras como o
esquizofrénico e causador de traumas e sofrimentos — como o louco ou doente, que foi
observada em outros textos.

Em “Rodapé Literario: O circulo do escritor” (PINHO, 2009), uma crianca,
personagem do livro relatado na critica, & prontamente diagnosticada ap6s imitar a danca do
caranguejo na praia: “Esse menino vai ser doido, ele ¢ meio psicotico.” Em “Médico e louco”

(LAGE, 2009a), Dr. House, personagem principal da série norte-americana, tera de recuperar
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a sanidade, uma vez que apresenta sinais de confusdo entre realidade e delirio. J4 em “Amor
em tempos de sexo” (HARI, 2009), o ensaio sobre o livro de Hanif Kureishi, “Tenho algo a te
dizer”, afirma que valor exagerado dado a sexualidade ¢ “uma visdo psicotica, paranoica...
Uma loucura”, visdes exemplificadas em “coisas loucas, estipidas, autodestrutivas.” Sao
noticias que abordam a psicose ou a loucura, seu sindbnimo segundo os textos, como algo
anormal, que distorce realidade e delirio e é oriunda de a¢des estUpidas e autodestrutivas.

Ja a imoralidade, ou seja, o psicopata é figurinha tarimbada nas obras de ficcdo
retratadas nas noticias deste bloco tematico. O vildo psicopata apresenta-se como 0 assassino
em séries de TV, em outra novela global (“A Favorita”) e em filmes. E o sindnimo do
criminoso, segundo a matéria “Festival exibe filme sobre vida na prisdo de jovem francés de
origem arabe” (ARANTES, 2009a), cuja critica afirma que o “filme indica ‘um profeta que
anuncia um novo tipo de criminoso, bastante angelical, ndo necessariamente psicopata’.” Ja
na pega “Anatomia Frozen”, o personagem pedoéfilo é “uma impressionante oscilagdo entre a
brutalidade do psicopata e o encantamento do sedutor de menores” (RAMOS, 2009).

Mas em “Critica: Fuja dessa gelada, leia a HQ” (CANONICO, 2009), a noticia sobre a
peca “Terror em Antartida” apresenta um novo sinénimo para o psicopata: “o personagem
investiga a existéncia de um maniaco matando gente com uma picareta. Por que o psicopata
esta fazendo isso?” Entretanto, ainda que nessa matéria maniaco e psicopata sejam Vvistos
como iguais, essa tendéncia ndo € seguida por outras obras ficcionais relatadas nas noticias,
que definem o maniaco como alguém mais perverso. Como em “Critica/ ‘Sexta feira 13’:
Perto dos novos psicopatas do cinema, o facio de Jason ndo faz mais nem cocegas”
(CARLOS, 2009), texto que afirma que Jason, o psicopata que assustou geracdes nas salas de
cinema, hoje foi “substituido por maniacos muito mais ferozes”.

A crueldade mais feroz € notada em “Jornalista langa saga policial na rede” (VICTOR,
2009) e “Quadrinhos permitem voos literarios” (MENA, 2009c), noticias sobre obras de
ficcdo baseadas na realidade, em que os criminosos destacados receberam a denominagédo de
maniacos por dizer que “matar € como chupar sorvete” (VICTOR 2009) ou por ser “acusado
de dez assassinatos ¢ 11 ataques sexuais” (MENA, 2009c).

Porém, aqui cabe uma observacdo, que na verdade é um questionamento ou proposta
de reflexdo. Assim como relatado em algumas matérias analisadas no bloco tematico
Personagem, tornou-se comum no meio policial definir serial killer como maniaco, entretanto
a origem desse termo esta no transtorno maniaco-depressivo (bipolar). Portanto ao substituir o
psicopata como sindnimo de assassino por maniaco, estaria a midia, policiais e escritores

diagnosticando-os como psicaticos, ou seja, como alguém anormal, incapaz de distinguir
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realidade de delirio e capaz de atos estupidos (segundo as proprias defini¢cdes das matérias
desse bloco tematico)? E se o forem, entdo esses crimes, até entdo vistos sobre o viés da
imoralidade, que de acordo com “Caminho das indias” seria a psicopatia, agora passariam a
ser cometidos por psicoticos, aqueles que portam a loucura genérica do bem? Desse modo, 0
crime do psicopata — aquele sem carater, 0 Jason, que nem assusta mais — estaria hum nivel
abaixo de ferocidade daqueles cometidos por portadores da loucura do bem, que em funcdo da
doenca nédo respondem por seus atos?

Talvez ndo seja possivel e nem necessario responder a esses questionamentos, uma
vez que seu objetivo Unico é causar reflexdo e indicar o qudo paradoxal é a cobertura dos
transtornos mentais e de comportamento enquanto obras de fic¢do realizada pelo jornal. Uma
vez que é polifénica, sdo diversos autores e mentes criativas que criam os esteredtipos dos
personagens que compdem as obras, e também polissémica, ja que imagens diversas — as

vezes, divergentes — sdo exploradas até mesmo sobre um mesmo transtorno.

- A neurose e 0s males sociais

A neurose ndo corresponde a nenhum transtorno mental ou de comportamento
especifico, na verdade, ela classifica uma série de disturbios como fobia, TOC, ansiedade,
mania, alguns tipos de depressao, etc. Por representar um tipo tdo amplo de distarbios, foi
bastante utilizada pelas obras de ficcdo abordadas nas noticias aqui analisadas, nas quais a
neurose e o ser neurdtico sdo sindnimos dos males da sociedade atual e do homem
contemporaneo.

O cineasta Woody Allen ¢ elogiado em “Tudo o que vocé queria saber sobre Woody
Allen” (BARCINSKI, 2009), pois “nenhum cineasta, nos ultimos 45 anos, tratou das
neuroses, inseguranca e fobias com tanta graca quanto esse hipocondriaco judeu nova-
iorquino.” Uma novela global, que ainda estava em fase de produgdo, visava brincar com a
historia da liberdade vigiada, uma vez que “a neurose da seguranga, fez a gente viver em
presidios” (CASTRO, 2009b). As neuroses como sinénimo de frustracbes, angustias e
ansiedades foram responsabilizadas por Bia Abramo, em “Caras, bocas e falta de imaginagao”
(ABRAMO, 2009a) pela separacdo do casal de protagonistas da trama. Elas também foram
uma das causas apontadas pelo documentarista brasileiro para abandonar a carreira nos anos
70, segundo ““Moscou’ vira pesadelo de Coutinho” (EZABELLA, 2009b).

Em “Com Dias Gomes, Guel reforga cinema popular” (VIANNA, 2009b), Paula
Lavigne espera que eles ndo sejam reprimidos pela neurose contra filmes comerciais. Ja as

neuroses de uma mulher solitaria que chega aos 40 anos, carente e perto do fim das
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possibilidades de ser mde compdem o enredo central do filme abordado em “Valeria Bruni
encena crise de quarentona em filme leve” (CARLOS, 2009).

O ser neurotico foi usado para definir o personagem de Paul Giamatti retratado em
“Comédia de espionagem se baseia em ‘casos reais’” (FIBE, 2009), um empresario que em
meio a uma sabotagem a um concorrente usa um clone de si mesmo para distrair os rivais. E
para definir a mulher do protagonista de “‘Um namorado para minha esposa: Atriz ¢ triunfo
de filme sobre crise conjugal” (FERNADEZ, 2009).

O mundo de adultos neurdticos marcou presenca nas noticias por atrapalhar a
felicidade do personagem retratado em “Critica/ ‘Simplesmente Feliz’: Fécil e agradavel de
ver, filme mostra felicidade perpétua” (ARAUJO, 2009a). Ja em “Agora é sério” (VIANNA,
2009a), o baterista Nicolas Cesar, de Forfun, diz que o capitalismo deixa as pessoas “nessa
vida neurdtica”.

Desse modo, a neurose foi abordada em distintas imagens e significados, porém em
sua totalidade foi retratada como algo negativo, responsavel pelos mais diversos problemas
da sociedade e do homem contemporaneo, os quais seriam marcados, principalmente,

pela inseguranca, paranoia, medo, frustracio e até mesmo a “loucura” dos dias atuais.
7.2.2 Breves Consideragoes

Na tabela abaixo é possivel notar a relacdo transtorno por noticia com diferenciacao
entre 0s textos que aparecem sozinhos e acompanhados e uma comparagdo com 0 panorama
geral do bloco temético Ciéncia. Ela fornece dados interessantes para compreender o

comportamento da Folha na cobertura dos transtornos mentais.

QUADRO 5 — Transtornos por noticias Outras Midias X Ciéncia

Outras Midias Ciéncia

Transtorno Sozinho Total Sozinho Total
Autismo 3 3 10 17
Depresséo 5 6 27 49
Esquizofrenia 8 9 4 25
Estresse Pos-traumatico 0 0 5 11
Fobia 4 6 2 8
Loucura 4 10 0 4
Mania 0 0 1 1
Neurose 18 20 0 1
Psicopatia 13 17 1 1
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Psicose 2 4 1 10
Sindrome do Pénico 0 0 0 5
Transtorno (doenga, doente, distdrbio) mental 0 1 3 24
Transtorno de Ansiedade 0 0 3 21
Transtorno Maniaco-depressivo 3 6 0 9
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) 1 1 1 5
Tratamento (disturbio, transtorno) Psiquiatrico 0 0 0 6

Fonte: dados da autora.

A primeira vista ja é possivel notar a diferenca de abordagem entre Ciéncia e Outras
Midias em relacdo & neurose, psicopatia, loucura e psicose.

Como dito anteriormente, neurose ndo é um transtorno mental ou de comportamento
especifico, mas o termo que une e classifica um grupo deles, nos quais se inclui os transtornos
de ansiedade, as neuroses de angustia e alguns tipos de depressao. O que justifica o fato de o
transtorno ter sido citado em somente uma matéria de Ciéncia (em que ndo estava sozinha) e,
em contrapartida, ter aparecido em 20 textos de Outras Midias, sendo que em 18 foi a Unica
das categorias de composicdo do corpus citada. Por ndo ser um distarbio especifico, ela ndo é
tema de pesquisas cientificas, que costumam focar em um transtorno determinado, a fim de
definir caracteristicas, causas e tratamentos especificos. Por outro lado, exatamente por ser
algo geral, o senso comum apropriou-se dela para definir e caracterizar os diversos e distintos
males sociais, que, por causarem risos e reflexdo sdo bastante explorados pela dramaturgia na
composicao de seus enredos e personagens.

O mesmo ocorreu com psicopatia — citada apenas uma vez em Ciéncia e 17 em Outras
Midias. Por ser vista como transtorno de personalidade raramente é alvo de estudos
cientificos, mas pelo imaginario social a ela relacionado, que a inclui no universo de vilGes e
assassinos, temas que agradam o publico, é bastante explorada na construcdo de personagens
caricatos capazes de render boas estérias.

A loucura jamais apareceu sozinha em Ciéncia, mas o fez em quatro noticias de Outras
Midias, uma vez que geralmente estudos académicos a substituem pelo transtorno avaliado,
enguanto para a ficgdo fornece um universo rico, misterioso e até mesmo coémico.

A psicose, por sua vez, aparece mais em Ciéncia. E, ainda que como as neuroses, é
apenas uma classificacdo de algumas doengas mentais, seu emprego € visto até mesmo no
meio popular (DUARTE, 1986) como sindnimo de algo cientifico, portanto respeitavel e uma
forma de evitar termos como loucura e maluquice, estigmatizados no senso comum.

Portanto, como dito anteriormente, faz-se o0 uso dos transtornos a partir daquilo que se

conhece e se compartilha no saber popular, 0 senso comum. Explorando representacdes
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sociais que os ligam a violéncia, a estupidez, a dificuldade de distingdo da realidade, a falta de
carater, a doenca e 0s medos e paranoias da vida cotidiana.

7.3 A analise das noticias que abordam os transtornos mentais e de comportamento de

modo Geral

Os proximos itens sdo destinados a analise de todas aquelas noticias que se referem
aos transtornos mentais e de comportamento e seus personagens, mas que nao se enquadram
em nenhuma das outras subcategorias, ou seja, Ciéncia, Personagem, Outras Midias, Opinido
do Leitor e Metafora. Esses textos foram divididos em dois blocos tematicos, Geral e Geral

Opinido — destinado aos textos opinativos, artigos, ensaios, crénicas, etc.

7.3.1 As noticias do bloco tematico Geral

Neste bloco tematico sédo inseridas 23 noticias ou 6,3% do corpus. Aborda-se 10 dos
17 transtornos ou termos trabalhados no estudo, sendo que em cinco textos dois ou mais estao
presente. Depressédo € o distirbio mais explorado tendo aparecido em 6 matérias (20,7%). Ela
é seguida por loucura com 5 (17,2%) noticias, neurose e autismo com 4 cada (14,3%),
transtorno (doenca, doente, distdrbio) mental com 3 (10,7%), sindrome do panico e fobia com

2 (6,9%) cada e transtorno maniaco-depressivo, TOC e psicopata com 1 (3,4%) cada.

QUADRO 6 — Transtornos por noticias em Geral

Transtorno Sozinho Total
Transtorno (doenga, doente, distdrbio) mental 1 3
Sindrome do Panico 2
Fobia 2 2
Depresséo 4 6
Psicopatia 0 1
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) 0 1
Transtorno Maniaco-depressivo 1 1
Loucura 2 5
Autismo 4 4
Neurose 4 4

Fonte: dados da autora.

As noticias sdo alocadas em 11 diferentes editorias ou secdes. Seis (26,1%) em

Cotidiano, 3 (13%) em llustrada, 2 (8,7%) em Brasil, Informatica, Mundo, New York Times e
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Salde — editoria considerada cientifica - e 1 (4,3%) em Corrida, Dinheiro, Folhateen e Fovest.

Vinte (87%) dos textos apenas citam 0s transtornos, enquanto trés (13%) falam sobre eles.
Quanto a conotacdo, 13 noticias (56,5%) exploram o sentido de ciéncia, 6 (26,1%) de

senso comum e 4 (17,4%) classificam-se na intersec¢do ciéncia/senso comum. Em 20

mateérias (87%) ouviu-se fontes e em 11 (47,8%) ha personagens.

7.3.1.2 Nucleos de sentidos: entre tematicas e imagens, uma abordagem diversa dos

transtornos e de seus personagens

Por serem noticias cujo foco principal ndo esta nos transtornos ou seus personagens e
tampouco sdo enredos de obras artisticas ou metaforas para adjetivar as situacdes retratadas,
as tematicas das noticias aqui analisadas sdo diversas e bem variadas. Observou-se o
predominio de textos, que citam os distdrbios muito superficialmente. Matérias que se
referem a depresséo por ser ela um problema comumente apresentado em pessoas que passam
por processos de imigracdo, ou o autismo pelo fato de que centros de tratamento ou ONG
voltados aos seus portadores sofrem pela reducdo das verbas publicas ou sdo investigadas e
também porque se aumentou a procura de estatisticos no mercado de trabalho e um dos
personagens ouvidos no texto trabalham em um instituigdo que estuda a psicose.

Até mesmo em funcdo da superficialidade em que os distdrbios sdo abordados, muitos
deles ndo atuam no sentido de veicular quaisquer imagens sobre eles.Outros, porém, reforcam
representacdes ja exploradas em outros blocos teméticos ou até mesmo surpreendem ao
apontar direcdes contrérias.

Assim como apontado em Outras Midias, as neuroses s@o vistas como sinénimo dos
problemas e paranoias da sociedade e do homem contemporéneos. Em “Foco: Paulistano
diz que se cuida e confia nos cuidados alheios contra a gripe suina” (NALON, 2009), diversos
personagens sdo ouvidos para contar sobre 0 medo que estavam de contrair a gripe HIN1 e
uma das ouvidas, uma aposentada afirmou que todo o alvorogo causado pela doenca, 0
aumento do cuidado com a higiene e medo de ser contaminada trouxe um novo assunto para
as conversas entre ela e uma amiga: “agora discutimos quio neurdticas parecem as pessoas.”
Em entrevista a coluna de Mdénica Bergamo, a atriz Betty Faria fala sobre envelhecer e diz
que “se permite ficar desbundada, sem neurose” (BERGAMO, 2009c).

Uma das noticias analisadas fala sobre os casos em que os filhos menores de idade
podem requerer a interdicdo dos pais, e a doenca mental séria é apontada com uma das

causas, pois € algo incapacitante (SAIBA..., 2009). Ja a queda com o avido da Air France,
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em junho de 2009, foi apontada pelo psiquiatra do HC Tito Barros Neto como fator que
potencializard 0 medo de quem ja tem fobia de voar, porém ndo aumentara o numero de
pessoas com o disturbio. Isso se da uma vez que “A fobia pelo voo estd mais ligada a

situac@es irracionais do que a um fato real” (TAKAHASHI, 2009, grifo nosso). A Folha

também repercutiu e tentou explicar as motivacfes para o caso do bebé que teve dezenas de
agulhas inseridas em seu corpo na Bahia e como ocorrido na maioria das noticias que
relatam fatos que chocam e causam grande comocao e revolta popular, a tematica dos
transtornos mentais foi inserida na tentativa de compreender o acontecimento. O
antropologo da UFBA Claudio Luiz Pereira afirmou ndo crer que a crianga foi vitima de
ritual, que sé ocorreria “quando liderangas ‘perdem o controle’ em relagdo de doengas
mentais desenvolvidas durante o envolvimento com determinada crenga” (PICHONELLI,
BAPTISTA, 2009) e nesses casos ndo ocorre punicdes, pois “os autores sdo considerados
doentes mentais — e, portanto, inimputaveis. ‘Eram pessoas muito simples que entraram numa
loucura coletiva. Nao sdo criminosos comuns’.” De modo que o texto, além de incluir os
transtornos mentais na discusséo, define-os, assim como a loucura coletiva, como causas de
rituais de sacrificios de pessoas, uma vez que seus autores por ndo gozarem de seu pleno juizo
mental ndo podem responder por seus atos criminalmente.

Em “Artigo de Benjamin ¢ ‘loucura’, diz Lula” (ARTIGO..., 2009), a matéria traz a
resposta do entdo presidente ao artigo “Os filhos do Brasil”, no qual o editor e ex-petista
relatava que uma vez Lula contou que tentou “subjugar” num contexto sexual um colega de
cela, na ocasido de sua prisdo durante o periodo militar. O presidente, por meio de seu chefe
de gabinete e trés ministros ouvidos, classificou o episédio narrado como “loucura”. Os
ouvidos criticaram Benjamin e o jornal, que publicara o artigo, e afirmaram mais: “E coisa de
psicopata, para nos, € uma coisa que s6 pode ser explicada como psicopatia” (ARTIGO...,
2009). Ou seja, segundo eles, a historia seria um delirio, uma insanidade e quem o contou,
Benjamin, seria um psicopata, alguém com disturbio de personalidade e sem carater, mas com
pleno controle de seus pensamentos.

Ainda gue os textos ja relatados reiterem muitas das imagens dos transtornos mentais
observadas em outros blocos tematicos, dois textos tratam os transtornos com um viés distinto
e que merecem analise.

Em “Policia subestima brigas de casais, afirma psicologa” (WESTIN, 2009),
especialista em perfis criminosos Chitra Raghavan afirma que o agressor, “ao contrario do
gue se pensa, ele normalmente ndo é um doente mental. Quando age assim, € porque pensa

gue ndo sera mais nada se for abandonado. Fica deprimido e depois paranoico, possessivo e



206

agressivo. Mas ndo é louco.” Desse modo, ela tenta desmitificar o senso comum de que
somente um portador de doengas mentais, um louco, agrediria a mulher. Porém, ela ndo
nega que essa pessoa esteja convivendo com alguns transtornos e, além do mais, trabalha com
0s conceitos de doenca mental e loucura como sinénimo.

Ja “Rindo de si mesmo” (LAGE, 2009b) conta a histdria do ator Nando Bolognese, 48
anos, que aos 20 foi diagnosticado como portador de esclerose mdltipla, viu sua vida ser
alterada pelas sequelas ocasionadas pelos surtos, mas aos poucos assumiu sua condicéo e a
figura do Palhacgo, personagem que ja interpretou nos Doutores da Alegria e hoje é destaque
do Fantésticos Frenéticos, projeto que desenvolve em hospitais psiquiatricos. “A ideia da
loucura atraia Nando desde a adolescéncia, quando ele acompanhava de seu quarto o
movimento de um hospital psiquiatrico” e anos depois, ele interpretou um dos pacientes no
filme Bicho de 7 Cabecas. A atracdo aliada a interacdo que vive hoje com os portadores

trouxe-lhe uma nova visdo da loucura e muitas historias: “Eu estava subindo a escada € um

paciente me segurou: ‘Nao vai cair, hein, Comendador?’ Veja so: ele era um homem gque a

sociedade considera incompetente. De repente, chega alguém ainda mais fraqil, e ele tem a

oportunidade de me amparar. Desconfio que esse seja o poder do palhago” (LAGE, 2009b,

grifo nosso), ou seja, ser o alivio nessa sociedade tdo competitiva. O texto, ainda que trate os
transtornos mentais a partir da imagem da loucura, retrata por meio do ator e do palhago, o
estigma existente ao portador, considerado incompetente, e vai além mostrando que isso ndo é
verdade e que, por meio da interacdo com a arte, aquele paciente tornou-se competente, Util e

forte o suficiente para amparar o ator.

7.3.2 O bloco temaético Geral Opinido

A subcategoria Geral Opinido é composta por 32 noticias ou 8,7% do corpus, sendo 27
artigos, trés ensaios e duas cronicas, que se alocam em nove diferentes editorias ou secdes.
llustrada com 9 textos (28,1%), Opinido com 7 (21,9%) e Cotidiano com 6 (18,7%) sé&o
aquelas nas quais eles mais aparecem, seguidas por New York Times e Mais com 3 cada
(9,4%) e Ombudsman, Folhateen, Esporte e Ciéncia (editoria cientifica) com 1 noticia cada
(3,1%).

Doze dos 16 transtornos ou termos utilizados na composi¢éo do corpus estdo presentes
neste bloco tematico. Psicopatia e neurose sdo 0s mais abordados em 6 textos cada (15,8%),

fobia aparece em 5 noticias (13,2%), transtorno (doenga, doente, distirbio) mental em 4
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(10,5%), transtorno maniaco-depressivo, loucura, esquizofrenia e depressdo em 3 cada
(7,9%), autismo em 2 (5,3%) e mania, psicose, sindrome do panico em 1 cada (2,6%).

QUADRO 7 — Transtornos por noticias em Geral Opinido

Transtorno Sozinho Total
Autismo 2 2
Depressédo 1 3
Esquizofrenia 2 3
Fobia 5 5
Loucura 0 3
Mania 0 1
Neurose 4 6
Psicopatia 6 6
Psicose 0 1
Sindrome do Panico 1 1
Transtorno (doenga, doente, distdrbio) mental 3 4
Transtorno Maniaco-depressivo 3 3

Fonte: dados da autora.

Apenas 5 textos falam sobre os transtornos (15,6%), enquanto em 27 (84,4%) eles sédo
apenas citados. Quanto a conotacdo, 18 (56,2%) exploram o viés de ciéncia, 3 (9,4%) de
senso comum, enquanto 10 (31,2%) localizam-se na intersec¢do ciéncia/senso comum e 1
(3,1%) entre metafora/senso comum. Em 3 deles (9,4%) ha fontes e em 10 (31,2%) utiliza-se

personagem.

7.3.2.1 Das tematicas aos transtornos e imagens predominantes

Assim como em Geral, notou-se que muitas noticias abordam superficialmente os
transtornos e seus personagens, 0s quais sdo citados apenas na apresentacdo de algum dado
estatistico ou exemplo da atua¢do de uma substancia no organismo humano ou no relato de
situacbes de crises que, como consequéncia, desencadeiam um distirbio na pessoa que a
vivenciou.

Outros textos opinativos, por sua vez, atuam no sentido de promover reflexdes sobre
os transtornos ou ainda exploram a tematica da neurose enquanto paranoia; do
psicopata como o Vildo, assassino cruel; do portador como inativo e o distirbio como
causa de problemas. Também tentaram dar exemplos do que consideram como a loucura

humana.
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A tentativa de compreender a loucura humana esteve presente em artigo José Geraldo
Couto, “A soliddo e a massa” (COUTO, 2009). O colunista de esporte tragou um paralelo
entre os comportamentos do goleiro alemédo Robert Enke — que cometeu suicidio — e do entdo
presidente da Sociedade Esportiva Palmeiras Luiz Gonzaga Belluzzo — economista renomado
internacionalmente, que se exaltou demasiadamente ao criticar o &rbitro de futebol que
prejudicou, com erros grotescos, o seu time. Segundo Couto, no final de semana, eles teriam
sucumbido a “faces opostas da loucura humana.” Enke, o goleiro, a posi¢ao mais solitaria do
futebol, “sofria de depressdo” e se suicidou. Ja Belluzzo, o presidente, 0 representante de uma
massa de 13 milhdes de palmeirenses, uniu-se a ela, deixou de lado sua postura séria e xingou
sem meias palavras o arbitro que prejudicou sua equipe. O colunista usou o esporte e
comportamentos opostos de um solitario e de alguém envolto pela massa para afirmar que
atitudes extremas e que contrariam as normas sociais e as expectativas que se criam
sobre o individuo sdo as melhores e mais reais manifestacdes da loucura humana, que
seria, portanto, aquilo que choca e quebra padrdes socialmente compartilhados. Fernando
Rodrigues em “O discurso helicoidal do PT” (RODRIGUES, 2009) atribui a insinceridade ou
a uma crise de transtorno bipolar as mudancas de atitude e opinido de Lula com integrantes de
sua base aliada.

Ja o ombudsman da Folha, Carlos Eduardo Lins da Silva no artigo “E preciso cuidar
do leitor mais velho” (SILVA, 2009a) questionou um suplemento do jornal voltado para a
terceira idade. Para isso, ele reproduziu a indagacdo de Edelmar Ulrich, da Associacdo de
Familiares e Amigos dos Idosos: “Onde estavam (no suplemente de maioria da Folha) os
AVCs? Parkinson? Esquizofrénicos? Deficientes ¢ deméncias em geral?” e disse: “A pesquisa
parece ter ignorado essa parcela consideravel da populacdo com mais de 60 anos e se

concentrou nos felizes, ativos e conscientes” (SILVA, 2009a, grifo nosso). De modo que, ao

criticar o periédico por falar somente em sexagenarios com boa salde, ndo apenas reforcou o
estigma contra o portador de esquizofrenia ao chama-lo de esquizofrénico, como foi além e ao
definir aqueles que foram esquecidos como o oposto dos abordados, afirmou serem 0s
“AVCs, Parkinsons, esquizofrénicos, deficientes e dementes” parte de uma parcela infeliz,
inativa e inconsciente dos maiores de 60 anos.

A neurose continuou a ser usada para referir-se as paranoias da sociedade e do
homem contemporaneo. Moacyr Scliar, na cronica “A cura pelo beijo” (2009) fala de um
personagem cuja neurose era o medo de se contaminar pelo beijo. Em “Opinido: Somos todos
Michael Jackson” (LEMOS, 2009), Nina Lemos compara a sociedade atual, em meio ao

temor da gripe suina, com o cantor, que tinha fobia, e s6 saia a rua com mascaras com medo
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de ser contaminado por algum virus. O psicanalista Contardo Calligaris discute em “O amor
entre pais e filhos” (2009c) dois projetos de lei que discorrem sobre o cuidado e a necessidade
do amor na relacdo familiar e os critica, uma vez que, 0 amor ndo € garantido por lei. “Em sua
maioria, 0s neuréticos (ou seja, a gente), mesmo quando conheceram os cuidados assiduos de
pai, mae, avos, etc., queixam-se de uma falta de amor invalidante, que os teria deixado para
sempre carentes, tristes e inseguros” (CALLIGARIS, 2009c). Ou seja, a sociedade atual é
toda constituida por neuréticos, pessoas insatisfeitas com o que tem e paranoicas, que culpam
0S Outros por suas insegurangas.

O psicopata continuou a ser abordado a partir da imagem do vildo, o assassino
frio e cruel, que n&o se culpa ou se arrepende de seus atos. O psicopata é a pessoa capaz de
agredir ou assassinar um travesti (VARELLA, 2009c), alguém que acredita estar acima da lei
e cujo calcanhar de Aquiles é sua sensacdo de impunidade (QUEM..., 2009). Em “O rosto do
estuprador” (COELHO, 2009), Marcelo Coelho afirma que Josef Fritzel, suico acusado por
crimes de estupro, incesto, homicidio e por manter a prdpria filha em cativeiro durante 24
anos, ¢ um psicopata, alguém que tem “prazer em estuprar criancinhas.”

Alguns artigos, por sua vez, tiveram como foco o questionamento e a reflexdo a
respeito dos transtornos mentais e de comportamento e a forma como sdo Vistos,
classificados e cuidados pela sociedade. Em “Os normalopatas” (COUTINHO, 2009), Joéo
Pereira Coutinho faz uma critica a inclusdo de novas doengas nos manuais de psiquiatria
como o0 DSM. Segundo ele, atualmente busca-se um padrédo de equilibrio comportamental e a
diversidade tornou-se doenga: “a psiquiatria comegou a ter uma palavra sobre o assunto,
procurando ‘regular’ ou ‘normalizar’ a variedade do que somos feitos.” De modo que “No
mundo moderno em que vivemos, a Unica doenca toleravel € mesmo a normalopatia.” Ainda
nessa tendéncia & normatizacdo da sociedade, Contardo Calligaris em “Discordar do nosso
proprio desejo” (2009b) critica a psicologa Rozangela Alves Justino, que afirma fazer uma
terapia para mudar a orientacdo sexual de homossexuais. O psicanalista promove uma
discussdo sobre a funcédo e a ética do terapeuta, dizendo que “Para um psicoterapeuta, ndo é
obrigatério (talvez nem seja aconselhéavel) gozar de perfeita sanidade mental. E possivel, por
exemplo, que um esquizofrénico, mesmo muito dissociado, seja um excelente psicoterapeuta
(ha casos ilustres)”. Porem “ser terapeuta inspirado em ideias persecutorias € uma franca

contradicdo.”



210

7.3.3 Breves Consideragoes

Os blocos tematicos Geral e Geral Opinido tendem a abordar de maneira superficial os
transtornos e seus personagens, uma vez que raramente sdo o foco da noticia. De modo que a
psicopatia e a neurose — disturbios generalizantes - foram bastante abordados. Mas, ainda que
superficiais, os textos carregam duas importantes caracteristicas: a polifonia — multiplas vozes
que opinam sobre os transtornos — e a polissemia — 0s variados sentidos de uma mesma
tematica. Ainda que predominem imagens negativas que os ligue a ideia de paranoia,
irracionalidade e irresponsabilidade, além das figuras do assassino e do vildo, elas ndo sdo

Unicas ou capazes de formar um s significado para os transtornos e seus personagens.

7.4 A noticia e os transtornos mentais e de comportamento e seus personagens na Visao

do leitor

Os textos aqui avaliados sdo, na verdade, duas colunas de notas — Painel do Leitor e
Semana do Leitor - veiculadas pelo jornal e que ddo espaco para que o publico emita suas
opinides sobre as noticias divulgadas na Folha. Quinze dessas colunas (aqui consideradas
noticias), que correspondem a 4,1% do corpus deste estudo, abordam — apenas citam ou falam
sobre —algum tipo de transtorno mental ou de comportamento e seus personagens.

Essas noticias sdo veiculadas na editoria Opinido (13 colunas ou 86,7%) e na se¢do
Semana do Leitor (2 ou 13,3%) e abordam nove diferentes transtornos ou termos gerais que
participam da composicdo do corpus desta dissertacdo. Transtorno (doenca, doente, disturbio)
mental € o mais utilizado com 6 (27,3%) aparicdes, ele € seguido por esquizofrenia com 4
(18,2%), loucura com 3 (13,6%), fobia, psicopatia e psicose com 2 (9,1%) cada e neurose,
estresse pos-traumatico e depressdo com 1 (4,5%) cada.

Sete colunas (46,7%) apenas citam os transtornos, enquanto 8 (53,3%) falam sobre
eles. Quanto a conotacéo, 7 noticias (46,7%) exploram o viés de ciéncia, 3 (20%) de metafora
e 2 (13,3%) de senso comum. Outras duas (13,3%) atuam na intersecao ciéncia/senso comum

e 1 (6,7%) metafora/senso comum.

7.4.1 A opinido e as visdes dos leitores

Das noticias pertencentes a este bloco tematico, sete foram analisadas anteriormente

em Quando a opinido pauta a noticia: o caso Ferreira Gullar — topico pertencente a Ciéncia.
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Elas foram deslocadas por se tratarem de notas com a opinido de leitores a respeito da
discussdo sobre a lei de Reforma Psiquiatrica levantada pelo poeta e pai de dois portadores de
esquizofrenia. Nelas, o publico — especialistas e pessoas que convivem com portadores de
transtornos mentais — posicionam-se contra ou a favor do artigo de Gullar e como argumento
utilizam tanto o know-how cientifico e suas titulacdes académicas e na area de salde quanto
relatos das situacGes de dificuldade e sofrimento pelas quais passam os familiares, que muitas
vezes se veem obrigados a internar o portador™.

Dentre as imagens utilizadas na composi¢cdo dessas noticias estiveram presentes 0 Viés
organicista — de disturbio como uma doenca, cujas causas essenciais sdo bioldgicas -, a
representacdo dos transtornos como algo que provoca dor e sofrimento para o portador e
seus familiares e também como condi¢do permanente, a qual é trabalhada por meio do uso
do termo esquizofrénico tanto por parentes quanto por especialistas. Além da loucura como
representacdo de todo e qualquer distarbio mental, visdo estigmatizada, utilizada com
frequéncia pelos profissionais de salide que opinam sobre a temética.

As outras oito colunas, por sua vez, focam em tematicas e discutem noticias diversas,
que vao desde “as neuroses” da sociedade atual passando por politica, economia e esporte.

Em “Um Minuto” (UM..., 2009), o leitor Rolddo Simas Filho, do Distrito Federal,
opina sobre a pressa das pessoas em chegar aos lugares de destino e atribui a uma “neurose
lucida coletiva” o fato de arriscarem suas vidas em avides suprassonicos comerciais para
ganhar tempo.

Em “Brasileira na Suiga” (PAINEL DO..., 2009c), Fernando Rios Fonseca, de Pato
Branco, tece uma critica a cobertura da midia e ao governo suico no caso Paulo Oliveira —
brasileira que se automutilou no pais e afirmou ser vitima de grupos neonazistas. Segundo ele,
o fato mostrou o “preconceito da imprensa e de autoridades suicas com pessoas sofrendo
transtornos mentais.” Ao diagnosticar Paula como portadora de disturbios mentais, ele vai a0
encontro do senso comum ja explorado no bloco tematico Personagem, de que a explicacdo
para casos que parecem injustificaveis e chocam a sociedade é que a pessoa que 0
cometeu € portadora de transtorno mentais, no sentido popular, é louca. Ja em
“Protecionismo” (PAINEL DO..., 2009b), Angela Bonaca, de S&o Paulo, afirma que estamos
“em estresse poés-traumatico” causado por anos de inflagdo alta, o que paralisou e

incapacitou a sociedade brasileira.

' Veja mais na péagina 169.
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Outras trés colunas trazem opinides sobre fatos politicos, nos quais seus autores citam
a psicopatia e a psicose. Em “Brasil” (PAINEL DO..., 2009K), José Elias Aux Neto, de Foz
do Iguacu, fala sobre as mudancas ideoldgicas sofridas pelo PT ap0s assumir o governo e
atribui a causa dos escandalos politicos vividos pelo partido, “a valores marcados pela
psicopatia”. Ou seja, a falta de nogdes e valores éticos e morais que caracterizam o
transtorno citado.

O artigo em que Cesar Benjamin acusa Lula de ter tentado “subjugar” sexualmente um
colega de cela foi tema de duas noticias, veiculadas em 29 de novembro e 6 de dezembro. Na
primeira, Eliane Leme, de S&o Paulo afirma que se o0 entdo presidente realmente dissera que 0
artigo era mentiroso e ndo passava de “delirio de um psicopata” (PAINEL DO..., 2009l), por
que ele ndo processaria o articulista “como faria qualquer pessoa injustamente acusada de
uma conduta tdo perversa.” Na nota seguinte, Claude Tsezanas, também de S&o Paulo, diz que
a teoria conspiratoria exposta por Benjamin é “tdo criativa quanto psicotica e persecutdria”
(PAINEL DO..., 2009m). Os leitores utilizam os transtornos mentais para adjetivar a situacéo
descrita. Eliane ao unir num mesmo trecho as duas acusacdes feitas pelo presidente e por seu
staff ao articulista — que classificaram o artigo como loucura e a acdo de um psicopata — falou
em “delirio de um psicopata” ¢ cometeu a mesma imprecisdo do texto original, uma vez que
0 psicopata ndo tem delirio, ele tem pleno controle sobre suas atividades mentais, 0 que
caracteriza seu distarbio ndo sdo alucinacBes ou distor¢cdes da realidade, mas a falta dos
valores éticos e morais. Tsezanas, por sua vez, fala em teoria psicotica, essa sim ocasionada
por um delirio ou dificuldade de distinguir real e imaginario, porém também reitera o
preconceito ao defini-la como conspiratoria e persecutoria.

Ja em “Crucifixo” (CRUCIFIXO, 2009), Maria José Speglich, de Campinas, faz um
alerta sobre a depressdo que, segundo ela, € uma doenca que precisa ser tratada e cita o
suicidio do goleiro Robert Enke, que escondia o distirbio por ela ser vista como sinal de

fragueza, como argumento para sua teoria.

7.4.2 Breve Comentario

As noticias que veiculam a opinido dos leitores sdo de essencial importancia para o
jornal, uma vez que refletem o que pensa a sociedade e fornecem um feedback aos jornalistas
sobre seu trabalho. No caso das colunas aqui analisadas, elas cumprem uma importante
funcdo ao estimular a discusséo e o debate sobre a Reforma Psiquiatrica e o papel social do

portador de transtornos mentais. Por outro lado, por conservar a mesma polifonia e polissemia
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do restante dos blocos tematicos, ao mesmo tempo em que fala em cidadania, igualdade,
insercdo social e um transtorno de origem organica que deve ser tratado, reitera as imagens de
dor e sofrimento, o disturbio como condi¢do permanente e incapacitante e a loucura como
termo e significado que resume psicose, esquizofrenia, depressdo, psicopatia, neurose, fobia,
etc. e, que por seu carater da irracionalidade, é a Unica explicacdo plausivel para atos

injustificaveis.

7.5 Os transtornos mentais e de comportamento como Metaforas

“‘A metafora’, escreveu Aristoteles, ‘consiste em dar a uma coisa o nome de outra’”
(SONTAG, 2007, p.81). Processo que ndo ocorre apenas na linguistica, por meio da figura de
linguagem, mas que atua ativamente na construcéo da narrativa noticiosa — foco deste estudo -
a partir da necessidade do jornalista e da fonte em tornar aquilo que diz inteligivel ao pablico.
Para isso, ambos recorrem as analogias para fazer-se entender, invocando, muito
constantemente, vocabularios provenientes da area de saude, com destaque a doenca
(SONTAG, 2007), para aludir e adjetivar as mais distintas situagdes e personagens relatados
no texto. Pois, para os jornalistas, as metaforas atuam como “formas de iluminar a
compreensdo ou de gerar universos especificos para compreensdes” (MELO et al., 2003 apud
BERTOLLI FILHO, 2009, p.248). Entre os termos comumente utilizados e que compdem o
staff da enfermidade estdo os transtornos mentais e de comportamento e nomenclatura
pertencente a psiquiatria (ROMERO, 1994; 1996).

Como dito anteriormente, a cobertura da Folha de S.Paulo sobre os transtornos
mentais e de comportamento e seus personagens foi composta por 366 noticias, entretanto,
16,1% delas, ou seja, 59 matérias sdo enquadradas no bloco teméatico Metafora. De modo que,
os disturbios e o vocabulario da psiquiatria sdo usados apenas com o objetivo de “dar a uma
coisa o0 nome de outra”.

Bertolli Filho (2009, p.248) afirma que foi no discurso jornalistico que a metafora

ganhou destaque e a define como:

0 emprego de uma palavra concentra para exprimir uma nocéo abstrata,
tendo em vista a possivel relagdo de semelhanca garantida pela cultura entre
dois elementos, ou ainda como o resultado da operagdo de ‘compreender e
experienciar uma coisa em termos de outra’ (Lakoff e Johnson 2002, p.48).
Sua utilizagdo e interpretacdo pressupdem uma serie de operagdes mentais
que, variantes segundo as diferentes linhas de estudo, se realiza mediante um
conjunto multifacetado de atitudes que inclui a comparagdo, 0 contraste, a
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analogia, a similaridade, a justaposicéo, a identidade, a tenséo, a coliséo e a
fusdo.

Ainda segundo Bertolli Filho (2009, p.248), as metaforas atuam no campo cognitivo e
superam a propria linguagem, uma vez que se encontram “instaladas no proprio sistema
conceitual humano e, para serem amplamente compreendidas, elas necessariamente tem que
se mostrarem tributarias da trama cultural dos envolvidos no processo de comunicagdo.” Ou
seja, deve, obrigatoriamente, conjugar a mesma gramatica da cultura a que estdo sujeitos
jornal, jornalista e o pablico leitor, atuando ativamente, assim como as representagdes sociais,
no processo de construgdo da “realidade”, que as formam, mas também é formada por elas,

como explica Helman (2003, p.121):

As metéforas, conforme observa Kirmayer, sdo criadoras de sentido. O seu
uso ‘envolve um processo de descoberta e de invencdo’. Sdo, em certo
sentido, formas novas de ver e de vivenciar o mundo em que vivemos. No
caso de problemas de salde, contudo, essas metéaforas (...) trazem consigo
uma série de associagdes simbolicas, que podem ter efeitos sérios na maneira
como as vitimas percebem a sua propria condigdo e como as outras pessoas
agem em relacéo a elas.

A respeito do carater de cognicdo e do papel da metafora na construcdo da “realidade”,

Helman (2003, p.122) vai além:

Todas essas metaforas para as enfermidades ndo sdo apenas fendmenos de
linguagem. Também sdo, de certa forma, incorporadas ou internalizadas por
aqueles que as empregam. Tornam-se parte do modo como os individuos
vivenciam os eventos — tanto dentro de seus préprios corpos como além
deles — e dos sentidos que ddo a essas experiéncias. As metaforas, muitas
vezes, aparecem em tempos de vulnerabilidade devido a enfermidade, a dor,
a ansiedade ou a outras formas de sofrimento. S&o, muitas vezes, um
aspecto, conforme observou Becker, de ‘vidas conturbadas’, de interrupcdes
repentinas e traumaticas no fluxo normal dos eventos humanos. Sob essas
circunstancias, portanto, algumas das metéaforas para as enfermidades graves
podem contribuir muito para o efeito nocebo, com consequéncias
prejudiciais a saude fisica ou mental da pessoa doente e das pessoas que a
rodeiam.

Esse efeito nocebo é potencializado pelo fato de que as enfermidades mais empregadas
para dar a uma coisa 0 nome de outra — como metafora — sdo aquelas consideradas graves,
cuja origem ndo é compreensivel e o tratamento ainda ndo se mostrou exitoso (HELMAN,
2003; SONTAG, 2007). Sao enfermidades como o cancer, a AIDS e transtornos de origem

psiquidtrica, as quais se mantém incompreensiveis “numa época em que a premissa central da
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medicina é que todas as doengas podem ser curadas” (SONTAG, 2007, p.12) e sdo, portanto,
temidas e consideradas misteriosas, o que abre brechas para a fantasia.

Qualquer doenca importante cuja causalidade seja tenebrosa, e cujo
tratamento seja ineficaz, tende a ser saturada de significacdo. Primeiro, 0s
objetos do pavor mais profundo (decomposicdo, decadéncia, contaminacéo,
anomalia, fraqueza) identificam-se com a doenca. A doenga em si torna-se
uma metafora. Em seguida, em nome da doenca (ou seja, usando-a como
metafora), esse horror € imposto a outras coisas. A doenca torna-se adjetivo.
Diz-se que algo parece a doenca, indicando que € feio ou repugnante.
(SONTAG, 2007, p.53)

De modo que “os sentimentos sobre o mal sdo projetados numa doenga. E a doenga
(tdo enriquecida de sentidos) ¢ projetada sobre o0 mundo” (SONTAG, 2007, p.54). Seu uso
como metéfora ¢ feito para julgar e adjetivar aquilo que “€¢ visto como moral e socialmente
errados” (p.56), uma vez que a enfermidade tornou-se sinonimo de tudo o que ¢ “antinatural”
(SONTAG, 2007) e passou a ser empregada, também nos meios de comunicacdo, para falar
de crimes, abuso de drogas, greves, imigracdo e discordancias politicas, for¢as que destroem
“gradualmente a estrutura da sociedade” (HELMAN, 2003, p.121).

7.5.1 O vocabulério da psiquiatria como metéafora

Susan Sontag (2007) afirma que no século XX, a loucura herdou da tuberculose a
imagem de doenca repulsiva, atormentadora, cujos portadores, “uma criatura inquieta,
imprudente, sujeita a excessos passionais, alguém demasiado sensivel para suportar 0s
horrores do mundo vulgar e cotidiano” (p.36) deveriam ser isolados. A ela coube o mito
secular da auto transcendéncia, uma vez que ¢ tida “como capaz de levar a consciéncia a um
estado de esclarecimento paroxistico” (p.36) e, por isso, a sua metafora mais comum seria a
de uma viagem a um mundo imaginario, delirante, irracional.

O mistério e a fantasia relacionados aos transtornos mentais tornaram comum seu
emprego midiatico como metafora — algo comprovado na propria Folha, de modo que 16,1%
do corpus analisado os utilizam com essa finalidade. S&o noticias que recorrem ao
vocabulario da psiquiatria — os distdrbios e a alusdo a seus personagens — para descrever, com
viés predominantemente negativo, acontecimentos politicos, econdmicos, esportivos,
artisticos e cotidianos. Sdo elementos construtores que atuam a fim de adjetivar e criar

sentidos inteligiveis a eventos de moda, crises, inconstancias e debates politicos, a questao da
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violéncia e do tempo, obras artisticas como livros, musicas, produtos editoriais, pintura,
cinema, etc., tecnologia, veiculos, religido, entre outros.

Nove dos 16 transtornos ou termos gerais empregados na constituicdo do corpus desta
pesquisa sdo utilizados como metafora. A esquizofrenia e o esquizofrénico(as) sdo 0s mais
citados e estdo presentes em 28 (43,7%) noticias. Neurose e o neurético(as) aparecem em 11
textos (17,2%), autismo e o autista em 8 (12,5%), psicose e o psicotico(as) em 7 (10,9%),
loucura e o louco em 4 (6,2%), depressdo e 0 depressivo e a psicopatia em 2 matérias cada
(3,1%) e TOC e o obsessivo-compulsivo e transtorno bipolar e 0 maniaco em 1 noticia (1,6%)
cada. Em 5 textos menciona-se dois ou mais deles.

Essas noticias sdo veiculadas em 12 diferentes editorias ou se¢des, sendo llustrada
com 25 citacdes (42,4%), onde mais aparecem. Eles também sdo alocados em Dinheiro com 5
textos (8,5%), Acontece, Mais, Mundo e Opinido com 4 matérias cada (6,8%), Esporte e New
York Times com 3 cada (5,1%), Brasil, Cotidiano e Ombudsman com 2 cada (3,4%) e
Veiculos com 1 (1,7%).

Todas as noticias apenas citam os transtornos, em 50 (84,7%) matérias emprega-se a
conotacdo de metafora, duas (3,4%) de senso comum e sete (11,9%) aparecem na interseccao
metafora/senso comum. Fontes sdo ouvidas em apenas 25 textos (42,4%) e personagens estao
presentes em 10 (16,9%).

Como dito anteriormente o emprego dos transtornos mentais enquanto metéafora teve
como objetivo adjetivar e criar sentidos inteligiveis as situacfes relatadas nas noticias. A
partir da analise dos textos constatou-se o predominio de significacdes negativas, as quais
recorrem as versOes cientificas tradicionais e, em especial, ao saber popular — representacoes
sociais — sobre os disturbios para criar os sentidos relativos a cada transtorno e, de modo
geral, os trabalham como ildgico, irracional, delirante, alucina¢des, desconexo, paradoxo,
doentio, transcendente, louco, etc.. Ou seja, significacbes negativas e estigmatizadas que
reiteram parte do senso comum a eles atribuidos.

Segundo Romero (1994; 1996), o predominio do senso comum sobre as versdes
cientificas tradicionais deve-se a uma caracteristica propria do vocabulario da psiquiatria e
psicopatologia, que ¢é assim apresentada: “quando alguns conceitos se popularizam, as

conotacdes das palavras tendem a predominar sobre sua denota¢do” (1994, p.119).

Aqui todos os gatos sdo pardos. E que poucos conceitos da psicopatologia
conseguem manter-se em seu circulo proprio, aquele que os forjou. A
maioria de seus conceitos-chaves termina por ingressar no mercado
cotidiano. Fora de seu contexto originario, as palavras da linhagem
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psicopatoldgica viram palavrdes. Ou palavras-gavetas, onde cada qual
encaixa o que julga conveniente. (ROMERO, 1994, p.119)

Nesse julgamento, os termos da psicopatologia, como “louco” tornam-se mais juizo
social do que diagnosticos médicos-psicoldgicos (Romero, 1996). De modo que, segundo
Laing (apud Romero, 1994), a nomenclatura da psiquiatria pertence a arte da difamacgao, “¢
uma forma de invalidar o outro — pois € bem sabido que os rétulos diagndsticos estdo

impregnados de conotagdes sociais extremamente negativas” (ROMERO, 1994, p.80-81).

7.5.2 Roétulos, imagens e sentidos dos transtornos mentais enquanto Metaforas na Folha
de S.Paulo

A fim de dar a uma coisa 0 home de outra, o emprego dos transtornos mentais e de
comportamento na Folha de S.Paulo foi realizado com énfase principal no saber popular e nos
sentidos negativos a eles atribuidos e teve como principal objetivo rotular ou desqualificar
a situacdo relatada na noticia. Na sequéncia, sdo apresentados, a partir dos transtornos ou
termos mais utilizados, os ndcleos de sentidos utilizados como metafora, que foram usados

tanto pelos jornalistas, quanto pelas fontes das noticias.

- Autismo e autista como desconexao, isolamento e ndo integracéo a realidade

O autismo é uma psicose que dificulta o relacionamento e a integracdo social do
portador que, nas metaforas veiculadas na Folha, é explorado como alguém desconectado da
realidade, isolado e incapaz de integrar-se e enxergar algo além de seu préprio mundo.
Segundo Fernando de Barros e Silva em artigo “SOS tucana” (BARROS E SILVA, 2009), o
autismo € a metafora que define o comportamento da entdo governadora galcha Yeda
Crusius, que quando criticada por sua administracdo — vitima de muitas dendncias -, afirmava

3

estar promovendo um “verdadeiro choque de gestdao”. Foi também a metdfora usada por
Antonio Delfim Netto, em “Keynes, de novo” (NETTO, 2009) ao criticar o keynesianismo —
corrente econdmica — e seus admiradores, entre eles autoridades brasileiras, nas quais, de
acordo com o economista, 0 autismo € manifesto.

O ombudsman da Folha, Carlos Eduardo Lins da Silva também recorre a metafora, ao
dizer que um caderno jornalistico destinado a adolescentes ndo poderia ignorar tematicas
como sexo, drogas e rock and roll, “a ndo ser sob o risco de parecer autista” (SILVA, 2009b).

O mesmo é realizado em critica sobre “Forca Aérea Um”, na qual o jornalista afirma que
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filmes mediocres “parecem transformar o cinema numa experiéncia autista: a gente vé e

depois cala-se para sempre. Nio ha o que dizer” (ARAUJO, 2009D).

- Neurose como paranoia, doenga, loucura e obsessdo e o neur6tico como louco e maluco, a
personificacao

Neuroses sdo perturbacdes psicoldgicas caracterizadas pelo predominio de sentimentos
negativos, que levam o individuo a um estado de ansiedade, depressdo e sofrimento
(ROMERO, 1994). Nelas estdo inseridos transtornos de ansiedade, angustia e depresséo.

J& na Folha, a neurose torna-se metafora e sinbnimo de paranoia, doenca, loucura e
obsessdao. Benjamin Steinbruch, em “Vamos sair da crise” (2009), defende que a ideia de
encontrar caminhos para tirar o pais da crise econdmica “virou quase neurose”, ou seja,
paranoia, desespero, ideia fixa. A inseguranca das grandes cidades também é abordada com
esse sentido: “Tendo a violéncia como desculpa e o medo das pessoas como justificativa,
invade-se a intimidade. O nivel da neurose e 0 medo aumentou” (GALVAO, 2009). O sonho
do Corinthians em conquistar a Libertadores da América é, segundo Juca Kfouri, algo
preocupante, uma “obsessao que transformada em neurose tem tudo para dar errado”
(KFOURI, 2009a).

Ja em neur6tico emprega-se o sentido do louco ou maluco, além do paranoico. Sujeito
que “entrou na politica como jovem brilhante e esta para sair como neurdtico estridente e
inconsequente” (CANTANHEDE, 2009) — definicio dada ao senador tucano Arthur Virgilio
pela colunista do jornal. Luiz Carlos Mendonca de Barros em artigo sobre recuperacdo
mundial apds crise econdmica afirma que “Parece coisa de neurdtico falar dos riscos da
inflacdo em um mundo que vive em dificil convalescenga recessiva” (BARROS, 2009). Ja
Drauzio Varella, em “Armadilhas cibernéticas” (VARELLA, 2009a), assume-se um
“neurdtico da cidade grande” ao relatar seu descontentamento e irritacdo diante do tempo
perdido para fazer um agendamento online que né&o deu certo.

Romero (1994) explica esses sentidos ao afirmar que a palavra neurose vulgarizou-se.

Qualquer pessoas que mostra algum traco acentuado de personalidade, pelo
lado negativo, logo é qualificada ou suspeita de neurotica. Basta que seja
notoriamente timida em situacdo grupal ou algo rigida em suas posicdes e
juizos e ja correrd o risco de ser enquadrada nesta categoria. (p.120)
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- A loucura como doenca ou delirio e o louco como ser irracional, fora da realidade

A loucura e o louco sdo os termos do senso comum utilizados também no meio
médico para referir-se aos transtornos mentais e seus portadores. Como relatado no Capitulo
3, por sua construcdo histdrica, sdo eles que carregam o estigma e o significado negativo
atribuidos aos disturbios da mente. Sentido reiterado por meio de seu uso como metafora, de
modo que Tommy Hilfiger, em entrevista, defina a moda americana como “muito sensivel e
criativa, mas nao louca e desligada da realidade concreta” (LEITE NETO, 2009), ou seja, ndo
irracional, fora da realidade. A sexualidade maluca transformada em loucura grave — doenca,
delirio - é a met&fora empregada na critica “Quem diria” (COLI, 2009), do filme “Abracos
Partidos”, de Pedro Almoddvar. J& os recursos tecnoldgicos do novo carro da Mercedes
fazem ‘““vocé enlouquecer de vez” (SEVERO, 2009), é “coisa de louco” - algo absurdo,
delirante - para o qual é necessario pedir remédio tarja preta (psiquiatrico), “talvez ele cure

essa esquizofrenia [delirio, alucinagdo] intermitente.”

- A esquizofrenia como transcendéncia, paradoxo, falta de légica e irracionalidade

Dez diferentes sentidos sdo utilizados no emprego metaférico da esquizofrenia —
psicose caracterizada por condutas e manifestac@es psicoldgicas que revelam uma perturbagdo
mental e impedem a pessoa de manter um relacionamento interpessoal e suas
responsabilidades sociais, na qual o delirio e as alucinagdes sdo sintomas manifestos. Nele,
predomina imagens da doenca mental como paradoxo, transcendéncia entre real e imaginario
e real e ideal, algo il6gico (que ndo se integra aos padrbes e normas sociais) e irracionalidade.

Elio Gaspari ao comparar 0 comportamento dos brasileiros que, a0 mesmo tempo em
que aplaudem Barack Obama por proibir a tortura contra prisioneiros de guerra, emocionam-
se com capitdo Nascimento, em “Tropa de Elite” 0s definem como: “um novo tipo de
esquizofrenia politica. O sujeito ¢ Obama no EUA e George Bush no Brasil” (GASPARI,
2009). O articulista emprega o transtorno como metéfora e explora seu sentido de paradoxo,
dualidade, transcendéncia entre mundos distintos. O mesmo ocorre na critica sobre obra de
Thaddeus Strode, que mistura silencia e ruido, sol e assombro e é expressa como “Eco da
esquizofrenia que marca a cena artistica de Los Angeles” (MARTI, 2009). E também na
noticia que discorre sobre acGes governamentais para apoiar filmes populares nacionais e
recebe criticas por ndo serem considerados obras com acentuado valor artistico: “A
esquizofrenia entre industria e arte sempre existiu” (SOUSA, 2009).

Ao avaliar os 4 anos de Bento 16 como Papa, o entrevistado Marco Politi afirma que

“A questao dos judeus é exemplo da esquizofrenia que existe neste pontificado” (MARQUES,
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2009) e, além do paradoxo, reforca o transtorno como algo ilégico, sem coeréncia com
normas e padrdes. Sentidos empregados em artigo sobre 0 MST, no qual se defende que “esta
esquizofrenia politica ndo teria como prosperar” (NAVARRO, 2009) e na noticia “Brasileira
entra no ranking de ‘quem faz o Reino Unido sorrir’” (PIEMONTE, 2009). No texto, Daniela
Barone Soares faz uma andlise sobre o terceiro setor: “A esquizofrenia [a irracionalidade, o
problema] desse setor € que quem doa acha que sabe mais do quem administra os fundos.”

O esquizofrénico também apresenta recorréncias metafdricas, que compartilham os
sentidos atribuidos ao transtorno. Em “Conexdao Pop — O Brasil do incentivo e os EUA”
(NEY, 2009), o fato de uma banda famosa como o Ultraje a Rigor receber incentivos fiscais é
visto como exemplo de que a “industria da musica deste pais estd realmente esquizofrénica”—
irracional, sem logica. Uma “sequéncia esquizofrénica de eventos” (MENA, 2009a) foi
responsavel por virar o mercado das artes de cabeca pra baixo e beneficiar artistas brasileiros.
Esquizofrénica ainda é usada por Juca Kfouri, em “O Santos jogou feito grande” (2009b) para
definir a vida do jogador Ronaldo que, concomitantemente quer ser jogador de futebol e
baladeiro noturno, e em “HQ mostra ‘submundo poderoso’ de Copacabana” (CIRNE, 2009),
na qual a metafora € justificada pelo fato de a praia ter uma beleza bucélica, com uma vista
maravilhosa e um poderoso submundo, com industria do sexo funcionamento a toda.

O fato de o ator precisar dividir-se entre realidade e ficcdo, a sua prépria vida e o
personagem é considerado por Tony Ramos, em “Tony Ramos vibra em siléncio com o
sucesso” (ARANTES, 2009b) como “transito aparentemente esquizofrénico”, do qual ele é
avesso. Ja Mateus Solano que interpretou gémeos em novela adjetiva de esquizofrénica a
tripla realidade por ele vivenciada (O DUBLE..., 2009).

- Psicose como loucura, alucinacéo, delirio, irracionalidade e algo doentio

A psicose constitui as doencas mentais, ela é a dissociacdo da personalidade com
alteracdo de juizo de realidade e do contato com o contexto social e interindividual (OMS,
1993). Também se caracteriza por delirios e alucinacbes e nela estdo incluidas a
esquizofrenia, o transtorno bipolar e o autismo. E de seu conceito cientifico, aliado ao senso
comum, que se constroem 0s sentidos de psicose e psicético usados como metafora, os quais
as definem a partir das imagens da alucinacdo, do delirio, da irracionalidade, dificuldade em
conectar-se a realidade e a doenca.

Doentil é o sentido com o qual o dirigente corintiano caracteriza a relacdo do time com
0 ex-jogador Nilmar, em “Painel FC” (ARRUDA, 2009): “Nossa relacdo com ele € psicotica.

Pagamos para ele ndo ficar e fazer um gol desses.” Beatriz Sarlo, socidloga argentina, atribui
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a midia a sensacdo de inseguranca presente na sociedade de seu pais: “a midia esta
trabalhando mal e criando onde de psicose na populagao” (MARCOLINI, 2009), ou seja, de
panico e loucura.

Em “Dinamarqueses ironizam ‘mao invisivel’ de Smith” (MENA, 2009b), a noticia
refere-se a obra “Financial Crisis”, que “aborda a recessdo econdmica como uma psicose
global a ser tratada em sessOes terapéuticas” — ou seja, uma loucura ou alucinacao global. J&
“Em processo de reinvengdo, Microsoft olha além do PC” (VANCE, 2009), um concorrente
de empresa assim os define: “Eles estdo presos em suas proprias psicoses de que o mundo tem
de girar ao redor do Windows no PC”, em que 0 termo também é metéfora com sentido de

loucura, delirio e alucinaces.

7.5.3 Breves Consideracoes

O uso indiscriminado de metaforas nos textos jornalisticos, ao mesmo tempo em que
mostra a importancia do recurso na construcdo da noticia, permite ao leitor compreendé-la
mais facilmente, uma vez que ele é realizado a partir de imagens e sentidos compartilhados
socialmente e, portanto, inteligiveis.

Por outro lado, ao enfatizar os sentidos negativos dos transtornos, que sdo empregados
a fim de rotular ou desqualificar a situagdo relatada, funcionando como “palavras-gavetas”, as
noticias reiteram o estigma dos transtornos e seus personagens e configuram o efeito nocebo.
Ele é responsavel pela dificuldade de aceitacdo do tratamento por portadores e familiares e
impede sua plena aceitacéo e insercao social.

As metéforas, assim como as noticias de divulgacgdo cientifica, por serem criadoras de
sentido atuam ativamente na construcdo e disseminacdo das imagens dos transtornos e seus
personagens na sociedade. E, ainda que sejam originadas da “realidade” também a
influenciam, tendo o potencial de reiterar, alterar e criar novas representacées sociais.

Portanto, seu uso deve ser realizado com cuidado, analisando os riscos envolvidos em
sua difusdo, uma vez que, a leitura das se¢Oes aqui citadas é mais recorrente e frequente do
gue daquelas cujo objetivo é divulgar ciéncia. E ao enfatizar e veicular sentidos negativos e
estigmatizados os leitores, por confiar na legitimidade do texto jornalistico, podem toma-los
como verdade inquestionavel e Unicas versdes existentes para um campo ainda sem

paradigmas.
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7.6 Sentidos, continuidades e contradi¢Ges: o contedo e as imagens dos transtornos

mentais e de comportamento e de seus personagens para além da ciéncia

As noticias sdo produtos da cultura e o jornalismo é um campo que atua sobre 0 senso
comum. De modo que para se fazer entender, jornal, jornalista e texto noticioso precisam
compartilhar dos mesmos enquadramentos culturais que o publico e contexto social em que
estdo inseridos. Por isso ao retratar uma tematica de salde, ela ndo se restringe as versoes e
conhecimentos cientificos, mas € interpretada e transformada em narrativa a partir dos saberes
préticos, a representacdo social que a cerca e a faz inteligivel a sociedade.

E isso que ocorre com 0s transtornos mentais e de comportamento e seus personagens,
uma tematica de salde que nem mesmo nas paginas cientificas esta isenta dos saberes e das
versdes do senso comum,

Esse encontro de sentidos e a variedade de vozes que atuam na construcdo social da
noticia faz-se presente também quando os transtornos sdo noticiados para além do jornalismo
cientifico. Quando se foca o Personagem, Outras Midias, Geral, Opinido ou Leitor, a
conotacdo muitas vezes é cientifica, entretanto, o sentido predominantemente néo o é.

Nas paginas da Folha, quando o foco ndo é a divulgacdo cientifica, a variedade de
vozes e sentidos é muito ampla, entretanto, nota-se uma forte tendéncia em resumir 0s
transtornos a partir da loucura, seguindo e reiterando suas representagdes sociais. O que
ocorre, até mesmo quando o foco sdo acBes pela insercdo social dos portadores de distarbios
mentais e de comportamento.

O ator Bruno Gagliasso, o portador de esquizofrenia e cineasta Kayky Avraham, a
autora Gloria Perez e o palhaco Nando Bolognese protagonizaram agdes noticiadas em prol da
insercdo social dos portadores de transtornos mentais e de sua desmitificacdo. Entretanto, o
texto dos atos de Gagliasso e Avraham para acabar com 0 preconceito construiu-se a partir da
loucura e de seus significados sociais — 0 portador como o louco, sua condi¢do como algo
permanente e sua figura como amedrontadora por atitudes que contrariam as normas sociais.
A matéria de Bolognese ressalta o portador como alguém util, capaz de ajudar ao préximo,
entretanto ressume os transtornos a loucura e as pessoas que vivem nos hospitais em que ele
trabalha ao louco. Ja Gléria Perez buscou derrubar o estigma em “Caminho das Indias”.
Porém, nas noticias sobre seu trabalho ressalta-se uma condi¢cdo permanente (0
esquizofrénico) e uma loucura boa originada na auséncia de razdo e excesso de sentimento
que se contrasta & maldade e falta de valores da Vil psicopata — relacdo que se aproxima do

conceito modernista de loucura moral e imoral relatado por Foucault (1978).
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Como loucura moral estdo portadores de esquizofrenia, transtorno bipolar, depresséo,
etc.. Pessoas, por vezes, descritas como inteligentes e brilhantes, mas que tiveram suas
carreiras ou vidas arruinadas pela loucura, que os paralisou e os incapacitou. Alguns dos quais
foram tdo incapacitados, que ndo mais conseguiram distinguir realidade de imaginacéo, o
certo e o errado e, por isso, cometeram crimes incompreensiveis e animalescos, que s6 alguém
com excesso de sentimento e auséncia de razdo seria capaz de fazé-lo. Crimes cruéis e
assustadores, capazes de alterar até a nomenclatura do vildo, do principal personagem de
filmes de terror.

Diante da inimputabilidade de seu portador e do senso comum de que sO a loucura
justifica o injustificivel, assassinos seriais tornam-se maniacos do parque ou do arco-iris. E o
psicopata, o vildo tradicional, aquele que ndo sente culpa e tem certeza que jamais sera pego,
continua como figurinha tarimbada de novelas e romances policiais. Eles sdo capazes de
matar sem motivo algum sé pelo prazer de estuprar criancinhas, ndo sdo nada angelicais, mas
diante dos novos maniacos da ficcdo e da vida real, os antigos, mas ainda existentes Jasons
ndo provocam panico em mais ninguém.

Mesmo afastado da razdo, o louco é o artista de sucesso, o pintor genial, o grande
escritor, o dirigente de grandes empresas ou o prefeito de uma pequena cidade. Pessoas bem
sucedidas que por estarem em sofrimento mental perdem a batalha para suas proprias loucuras
e paranoias, sendo capazes até de provocar a sua propria morte ou a de outro alguém. E o ser
desadaptado, incompreendido, incapaz de viver e se relacionar com o mundo, aquele que
transmite sua “loucura” para a coletividade e sofre com as neuroses da sociedade
contemporanea.

Neuroses que se tornam sindnimos da pressa, do panico causado pela violéncia, enfim
dos causos e dramas de uma sociedade doentia e paranoica, que exclui o diferente, mas é uma
verdadeira “fabrica” de loucos. Que se isolam em seu proprio viver e quando defrontados com
o mundo real causam medo naqueles que se julgam “normais” ou ainda S&0 motivos de
estranheza e escarnio — como ja ocorria no século XV com os famosos Bobos da Corte.

Diante dessas significacdes cabe a loucura e aos inUmeros transtornos que a compdem
- quando esses trocam a conotagdo da ciéncia pela metafora - tornarem-se adjetivos perfeitos,
as palavras-gavetas, a fim de desqualificar e estigmatizar o outro ou alguma situacdo que nédo

agrada a voz que atua na construcéo social da noticia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Localizado na interseccdo entre Comunicacdo e Saude e por se tratar de um tema
cientifico composto por diversos distarbios, que tem grandes implica¢fes sociais, é possivel
afirmar que na construcdo social das narrativas noticiosas sobre os transtornos mentais e de
comportamento e seus personagens ha espago tanto para as variadas versdes da ciéncia,
quanto para os mdultiplos enunciados que compdem 0 senso comum e as representacoes
sociais, que também atuam nos sentidos cientificos e, por sua vez, integram o saber popular.

De acordo com a OMS (1993), o que caracteriza um transtorno mental e de
comportamento sdo sintomas ou atitudes que causam sofrimento e interferem nas funcoes
sociais do individuo. Estando aqui incluidas a questdo do estigma, a dificuldade em viver e
ser aceito socialmente, além das imagens, notadamente negativas, que herdaram
historicamente da loucura por serem vistos como seus sinGnimos.

Além do mais, os distarbios sdo influenciados por acontecimentos sociais, de modo
que até mesmo algumas das versdes cientificas os consideram como fatores que podem
desencadear ou piorar um transtorno mental e de comportamento.

Ja em relacdo as versoes cientificas, elas proprias sdo conflitantes e parecem distantes
da consolidagdo de um paradigma. Por outro lado, o préprio discurso da ciéncia e de suas
autoridades ndo estd isento das representacdes sociais, que se baseiam na imagem do
sofrimento e dos disturbios enquanto loucura.

Portanto, a analise de quais as noticias que temos sobre 0s transtornos mentais e de
comportamento e porque as temos na Folha de S.Paulo em 2009 vai ao encontro da nogdo de
jornal como veiculo cuja caracteristica intrinseca é a diversidade de vozes e versGes da
“realidade” por ele empregadas. O diario atuou como meio heterogéneo e espaco permanente
de conflitos, tensdes entre ciéncia e saber popular, mas também entre distintas correntes
cientificas e mudltiplas representacdes sociais. De modo que enunciados heterogéneos,
complementares e conflitantes construiram os nucleos de sentido presentes nas noticias.

Quando o foco dos textos noticiosos concentrou-se no jornalismo cientifico, o que
ocorreu em 29,2% do corpus analisado neste estudo, notou-se que a Folha de S.Paulo
construiu suas noticias a partir da crenga em uma ciéncia neutra, isenta, sem interesses ou
preconceitos € a voz que comporta a unica versao existente da “realidade”. Entretanto, os
préprios ndcleos de sentido de abordagem dos transtornos provenientes da analise de
conteddo qualitativa foram capazes de derrubar a “tese” de ciéncia como verdade

inquestionavel e meio de “solugdes magicas” para a sociedade — que mesmo questionadas
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pela diversidade de enunciados continuaram reiteradas em textos individuais e na postura do
jornalista de raramente questiona-la.

Por outro lado, os outros 70,8% do corpus que se classificam para aléem do jornalismo
cientifico tenderam a tratar os transtornos e seus portadores a partir de diversas versdes que
predominam no saber popular — em que se faz presente a ciéncia. Tanto que os distirbios
foram muitas vezes explorados a partir da conotacdo cientifica, ainda que o foco principal
tenha sido nos portadores e nos riscos que 0s transtornos impelem a eles proprios e aos que
com eles convivem

Desse modo, ainda que a ciéncia tenha focado as origens ou tentativas de compreender
e tratar os transtornos, ela ndo ficou imune de ressaltar o estigma e as versdes dos distarbios
como sofrimento, problemas ou causa de morte. Aquilo que estd além do jornalismo
cientifico, por sua vez, enfatizou as representacfes sociais e as construcdes negativas dos
transtornos, porém jamais 0s negou enquanto disturbios cientificos.

Portanto, ficou provado que as noticias sobre os transtornos mentais e de
comportamento e seus portadores na Folha de S.Paulo em 2009 foram, de fato, polissémicas,
heterogéneas e até mesmo conflitantes. De modo que os distarbios foram retratados como
doencas mentais, cujas origens predominantes seriam organicas, porém muitas vezes
influenciadas por fatores ambientais e o comportamento. Eles sdo trataveis, entretanto sdo
também condigdes permanentes, que causam sofrimento, relacionam-se com a morte e a
violéncia. Seus portadores podem superar-se e se inserir socialmente, pois quando
“controlados” sdo brilhantes, inteligentes e bem-sucedidos. Mas, quando tomados pela
enfermidade mental tornam-se incapazes, irresponsaveis por seus atos, dependentes,
irracionais, ilégicos. Nao distinguem real e imaginario, certo e errado e por isso sdo aptos a
praticar aces de furia e animalidade, que sdo injustificaveis e s6 um louco seria capaz de
cometé-las. Loucura, alias, que resume os disturbios e sua significatividade social, fornecendo
0s enquadramentos culturais que fazem as narrativas noticiosas sobre os transtornos e seus
personagens inteligiveis a sociedade, e os torna metaforas ideais para desqualificar o
individuo ou a situacéo relatada.

Logo, os sentidos dos transtornos e de seus personagens veiculados pela Folha foram
multiplos e até mesmo divergentes entre si, fato que se configura em funcgéo da diversidade de
vozes envolvidas na construcao social das noticias sobre eles. Heterogeneidade que se amplia
em funcdo da variedade de temaéticas e conotagdes em que eles sdo trabalhados e, em especial,

pela polifonia envolvida nas narrativas noticiosas - que d&o voz tanto a psiquiatras, terapeutas,



226

geneticistas, neurologistas como a advogados, policiais, promotores e até mesmo aos

portadores e a seus familiares, seja como autoridade ou anedota da situagdo noticiada.

Portanto, a partir do estudo de caso das noticias sobre os transtornos mentais e de
comportamento e seus personagens na Folha de S.Paulo no ano de 2009 foi possivel afirmar
que as noticias sdo como sdo pois, enquanto produto midiatico, atuam como incorporadoras e
disseminadoras de representacdes sociais e, concomitantemente, das versdes cientificas sobre
a tematica noticiada. Elas contém em si proprias a diversidade de sentidos e significados. De
modo que héa ciéncia no saber popular e senso comum no conhecimento cientifico, que por si
sO ja contém controvérsias, que contrariam a crenga na ciéncia como meio que possui uma
unica “verdade” ou visao da “realidade”.

Além do mais, por se tratar de um produto marcado pela polifonia — diversidade de
vozes (fontes) que participam de sua construgdo social— as noticias e 0 espaco em que sdo
veiculadas, o jornal, tendem a incorporar e disseminar essa heterogeneidade e atuam como
campos de tensdo e conflito entre as versdes da “realidade” por eles noticiadas e que passam a
representar aquele fato ao leitor.

Desse modo, acredita-se que as noticias sdo como sao — contraditorias, impositivas, as
vezes superficiais e “propagandas” de uma ciéncia neutra, isenta e salvadora ou reiteradora do
senso comum e de construgdes negativas e estigmatizadas da tematica abordadas, etc. — por se
tratarem de construgdes sociais e produtos da cultura baseados na linguagem e em
enguadramentos culturais pré-existentes e compartilhados socialmente.

Para isso, reforca-se o conceito de noticia como produto da atividade jornalistica,
artefato linguistico que representa determinados aspectos da “realidade” e uma construgao
social baseada em acbes pessoais, organizacionais, ideoldgicas, sociais, historicas e
principalmente da cultura — forma simbolica que oferece sentidos para que a sociedade
compartilhe signos e acontecimentos sociais. A narrativa noticiosa atua como valores-
simbdlicos, nos quais 0s acontecimentos selecionados sdo interpretados com base em
enquadramentos culturais compartilhados socialmente e, a posteriori, transformados em
narrativas que, por estarem familiarizadas com o publico leitor, fazem-se inteligiveis.

Enquadramentos que nascem das crencas e de representacdes sociais compartilhadas
pela cultura e memoria social e séo utilizados, até mesmo inconscientemente, a fim de dar
sentido e permitir que a histéria seja inteligivel em determinado contexto social e historico.
Desse modo, reporter, editor e jornal tornam-se elementos dessa cultura e comungam das

mesmas crencas, representacées, preconceitos e valores da sociedade que pertencem e para a
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qual se reportam. E interferem diretamente na interpretacdo e selecdo de uma das muitas
versoes da “realidade” a ser noticiada e representada.

Por isso, € possivel afirmar que o jornalismo atua sobre o campo do senso comum e as
noticias, enquanto narrativas da contemporaneidade, fabulas da vida moderna, delineiam
fronteiras do bem e do mal, do aceitivel e do desprezivel, da inclusdo e da excluséo social.
Sao um hibrido de fato e fantasia, a objetividade dos rituais estratégicos inseridos na descricao
e a subjetividade do construir, narrar e criar um produto final repleto de representacdes,
significados e valores simbolicos. Processo em que as representagdes sociais atuam como
forcas ativas, embora, diante da heterogeneidade intrinseca ao jornal, caiba a noticia reitera-
las, altera-las e até mesmo combaté-las.

De modo que, no estudo de caso aqui apresentado, inumeras das representacGes sociais
apresentadas no Capitulo 3 sobre os transtornos mentais e de comportamento e seus
personagens sdo reiteradas a partir de noticias que focam a significativa da loucura e os
portadores como loucos, violentos e perigosos a sociedade. Alteram-se naqueles textos que o0s
trabalham como sindnimo de loucura, embora trataveis e passiveis de serem “controlados” por
meio da ciéncia. E se desconstroem ou sdo negadas por matérias que ressaltam tratamentos e
defendem que a superagdo e a reinser¢ao social do “louco” ¢ possivel e indicada, uma vez que
sdo pessoas com uma alteragdo no organismo, o que caracteriza qualquer enfermidade.

Entretanto pelo fato de atuar sobre esse senso comum - cujas imagens estdo presentes
em seu processo de construcao social -, as noticias, mais do que serem inelegiveis, reforcam o
ethos jornalistico da simplificacdo. Ao resumir os transtornos a loucura e seus portadores ao
louco, o assunto ganha significatividade social, mas pode corroborar preconceitos. Porém,
essa simplificacdo costumeira e inegavelmente criticada, vai ao encontro das orientagdes do
préprio Manual de Redacéo da Folha que, partindo do pressuposto de que o publico — mesmo
constituido por uma maioria de pessoas com ensino superior - ndo esta familiarizado com o
tema e ndo sabe 0 gque sdo 0s transtornos, sintomas, tratamentos e implicacdes sociais. Por
1SS0, 0 assunto deve ser noticiado de forma concisa e exata, com linguagem mais coloquial e
direta possivel, sendo que ndo ha linguagem mais simples e clara para psicoses, neuroses e
psicopatia do que a loucura e seus derivados.

Para finalizar, recorre-se a Capazzoli (2002) e a sua afirmagédo de que a divulgacéo
cientifica ndo € outra coisa sendo o esforgo pela inteligibilidade do mundo que se busca e, ao
mesmo tempo, se compartilha com os demais. Entretanto, mais do que reitera-lo, este estudo
toma a liberdade de ampliar seu pensamento e afirmar que esse mesmo esfor¢o é notavel em

todo e qualquer tipo de noticia — cientifica ou ndo. De modo que, mesmo como forma de
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conhecimento, o objetivo principal do jornalismo ndo € educar o publico ou derrubar e
construir estigmas, mas informar, veicular algo novo que precisa, obrigatoriamente, fazer-se
compreender pelo leitor e, por ser a noticia um produto da cultura, envolve signos, sentidos e
significados socialmente compartilhados, ndo apenas pelo publico, jornalismo e jornal, mas
pelos cientistas, fontes da ciéncia — sendo esses 0s principais motivos de as noticias serem
como séo.

E, a partir dessas constatacbes do porque de as noticias serem como sdo e do
pressuposto que a fungéo social do jornalismo, enquanto forma de conhecimento, € informar o
leitor, afirma-se que, no caso das noticias sobre os transtornos mentais e de comportamento e
seus personagens, ainda que a Folha rarissimas vezes os definam, constantemente 0s
simplifiguem a partir do senso comum e atue como espa¢o de tensdo e conflitos entre as
inimeras versdes sobre eles veiculadas, ela cumpre seu papel. Informa o leitor sobre os
acontecimentos mais recentes e com maior valor-noticia (seja em ciéncia ou fora dela) sobre a
temética, selecionando-0s, interpretando-os e 0s recontextualizando a partir dos
enguadramentos culturais existentes. De modo que sdo transformados em narrativas noticiosas
— cientificas ou ndo — capazes de serem compreendidas pelo leitor, influenciando o seu saber
e, consequentemente, podendo reiterar, alterar ou negar as representagdes sociais sobre 0s
disturbios e seus portadores.

Mesmo cumprindo seu papel, é inegavel que essas noticias poderiam ser diferentes e
mais cuidadosas ao tratar de uma tematica com tantas implica¢fes sobre a salde e a insercao
social do portador. Com certeza, deveriam ser mais bem explicadas, mais didatizadas e
recorrerem menos a VvisOes tdo negativas e estereotipadas para fazer-se entender. Elas
precisariam apresentar mais vozes dissonantes como Ferreira Gullar, dar mais espaco a
personagens como José Alberto Orsi e Silvana Prado e, consequentemente, deixar os leitores
mais criticos e trabalhar em prol da negacédo dos estigmas. Mas, visto que a funcdo do jornal é
somente informar e levando em conta as rotinas produtivas e, em especial, as condicOes de
trabalho e a falta de especializagdo dos jornalistas ao cobrir saide mental, ademais do fato de
gue esses reporteres também conjugam a mesma cultura e representacdes sociais de seu leitor
- 0s quais séo utilizados como enquadramentos culturais na interpretacdo dos acontecimentos
e sua transformacdo em narrativa noticiosa -, deve-se tentar entender a noticia e suas
limitagBes. E preciso reconhecer que elas sdo o que poderiam ser, a divulgacio de
acontecimentos novos a partir das imagens e dos significados sociais compartilhados
principalmente por aqueles que pouco sabem sobre o0s transtornos mentais e de

comportamento.
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APENDICE A — Glossario Transtornos Mentais e de Comportamento

% Transtorno Mental e de Comportamento
E um conjunto de sintomas ou comportamentos que causam sofrimento e interferem
nas fungdes sociais do individuo, gerando problemas a ele e dificultando ou até mesmo
impedindo suas relagdes interpessoais. “Desvio ou conflito social sozinho, sem disfungdo
pessoal, ndo deve ser incluido em transtorno mental, como aqui definido” (OMS, 1993, p.5).
Entre os Transtornos Mentais e de Comportamento mais conhecidos estdo

Esquizofrenia, Transtorno Bipolar, Transtornos de Ansiedade, Depresséo, Fobias Sociais, etc.

% Neuroses

Segundo Romero (1996) ndo ha ainda uma definicdo sobre as neuroses que possa ser
considerada satisfatoria, entretanto, ha dois pontos sobre elas que ja foram legitimados na
area, os quais afirmam que elas “sdo perturbagdes psicologicas de fundo afetivo-emocional,
sem compromisso organico apreciavel, [que] implicam conflitos e sofrimentos para o sujeito”
(p.154), além de “ansiedade e depressdo persistentes.” Portanto, sdo transtornos que se
constituem apenas no campo psicolégico, ndo tendo nenhuma causa ou consequéncia fisica
detectada, porém, causam conflitos a seu portador.

As neuroses caracterizam-se por “desenvolvimentos vivenciais sintomaticos de
conflitos psicologicos e de estruturas afetivas e interpessoais inadequadas” (ROMERO, 1996,
p.154), que “condenam o individuo a um sofrimento mental, mais imaginario do que real.” O
sujeito cria ou amplia mentalmente (no imaginario) seu sofrimento, que “néo se origina de seu
relacionamento vital com a realidade. Ou, caso se relacione, esta inflacionado por sua carga
emocional” (p.154). Desse modo, o neurdtico ndo sofre por ter que encarar situacdes
problemas reais, mas por ndo conseguir “liberar-se de padrdes emocionais infantis e de modos
de vincular-se mistificadores, alienantes e autodestrutivos.” Essa dificuldade de lidar com
problemas pode também ser a causa de problemas reais. O “neurotico se sente vulneravel e
inseguro; deste terreno afetivo emergem a ansiedade ¢ a depressao” (p.154).

Romero (1994) afirma que na neurose ha “uma notdria incapacidade para discernir o

imaginario do real” (p.234), pois

O sofrimento neurotico é, em grande parte, imaginario. Existem eventos que
justificam em parte a depressdo ou a ansiedade do sujeito, mas sdo
exagerados pela sobrecarga emocional e a colocacdo desses eventos no plano
imaginario. Resultado: absorvido e digladiado por conflitos, preocupagdes e
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sentimentos negativos, o individuo estreita seu campo vital num sentido
unidimensional (na direcdo da angustia, da depressdo, da obsessividade, da
histeria). Polarizado no sentido de sua preocupacdo negativa, 0 agente se
extravia em seu préprio labirinto. (p.80-81)

Portanto,

As neuroses sdo perturbacdes psicologicas, originadas na histdria vital do
sujeito — em particular na infancia e na adolescéncia — caracterizados pelo
predominio de sentimentos negativos, o que leva o individuo a um estado
relativamente persistente de ansiedade, depressdo e sofrimento. Os
sentimentos negativos se relacionam, via de regra, a autoestima e a
autoconfianca, muito diminuidos neste tipo de pessoas, estando presente
também um nitido ou difuso sentimento de malogro pessoal. Como sintese
de tudo isto, a pessoa tende a mover-se num circulo vicioso, isto é, por
roteiros repetitivos, desgastantes, improdutivos. (ROMERO, 1994, p.128-
129)

A neurose traz uma série de consequéncias sociais e pessoais ao individuo. No campo
do relacionamento interpessoal, a presenca do outro é predominante. E ele quem ira
comandar aspectos basicos da vida do neurdtico. “Caréncia de autoconfianca bésica e de
senso de autonomia sdo outros tracos” (ROMERO, 1996, p.154). “O mundo deste tipo de
pessoa parece invadido, ocupado por determinadas figuras significativas, ou simplesmente por
uma representa¢do inflacionada dos outros” (p.154). Na area emocional, o fator emotivo
predomina sobre o racional. Na area da autopercepcao, predominam avaliagdes negativas de
si proprias, ele nunca se valoriza. No ambito afetivo, “se mostra instavel, inseguro,
dependente; torna-se facilmente ansioso; ddvidas, medos e fobias o perturbam com
frequéncia” (p.154). Falta de autoconfianca basica. Na &rea egoica, “precisa apelar para
mecanismos de defesa que o protegem em parte de seus conflitos e da angustia subjacente.
Isto o torna pouco espontaneo e escassamente fluente.”

Ou seja, 0 neurdtico é incapaz de superar as situacdes que o afligem de modo
persistente, sendo a inseguranga um dos preé-requisitos da ansiedade. Ele “vive no
desencontro, quase sempre insatisfeito — feito demais, como é o caso do obsessivo, ou des-
feito, como acontece com 0s depressivos e 0S ansiosos, ou ainda contra-feito, ao modo do
histérico.” (ROMERO, 1996, p.144).

Tipos de Neuroses e Transtornos Associados
Ha quatro tipos de neuroses e eles implicam uma particular incapacidade do sujeito de

dialetizar determinada dimensdo de sua existéncia:
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O obsessivo-compulsivo vive sob o dominio do cuidado, 0 que 0 mantém
numa vigilancia constante e desgastante. O depressivo se desliza para o
estado de abandono e de queda, quando ndo nesse estado permanece. O
histérico se aliena em seu ser-para-outro, que em sua expressdo extrema é
pura exterioridade e representacdo. O ansioso vive sua contingéncia como
simples possibilidade negativa, sentindo que seu ser esta sendo corroido
inexoravelmente pelo nada — pela tentagdo do abismo. (ROMERO, 1996,
p.129)

1 — Neurose de histeria: o individuo ‘“se sente inferior aos outros, vive da
representacdo de papéis que ele entende que ddo uma imagem melhor de si” (ROMERO,

1996, p.104). Aqui se inclui a neurose dissociativa,

gue se manifesta pela tendéncia a mostrar diversas personalidades que se
ignoram entre si, constituindo o que se chama de dupla ou tripla
personalidade (...) O histérico € um individuo com identificacdes muito
precérias, contraditorias e conflitantes. Em casos extremos pode viver
diferentes personagens, completamente dissociados entre si. Esses
personagens correspondem a aspectos parciais, alienados, que o sujeito ndo
consegue integrar numa s6 unidade, ou sdo meras representagdes sociais das
guais o sujeito tenta

apropriar-se para tornar mais aceitavel sua pessoa. (p.109)

“De todos os tipos neurdticos, o Hy [histérico] é o que mais se entrega a jogos de
representacdes imaginarias. Em muitos casos nos parece um inquilino do imaginario,
semelhante ao psicotico” (ROMERO, 1994, p.191).

2 — Neurose obsessiva (obsessivo-compulsiva): caracteriza-se pelo fato de que o
individuo “se controla demais em fungdes dos outros” (ROMERO, 1996, p.104-105). Aqui se
inclui Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

- Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC): Apresenta a mesma incidéncia entre
homens e mulheres e seu inicio da-se na infancia ou no comeco da vida adulta. O TOC ¢

caracterizado por pensamentos obsessivos ou atos compulsivos recorrentes.

Pensamentos obsessivos sdo ideias, imagens ou impulsos que entram na
mente do individuo repetidamente de uma forma estereotipada. Eles sdo
quase invariavelmente angustiantes (porque sdo violentos ou obscenos ou
simplesmente porque sdo percebidos como sem sentido) e o paciente
usualmente tenta, sem sucesso, resistir-lhes. Eles sdo, contudo, reconhecidos
como pensamentos do proprio individuo, ainda que sejam involuntarios e
frequentemente  repugnantes. Atos ou rituais compulsivos  s&o
comportamentos estereotipados que se repetem muitas vezes. Eles ndo séo
em si mesmo agradaveis nem resultam na execucgdo de tarefas inerentemente
ateis. O individuo seguidamente os vé como prevenindo algum evento
objetivamente improvavel, envolvendo com assiduidade dano para o
paciente ou por ele causado. Usual, embora ndo invariavelmente, esse
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comportamento € reconhecido pelo individuo como despropositado ou
ineficaz e tentativas repetidas sdo feitas para resistir a ele; em casos de muito
longa duragdo, a resisténcia pode ser minima. Sintomas auténticos de
ansiedade estdo muitas vezes presentes, porém sentimentos angustiantes de
tensdo interna ou psiquica sem excitacdo autonémica débvia sdo também
comuns. H& uma estreita relacdo entre sintomas obsessivos, particularmente
pensamentos obsessivos, e depressdo (OMS, 1993, p.140).

H& dois tipos de transtornos obsessivo-compulsivo, sao eles:

- TOC de pensamento: ideias, imagens mentais ou impulsos por agir repetitivos que
atormentam o individuo trazendo ansiedade e até depresséo.

- TOC de atos compulsivos (rituais obsessivos): a maioria diz respeito a limpeza
(lavagem das maos) e arrumagdo. “O ato ritual ¢ uma tentativa ineficaz ou simbdlica de
afastar aquele perigo. Atos rituais compulsivos podem ocupar varias horas todos os dias e as
vezes estdo associados indecisdo e a lentiddo marcantes” (OMS, 1993, p.142). Ele ¢ menos
ligado a depressdo do que o de pensamento. Ha ainda o0 TOC misto de pensamentos e atos.

3 — Neurose depressiva: o individuo fica dependente de determinadas figuras, além
de apresentar perda de interesse e prazer, energia e atividade reduzidas. (A depressdo também
pode ser psicose).

4 — Neurose inseguro-ansiosa (de angustia): o individuo “acentua sua inseguranca e
ansiedade na relagdo interpessoal” (ROMERO, 1996, p.105). Nesta categoria estdo incluidos
as fobias, os transtornos de ansiedade, panico e reacGes ao estresse.

- Transtornos Fobico-Ansiosos: A maioria dos transtornos fobicos € mais comum
nas mulheres, a Unica exce¢do € a Fobia Social que tem incidéncia igual entre os sexos. A

ansiedade fdbica, por sua vez, caracteriza-se por ser

subjetiva, psicologica e comportamentalmente indistinguivel de outros tipos
de ansiedade e pode variar em gravidade desde desconforto até terror. A
preocupacdo do paciente pode estar focalizada em sintomas individuais, tais
como palpitagcbes ou sensacdo desmaio e estd frequentemente associada a
medos secundarios de morrer, perder o controle ou enlouquecer. A ansiedade
ndo é aliviada pelo reconhecimento de que outras pessoas ndao consideram a
situacdo em questdo como perigosa ou ameagadora. A mera perspectiva de
entrar na situacdo fébica usualmente gera ansiedade antecipatoria. (OMS,
1993, p.132)

Entre os casos de ansiedade fobica estdo a Agorafobia e a Fobia Social, sendo que as
fobias “sao medos condicionados, ou simbolicos, que ndo chegam a correlacionar-se com um
tipo de personalidade definida. Representam condensacGes especificas da ansiedade, mas

podem coexistir com a ansiedade difusa e persistente” (ROMERO, 1996, p.109).
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A Agorafobia refere-se a um conjunto sobreposto de fobias que abrangem os mais
distintos medos sair de casa, entrar em lojas, estar no meio de multiddes ou em lugares
publicos, viajar sozinho de trem, avido, 6nibus, etc. Seu inicio é usualmente no comeco da

vida adulta.

Embora a gravidade da ansiedade e a extensdo do comportamento de
evitacdo sejam variaveis, esse é 0 mais incapacitante dos transtornos fobicos
e alguns pacientes tornam-se completamente confinados ao lar; muitos séo
aterrorizados pelo pensamento de terem um colapso e serem deixados sem
socorro em publico. A falta de uma saida imediatamente disponivel é um dos
aspectos-chave de muitas dessas situacdes agorofobicas. (OMS, 1993, p.133)

- Fobias Sociais: Iniciam-se na adolescéncia e estdo geralmente associadas a baixo

autoestima e ao medo de criticas.

estdo centradas em torno de um medo de expor-se a outras pessoas em
grupos comparativamente pequenos (em oposicdo a multidGes), levando a
evitacdo de situagOes sociais. (...) Elas podem ser delimitadas (isto &,
restritas a comer ou falar em pablico ou encontrar-se com 0 sexo oposto) ou
difusas, envolvendo quase todas as situacdes sociais fora do circulo familiar.
Um medo de vomitar em publico pode ser importante. Confrontacdo direta
olho a olho (...) Elas podem se apresentar como uma queixa de rubor,
tremores das maos, nauseas ou urgéncia miccional e o individuo as vezes
esta convencido de que uma dessas manifestacdes secundarias de ansiedade
é o problema primario; os sintomas podem progredir para ataque de panico.
A levitagdo é frequentemente marcante e em casos extremos pode resultar
em isolamento social quase completo. (OMS, 1993, p.134-135).

- Transtornos de Ansiedade: As manifestacfes de ansiedade sdo 0s sintomas
principais desses transtornos, que se apresentam como a sindrome de Péanico e o Transtorno
de Ansiedade Generalizada.

o Transtorno de Panico

sdo ataques recorrentes de ansiedade grave (panico), os quais ndo estdo
restritos a qualquer situacdo ou conjunto de circunstancias em particular e
gue sdo, portanto, imprevisiveis. (...) 0s sintomas dominantes variam de
pessoa para pessoa, porém inicio subito de palpitagdes, dor no peito,
sensacOes de choque, tontura e sentimentos de irrealidade (despersonalizacdo
ou desrealizacdo) sdo comuns. Quase invariavelmente hd também um medo
secundario de morrer, perder o controle ou ficar louco. (...) Um ataque de
panico com frequéncia é seguido por um medo persistente de ter outro
ataque. (OMS, 1993, p.137)
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o Transtorno de Ansiedade Generalizada: E mais comum em mulheres, tem curso

variavel, porém tende a ser flutuante e cronico.

O aspecto essencial é ansiedade, a qual é generalizada e persistente, mas ndo
restrita ou mesmo fortemente predominante em quaisquer circunstancias
ambientais em particular (isto é, ela é ‘livremente flutuante’). (...) os
sintomas dominantes sdo altamente varidveis, mas queixas de sentimentos
continuos de nervosismo, tremores, tensdo muscular, sudorese, sensacdo de
cabeca leve, palpitacdes, tonturas e desconforto epigastrico sdo comuns.
Medo de que o paciente ou um parente ira brevemente adoecer ou sofrer um
acidente sdo frequentemente expressados, junto com uma variedade de
outras preocupac0es e pressentimentos. (OMS, 1993, p.138).

- ReacOes a Estresse: Sao transtornos causados como reacdo a estresse grave, O
principal exemplo € o Transtorno de Estresse PGs-Traumatico.

o Transtorno de Estresse pos-traumatico: Caracteriza-se por ser:

uma resposta tardia e/ou protraida a um evento ou situacdo estressante (de
curta ou longa duracdo) de uma natureza excepcionalmente ameacadora ou
catastrofica, a qual provavelmente causa angustia invasiva em quase todas as
pessoas (p. ex. desastre natural ou feito pelo homem, combate, acidente
sério, testemunhar a morte violenta de outros ou ser vitima de tortura,
terrorismo, estupro ou outro crime). Fatores predisponentes, tais como tragos
de personalidade (p. ex. compulsivos, asténicos) ou historia prévia de doencga
neurotica, podem baixar o limiar para o desenvolvimento da sindrome ou
agravar seu curso, mas ndo sdo suficientes para explicar sua ocorréncia.
(OMS, 1993, p.145)

Os sintomas tipicos incluem episddios de repetidas revivescéncias do trauma sob a

forma de flashbacks ou sonhos,

ocorrendo contra o fundo persistente de uma sensacdo de ‘entorpecimento’ e
embotamento emocional, afastamento de outras pessoas, falta de
responsividade ao ambiente, anedonia e evitacdo de atividades e situacdes
recordativas do trauma. Comumente h4 medo e evitacdo de indicativos que
relembrem ao paciente o trauma original. Raramente, pode haver surtos
draméticos e agudos de medo, panico ou agressdo, desencadeados por
estimulos que despertam uma recordacdo e/ou revivéscencia subita do
trauma ou da reacdo original dele. H& usualmente um estado de
hiperexcitacdo autonémica com hipervigilancia, uma reacdo de choque
aumentada e insénia. Ansiedade e depressdo estdo comumente associadas ao
sintomas e sinais acima e ideacdo suicida ndo é infrequente. Uso excessivo
de alcool e drogas pode ser um fator de complicacdo. (OMS, 1993, p.146).
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% Psicoses
Segundo Romero (1996), as psicoses “constituem o que o inclusive o leigo, reconhece
como doenga mental, o afundamento da razdo e a pobreza do espirito” (p.116). Ela ¢ a
dissociacdo de personalidade com alteracdo do juizo de realidade, reducdo da autoidentidade
ou do contato com o contexto social e interindividual. E uma forma extrema de alienacgéo, que
“indica a presenca de alucinagdes, delirios ou de um numero limitado de varias anormalidades
de comportamento, tais como excitacdo e hiperatividade grosseiras, retardo psicomotor

marcante ¢ comportamento catatonico” (OMS, 1993, p.3).

A psicose pode ser entendida como o fechamento do sujeito num mundo
imaginério, dissociado em grande medida do universo social. Fechado no
intramuros de um espago privado, o louco mantém um intercambio escasso
ou mesmo nulo com seu ambiente. Se a abertura define o ser de existéncia,
este fechamento as instigagdes de uma realidade dindmica implica a negagéo
de si mesmo (ROMERO, 1994, p.80).

Na psicose, 0 sujeito tende a refugiar-se no imaginario “chegando inclusive a uma
ruptura com a realidade — o que significa que ndo consegue compartilhar a vida comunitéria
com suas normas e exigéncias, ou sua adaptacdao ¢ muito precaria e fragil” (ROMERO, 1994,
p.234). “o individuo se torna inquilino do imagindrio, por incapacidade de atender as
exigéncias sociais” (ROMERO, 1996, p.51).

Na categoria das psicoses ha trés unidades de sindromes:

Psicoses organicas: sdo as deméncias, elas sdo cronicas e irreversiveis;

Psicoses infantis: como é o caso do Autismo;

Psicoses funcionais: sdo aquelas influenciadas por situacfes vivenciais e cujo fator
somatico — base corporal da doenca — nem sempre ja foi detectado, caso da Esquizofrenia.
Nesse caso, “a doenca ¢ o produto do trindmio fator enddgeno-personalidade-estruturas
vivenciais” (ROMERO, 1996, p.120) e “todas as manifestacGes psicopatoldgicas das psicoses
psico-organcias (ou funcionais) sdo compreensiveis plenamente pelo determinante
psicologico; todas, menos as alucinagdes e os delirios” (p.120), que tém explicacdo biologica.

Entre elas estéo a Esquizofrenia e os Transtornos de Humor como o Transtorno Bipolar.

o Esquizofrenia

0 que qualificamos como esquizofrénico sdo determinadas condutas e
manifestacGes psicoldgicas reveladoras de uma perturbacdo mental, que
impedem a pessoa de manter seu relacionamento interpessoal e suas
responsabilidades sociais. O fechamento em si mesmo, o desinteresse pelos
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aspectos positivos da vida (trabalho, sexo, o cuidado pessoal), determinadas
expressdes bizarras (rir-se sozinho, esquivar-se dos outros de um modo
desconfiado, usar uma linguagem incoerente), exprimir ideias delirantes:
todas essas manifestacbes comportamentais que revelam uma profunda
guebra no mundo do sujeito (...) habitam um universo imaginario, muito
fragmentado, com grandes zonas de penumbra e sempre povoado por figuras
estranhas, encarnacdes de seus medos. Elas mesmo se sentem extraviadas
em seu orbe interno e fora de sintonia com seu contorno humano. (...)
permanecem desvinculadas dos outros, ou com vinculos frouxos,
ambivalentes, ambiguos e conflitivos. (...) N&o consegue manter vinculos
reais, isto €, baseados nas demandas e exigéncias que dois ou mais atores de
um contexto relacional se impdem reciprocamente. (ROMERO, 1996, p.117-
118).

Uma caracteristica marcante do portador de esquizofrenia € a falta de reconhecimento
de si, “esta falta se percebe em dois aspectos: no cardter difuso e incongruente de sua
identidade pessoal e na dificuldade para perceber-se como agente e responsavel de sua vida
(ele sente-se sempre dominado por agentes externos).” (ROMERO, 1994, p.227). Portanto,

Os transtornos esquizofrénicos sdo caracterizados, em geral, por distor¢des
fundamentais e caracteristicas do pensamento e da percep¢do e por afeto
inadequado ou embotado. A consciéncia clara e a capacidade intelectual
estdo usualmente mantidas, embora certos déficits cognitivos possam surgir
no curso do tempo. A perturbagdo envolve as fungdes mais béasicas que dédo a
pessoa normal um senso de individualidade, unicidade e de direcdo de si
mesmo. Os pensamentos, sentimentos e atos mais intimos sao sentidos como
conhecidos ou partilhados por outros e podem se desenvolver delirios
explicativos, a ponto de que forgas naturais ou sobrenaturais trabalham de
forma a influenciar os pensamentos e as a¢des do individuo atingido, de
formas que sdo muitas vezes bizarras. O paciente pode ver a si proprio como
0 pivo de tudo o que acontece. As alucinacGes, especialmente auditivas, sdo
comuns e podem comentar sobre o comportamento ou 0s pensamentos do
paciente. A percepcdo é frequentemente perturbada de outras formas: cores
ou sons podem aparecer excessivamente vividos ou alterados em qualidade e
aspectos irrelevantes das coisas comuns podem parecer mais importantes que
todo o objeto e a situagdo. Perplexidade é também comum no inicio e leva
frequentemente a uma crenca de que situagdes cotidianas possuem um
significado especial, usualmente sinistro, destinado unicamente ao individuo.
Na perturbacdo caracteristica do pensamento esquizofrénico, aspectos
periféricos e irrelevantes de um conceito total, que estdo inibidos na
atividade mental normalmente dirigida, sdo trazidos para o primeiro plano e
utilizados no lugar daqueles que sdo relevantes e adequados a situacdo.
Dessa forma, o pensamento se torna vago, eliptico e obscuro e sua expresséo
em palavras, algumas vezes incompreensivel. S&o assiduas as interrupgdes e
interpolacBes no curso do pensamento e 0s pensamentos podem parecer
serem retirados por um agente exterior. O humor é caracteristicamente
superficial, caprichoso ou incongruente. A ambivaléncia e a perturbacdo da
voligdo podem aparecer como inércia, negativismo, estupor. (OMS, 1993,
p.85-86)
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Ainda segundo a OMS, em caso de tratamento “a evolucdo ¢ para uma completa ou
quase completa recuperagao” (p.86) e os sintomas mais frequentes sdo (p.86-87): (a) eco,
insercdo, roubo ou irradiacdo do pensamento; (b) delirios de controle, influéncia ou
passividade e percepcdo delirantes; (c) vozes alucinatérias; (d) delirios persistentes, tais
como identidade politica ou religiosa ou poderes e capacidades sobre-humanas; (e)
alucinag0es persistentes; (f) intercepcdes ou interpolagdes no curso do pensamento resultando
em discurso incoerente, irrelevante ou neologismos; (g) comportamento catatdnico, como
excitacdo, postura inadequada ou flexibilidade cérea, negativismo, mutismo e estupor; (h)
sintomas ‘negativos’, como apatia, pobreza do discurso e incongruéncia de respostas
emocionais, resultando em retraimento social e diminuicdo do desempenho social; (i)
alteracdo significativa e consistente na qualidade global de alguns aspectos do comportamento
pessoal, manifestada por perda de interesse, falta de objetivos, inatividade, uma atitude

ensimesmada e retraimento social.

Tipos de Esquizofrenia

N&o ha consenso sobre os tipos de esquizofrenia, entretanto habitualmente discorre-se
sobre quatro, o hebefrénico, o paranoide e o catatonico e o simples.

1 — Esquizofrenia Simples: tnico tipo que ndo apresenta delirios ou alucinagdes e “o
unico com prognostico desfavoravel de cura. Seus tragos distintivos sdo a desmotivacao geral,
o desleixo com a aparéncia e a falta de emotividade” (ROMERO, 1996, p.118), “com o
aumento do empobrecimento social pode seguir-se a adocdo de uma conduta de vagante e 0
individuo pode entdo se tornar absorto em si mesmo, inativo e sem objetivo” (OMS, 1993,
p.93-94).

2 — Esquizofrenia Paranoide: tipo mais comum. Nela, o “quadro clinico ¢ dominado
por delirios relativamente estaveis, com frequéncia paranoides, usualmente acompanhados por
alucinagOes, particularmente da variedade auditiva, e perturbagdes da percepgdo” (OMS,
1993, p.88). Alguns de seus sintomas mais comuns sdo: (a) delirios de perseguicéo,
referéncia, ascendéncia importante, missdo especial, mudancas corporais ou ciumes; (b) vozes
alucinatorias que ameagam o paciente ou lhe ddo ordens ou alucinagBes auditivas sem
conteudo verbal, tais como assobios, zunidos ou risos; (c) alucinag¢Ges olfativas ou gustativas,
de sensacOes sexuais ou outras corporais.

3 — Esquizofrenia hebefrénica: é uma forma de esquizofrenia na qual ha grandes
mudancas afetivas, por isso, sdo frequentes delirios e alucinacdes, além de um comportamento

irresponsavel e imprevisivel. O afeto é superficial e inadequado e muitas vezes vem
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acompanhado por risadinhas ou sorrisos de autossatisfacdo e de absor¢cdo em si mesmo ou por
caretas, maneirismos, brincadeiras, queixas hipocondriacas e frases reiteradas. O pensamento
estd desorganizado e o discurso € cheio de divagacOes e incoerente. Ha uma tendéncia a
permanecer solitario e o comportamento parece vazio e sem sentimentos. “Essa forma de
esquizofrenia usualmente se inicia entre as idades de 15 e 25 anos e tende a ter um
progndstico pobre por causa do rdpido desenvolvimento de sintomas ‘negativos’,
particularmente embotamento afetivo e perda da volicao” (OMS, 1993, p.89).

4 — Esquizofrenia Catatdnica: caracteriza-se por perturbacGes psicomotoras
proeminentes, que podem se alternar entre extremos tais como hipercinesia® e estupor ou
obediéncia automaética e negativismo. Atitudes e posturas forgadas podem ser mantidas por
longos periodos. “Episodios de agitagdo violenta podem ser um aspecto notavel da condigao.
(...) Esses fenbmenos catatdnicos podem estar combinados com um estado semelhante ao

sonho (oniroide) com vividas alucinagdes cénicas” (OMS, 1993, p.90).

o Transtorno Bipolar do Humor ou Transtorno Maniaco-Depressivo

E caracterizado por episddios repetidos (isto &, pelo menos dois) nos quais o
humor e os niveis de atividade do paciente estdo significativamente
perturbados, esta alteragdo consiste em algumas ocasides de uma elevagdo
do humor e aumento de energia e atividade (mania ou hipomania)? e em
outras de um rebaixamento do humor e diminuicdo de energia e atividade
(depressao). (OMS, 1993, p.113)

Como o humor da pessoa se altera entre depressdo e altivez, elas sdo consideradas
como bipolares. Segundo a OMS (1993), os episédios maniacos comegam abruptamente e
duram entre duas semanas e quatro ou cinco meses, ja as depressdes tendem a durar mais
tempo, por volta de seis meses. Ainda que ndo sejam essenciais ao diagndstico, 0s episddios
de depressdo ou mania frequentemente sdo influenciados por situacdes vivenciais, ou seja,
eventos da vida estressantes ou outros traumas mentais; o primeiro episddio pode ocorrer
desde a infancia até a velhice. “A frequéncia de episddios e 0 padrdo de remissdes e recaidas

sdo0 ambos muito variaveis, ainda que as remissdes tendam a tornar-se mais breves com o

! Hipercinesia significa excitacdo, exageros de movimentos.

% De acordo com OMS (1993), Mania ou hipomania — anormalidades do humor e do comportamento,
que podem ou ndo ser acompanhadas por delirios e alucinagfes (sdo na mania, mas ndo na hipomania).
Consistem no aumento de energia e atividade, e sentimentos marcantes de bem-estar e de eficiéncia
tanto fisica quanto mental. Autoestima inflada, ideias grandiosas, sociabilidade aumentada,
familiaridade excessiva, aumento da energia sexual e diminuicdo da necessidade de sono.
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passar do tempo e as depressdes a tornarem-se cada vez mais comum e ter maior duracdo

depois da meia-idade (p.114).

o Episddio Depressivo

Também integra a categoria de Transtornos do Humor. Em seus episodios tipicos “o
individuo sofre de humor deprimido, perda de interesse e prazer e energia reduzida levando a
uma fatigabilidade aumentada e atividade diminuida” (OMS, 1993, p.117). O cansago apés
esforcos apenas leves também & comum, assim como a reducdo de concentracdo e atencao;
autoestima e autoconfianga reduzidas; o predominio de ideias de culpa e inutilidade; visGes
desoladas e pessimistas do futuro; ideias ou atos autolesivos ou suicidio; sono perturbado e
reducdo do apetite. Existem trés tipos desses episodios que variam de acordo com a gravidade
dos sintomas, podendo ser classificados como leve, moderado e grave — o qual pode

apresentar sintomas psicéticos como alucinacgdes, delirios e estupor depressivo.

Em alguns casos, ansiedade, anglstia e agitacdo motora podem ser mais
proeminentes em alguns momentos do que a depressdo e a mudanca do
humor pode também ser mascarada por aspectos adicionais tais como
irritabilidade, consumo excesso de 4lcool, comportamento histribnico,
exacerbacdo de sintomas fdébicos ou obsessivos preexistentes ou por
preocupacdes hipocondriacas. (OMS, 1993, p.118)

o Psicoses Infantis: Autismo Infantil

Um transtorno invasivo do desenvolvimento definido pela presenca de
desenvolvimento anormal e/ou comprometimento que se manifesta antes da
idade de trés anos e pelo tipo caracteristico de funcionamento anormal em
todas as trés areas de interagdo social, comunicacdo e comportamento
restrito e repetitivo. (OMS, 1993, p.247).

O autismo é trés ou quatro vezes mais frequente em meninos e seus principais
sintomas sdo: (a) falta de respostas para as emoc@es de outras pessoas e/ou falta de modulacao
do comportamento, de acordo com o contexto social; (b) uso insatisfatério de sinais sociais e
uma fraca integragdo dos comportamentos sociais, emocionais e de comunicagio e,
especialmente, uma falta de reciprocidade sécio emocional. (c) comprometimentos
qualitativos na comunicagdo, que tomam a forma de falta de uso social de quaisquer
habilidades de linguagem que estejam presentes; comprometimento em brincadeiras de faz-
de-contas e jogos sociais de imitacdo; (d) pouca sincronia e falta de reciprocidade no

intercambio de conversacdo; (e) pouca flexibilidade na expressdo da linguagem e uma
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relativa auséncia de criatividade e fantasia nos processos de pensamento; (f) falta de resposta
emocional as iniciativas verbais e ndo verbais de outras pessoas; (g) uso comprometido de
variacdes na cadéncia ou énfase para refletir modulacdo comunicativa e uma falta similar de

gestos concomitantes para dar énfase ou ajuda na significacao falada.

A condicdo é também caracterizada por padrdes de comportamento,
interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados. Isto toma a
forma de uma tendéncia a impor rigidez e rotina a uma ampla série de
aspecto do funcionamento diario; usualmente, isto se aplica tanto a
atividades novas como a habitos familiares e padrfes de brincadeiras. (...) é
comum e pode haver resisténcia a mudancas na rotina ou em detalhes do
meio ambiente pessoal (tais como as movimentacBes de ornamentos ou
moveis em casa). (...) Autolesdo (p. ex. morder o punho) € bastante comum,
especialmente quando ha retardo mental grave associado. (...) A
manifestacdo especifica dos déficits caracteristicos do autismo muda a
medida que as criangas crescem, mas os déficits continuam através da vida
adulta com um padrdo amplamente similar de problemas na socializacéo,
comunicacao e padrdes de interesse. (OMS, 1993, p.247-248).

% Psicopatias

O que poderiamos chamar de psicopata-padrdo se mostra como um cidadao
de aparéncia bem cuidada, geralmente inteligente — ou pelo menos esperto -,
bem disposto e de facil comunicacdo; tudo isto unido a certo sentido do jogo
humano, da trapaca (quase sempre discreta) e do aproveitamento das
oportunidades. S6é quando vamos além da fachada é que descobrimos que
este tipo de pessoa é de um egocentrismo primario, sem nenhuma
consideracdo positiva pelos outros e incapaz de estabelecer vinculos
verdadeiros, de afeto positivo e consideracdo pelo outro. (ROMERO, 1996,
p.109-110)

O psicopata se caracteriza por uma cegueira para os valores que possibilitam um
relacionamento humano baseado no respeito € no reconhecimento mutuo. Sendo que “eles
podem simular estes valores, e geralmente os simulam com habilidade, mas ndo os sentem
como um imperativo interior, de estirpe ética” (ROMERO, 1996, p.110). Por isso, pode-se
dizer que enquanto o mundo do neur6tico esta habitado demais, sobrecarregado de presencas
e 0 mundo do esquizofrénico estd desabitado, apenas povoado por figuras fragmentarias,
parciais, distantes, “o psicopata habita um orbe povoado de marionetes que ele manipula
segundo suas necessidades e conveniéncias” (p.118).

A origem dessa falta de consciéncia ética € uma falha no processo de socializagdo. Ou
a pessoa ndo a aprendeu durante a infancia, ou ela lhe foi contraditéria e os modelos a ela

apresentados eram antissociais. Devido a esse fato, os psicopatas ndo sofrem pelos efeitos
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negativos de suas ag¢des ¢ “possuem uma incrivel capacidade para racionalizar sua conduta
ficando sempre com a consciéncia tranquila, inclusive depois de terem cometido os atos mais
infames. Sofrem apenas num sentido egocéntrico — raiva, desgosto por nao ter alcancado
algum objetivo” (ROMERO, 1996, p.111).

A psicopatia, por sua vez, € colocada nas classificaces realizadas pela Organizacdo
Mundial de Salde e pela Associagdo Americana de Psiquiatria na categoria de Transtorno de
Personalidade do tipo antissocial e 0 que o diferencia do antissocial neurdético é que esse sofre
por seus conflitos. Ja o psicopata “passa por cidaddao exemplar, devido a seu QI (geralmente
acima da média, Ihe permite boas taticas para alcancgar sucesso). S6 quando penetramos na
intimidade de seu pensamento ou quando detectamos as manobras de suas acdo é que
percebemos bem suas atitudes” (ROMERO, 1996, p.51).

O Transtorno de Personalidade Antissocial € definido pela OMS (1993, p.199) como
uma disparidade flagrante entre 0 comportamento e as normas sociais predominantes. Ele se
caracteriza por indiferenca insensivel pelos sentimentos alheios; irresponsabilidade e
desrespeito por normas, regras e obrigacdes sociais; incapacidade de manter relacionamentos,
embora ndo haja dificuldade em estabelecé-los; muita baixa tolerancia a frustracdo e um baixo
limiar para descarga de agresséo, incluindo violéncia; incapacidade de experimentar culpa e
aprender com experiéncias, particularmente punicao; propensao a culpar 0s outros ou arrumar

explicagdes sobre o comportamento que o levou ao conflito com a sociedade.
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APENDICE B - Tabelas e Quadros

TABELA 1 — Transtornos mentais na Folha de S.Paulo

Quantidade de noticias Porcentagem

Transtornos

Autismo 35 6,8%

Depressao 87 17%
Esquizofrenia 79 15,5%

Estresse Pds-traumatico 13 2,5%

Fobia 28 5,5%

Loucura (louco) 36 7%

Mania 2 0,4%

Neurose 48 9,4%

Psicopatia 31 6,1%

Psicose 29 5,7%

Sindrome do Panico 10 2%

Transtorno (doenca, doente, distirbio) mental 43 8,4%
Transtorno de Ansiedade 22 4,3%
Transtorno Maniaco-Depressivo 29 5,7%
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) 9 1,8%
Tratamento (distarbio, transtorno) Psiquiatrico 9 1,8%
Total 511 100%

Fontes: dados da autora.

TABELA 2 — Transtornos mentais por noticias

Transtorno Unico transtorno  Mais de um transtorno
Autismo 27 77,1% 8 22,9%
Depressao 53 60,9% 34 39,1%
Esquizofrenia 47 59,5% 32 40,5%
Estresse Pds-traumatico 7 53,8% 6 46,2%
Fobia 18 64,3% 10 35,7%
Loucura (louco) 10 27,8% 26 72,2%
Mania 1 50% 1 50%
Neurose 40 83,3% 8 16,7%
Psicopatia 25 80,6% 6 19,4%
Psicose 13 44,8% 16 55,2%
Sindrome do Panico 2 20% 8 80%
Transtorno (doenca, doente, distarbio) mental 13 30,2% 30 69,8%
Transtorno de Ansiedade 3 13,6% 19 86,4%
Transtorno Maniaco-Depressivo 14 48,3% 15 51,7%
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) 4 44,4% 5 55,6%
Tratamento (distarbio, transtorno) Psiquiatrico 2 22,2% 7 77,8%
Total 278 54,4% 233 45,6%

Fonte: dados da autora.
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TABELA 3 — Blocos Tematicos

Bloco Tematico  Noticias Porcentagem
Ciéncia 107 29,2%
Geral 23 6,3%
Geral Opini&o 32 8,7%
Metafora 59 16,1%
Opinido do Leitor 15 4,1%
Outras Midias 70 19,1%
Personagem 60 16,4%
Total 366 99,9%

Fonte: dados da autora.

QUADRO 8 — Editorias

Editorias Total Porcentagem
Acontece 11 3%
Brasil 8 2,2%
Ciéncia 10 2,7%
Corrida 1 0,3%
Cotidiano 43 11,7%
Dinheiro 7 1,9%
Equilibrio 19 5,2%
Especial 2 0,5%
Esporte 7 1,9%
Folhateen 7 1,9%
Fovest 2 0,5%
llustrada 110 30%
Informatica 3 0,8%
Mais 15 4,1%
Mundo 12 3,3%
NYT 15 4,1%
Ombudsman 3 0,8%
Opinido 28 7,6%
Ribeirao 8 2,2%
Saude 52 14,2%
Semana do Leitor 2 0,5%
Veiculos 1 0,3%

Fonte: dados da autora.
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QUADRO 9 — Noticia em relac¢do ao transtorno mental

Total Porcentagem
Cita 248 67,8%
Sobre 118 32,2%

Fonte: dados da autora.

QUADRO 10 — Conotac0es

Total Porcentagem

Ciéncia 196 53,5%
Ciéncia/ Senso Comum 38 10,4%
Senso Comum 61 16,7%
Metéafora 55 15%
Metafora/ Senso Comum 14 3,8%
Ciéncia/ Juridico 2 0,5%

Fonte: dados da autora.

QUADRO 11 - Fontes

Total Porcentagem
Sim 200 54,6%
Nao 166 45,4%
Fonte: dados da autora.

QUADRO 12 - Personagens

Total Porcentagem

Sim 138 37,7%

Nao 228 62,3%
Fonte: dados da autora.
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QUADRO 13 - Transtornos Mentais por blocos tematicos

Geral
Opinido

Opinido Outras

Transtorno Geral Metafora N L Ciéncia  Personagem ..o

Depressao 6 3 2 1 49 20 6

Estresse Pés-traumatico 0 0 0 1 11 1 0

Loucura (louco) 5 3 4 3 4 7 10

Neurose 4 6 11 1 1 5 20

Psicose 0 1 7 2 10 5 4

Transtorno (doenca, doente,
disturbio) mental

Transtorno Maniaco-
Depressivo

Tratamento (disturbio,
transtorno) Psiquiatrico

Fonte: dados da autora.




270

QUADRO 14 - Editorias por bloco tematico

Outras
Midias

Editorias Geral Geral Metéafora Opinido do

L . Ciéncia  Personagem
Opiniao Leitor 9

Brasil 2 2 2 2
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Fonte: dados da autora.

QUADRO 15 — Noticia em relagdo ao transtorno por blocos tematicos

Outras
Midias

Geral Geral Metéafora Opinido

T . Ciéncia Personagem
Opinido do Leitor 9

Sobre 3 5 0 8 84 12 6
Fonte: dados da autora.
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Geral Geral Metafora Opinido Ciéncia Personagem  Outras
Opinido do Leitor Midias
Ciéncia 13 18 7 106 32 20
Ciéncia/ 4 10 2 1 11 10
Senso Comum
Senso Comum 6 3 2 2 12 36
Metafora 50 3 2
Metéafora/ 1 7 1 3 2
Senso Comum
Ciéncia/ 2
Juridico
Fonte: dados da autora.
QUADRO 17 - Fontes por blocos tematicos
Geral Geral Metéfora  Opinido do Ciéncia Personagem Outras
Opinido Leitor Midias
Sim 20 3 25 15 66 49 22
Nao 3 29 34 41 11 48

Fonte: dados da autora.

QUADRO 18 - Personagens por blocos tematicos

Geral Geral Metafora Opinido do Ciéncia Personagem  Outras Midias
Opinido Leitor
Sim 11 10 10 14 20 60 13
Nao 12 22 49 1 87 57

Fonte: dados da autora.



